
2023年幼儿园珍惜粮食国旗下讲话稿(精
选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

幼儿园珍惜粮食国旗下讲话稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我是昆明三中学生会生活部部长高二六班的，今天
我演讲的题目是《珍惜粮食 文明就餐》。

在上周一的班会上，学校进行了一次以《校园十大不文明行
为》为题的问卷调查，统计结果显示，排在头两名的便是浪
费粮食和不文明就餐。今天我们就来说一说这两个问题。

首先，我们就先来说一下浪费粮食问题，“锄禾日当午，汗
滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”我们从小就已经熟读
于心，也知道一粒粮食从播种到加工成粮食多不容易。同学
们，这几个日常生活中的小问题，折射出每个人对粮食的基
本态度——珍惜或是浪费。其实在日常生活中，经常可看到
浪费粮食的现象。也许你并未意识到自己在浪费，也许你认
为这一点点不算什么，那让我们把目光聚焦在校园内：在我
们身边，每天的早、中、晚餐，均发生着难以让人接受的浪
费粮食的现象。每餐，用来盛剩饭菜的桶装得满满的。同学
们可以计算一下，假如我校3000名学生每人每天浪费50克米
饭，那么一天就浪费150斤，一个学年下来就浪费五万多斤，
这些粮食，足够一个三口之家吃上40年，如果再算上蔬菜水
果，那就是更庞大的数字了。



第二，我们再来说一下食堂不文明现象。每当午餐时间，同
学们走进学校食堂，可是到了食堂里面，排队大声讲话的，
插队的，到处都是，我不知道当大家每天在这样的环境里吃
饭的时候，会有什么感觉，又或者什么感觉都没有，觉得挺
自然的。可是，我想说：这样的吃饭环境实在让人忍无可忍。
我们中国的古人说食不言，寝不语，意思就是吃饭和睡觉的
时候都不要说话，这是衡量一个人具备良好习惯的最基本的
标准。

细微之处可以看出一个人的内涵，排队就餐，光盘就餐，安
静就餐，似乎是小事，但是以小见大。人的最基本的素质就
体现于此。食堂的良好秩序需要大家与后勤的共同努力，文
明就餐，珍惜每一粒粮食，杜绝每一粒浪费，从我做起，如
果看到浪费现象，我们要勇敢地站起来制止，杜绝这种不良
风气的滋长从我做起，从身边的小事做起，注意就餐过程中
的点点滴滴。希望广大师生能积极的加入我们的行列，让我
们一起努力，营造一个温馨、祥和的就餐氛围。

幼儿园珍惜粮食国旗下讲话稿篇二

过去读过一篇文章，小儿子抬起透蓝的眼瞳看着母亲，细心
翼翼的问什么是她口中反复的那个词，幸福。母亲看了看窗
外被太阳照的金黄的野花，说，那就是。

幸福很简单，就像那位善于发现的母亲口中那片金黄的野花。
我们复杂了太多东西的本质，以致我如今才发现，我是如此
幸福。

以前不懂什么是浪漫。但其实，在午休时间和朋友一齐在梧
桐树荫下散步便是浪漫，在十五分钟的课间里在走廊上一边
晒太阳一边看别人打乒乓球是浪漫，晚上放学顺手买一杯焦
糖咖啡也是浪漫。在浪漫里感受着完美亦是幸福。我们不需
要像偶像剧里在日出的美丽海边看海鸥，也不需要像电影里
躺在薰衣草花海里仰望湛蓝的天空。我们只需要给自我一颗



懂得感受的心，使幸福这东西，滑行的更流畅。

我是如此的幸福，每一天能够在学校里和同学说笑，回到家
里能够喝上一碗土豆汤。我能够肆无忌惮的笑，无所畏惧的
奔跑。我能够在楼道里唱歌，在超市里挑走一张动听的专辑，
穿一身蓝色的衣服在寒冷的冬晨去打羽毛球。我有一个健全
的灵魂，一个自由的身体，我还能够为被售票员催促的学生
打抱不平，还能够行走在白色鸽子乱鸣的广场上。我很幸福，
我比任何人都幸福。

从行走起，打开家门走出去，没有开花的树也同样秀硕，相
信自我，会找到幸福，即使明天世界末日来临，今日我们还
在微笑着，不停地奔走着，寻找幸福。

我是如此幸福，如此欢乐!

幼儿园珍惜粮食国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：珍惜粮食，从我做起！

请各位同学想一想在学校食堂餐桌上你是否将饭菜吃一部分
就倒掉？你是否将吃了几口雪白的馒头、包子扔在地上？当
你这样做的时候，你是否感到可惜，感到心疼？我们从小就
知道锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦的
道理。同学们，你们是否想到世界上还有许多吃不上饭的人
们在苦苦挣扎，你们知道吗，在发展中国家，每5个人中就
有1个长期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无保障。
饥荒已成为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万人的生
命。因此节约粮食值得我们同学们深思。

一粥一饭当思来之不易，周恩来总理一贯反对铺张浪费。他
吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌子上一粒米也一



定要捡起来放到嘴里。我们应该向周总理学习。

同学们，珍惜粮食就是珍惜农民伯伯的劳动果实。节约是美
德，节约是品质，节约是责任。让节约光荣，浪费可耻的观
念在校园蔚然成风，从现在做起，从我做起，为建设文明和
谐校园作出应有贡献。谢谢！

幼儿园珍惜粮食国旗下讲话稿篇四

尊敬的老师、领导，亲爱的同学们:

大家早上好!今天我发言的题目是“珍惜粮食，做勤勉节俭
的xx学子”。

关于这个题目，我的发言有三点。

第一，珍惜粮食，从我做起。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”
告诉了我们粮食来之不易的道理。学校领导很早就倡导全校
师生开展“光盘行动”:盘里不剩菜，碗里不剩米。无论对于
老师还是学生，这个标准都不能打任何折扣。可是现在，我
们仍然可以看到有同学浪费食物的现象，吃不完的米饭随意
倒掉，而且很“大方”、不犹豫。试想，我们学校三千多名
师生，每人每顿少浪费一粒米，这数额积累下来，至少可以
让一个饱受饥饿之苦的人解决温饱问题，这样下来，又可以
节约资源求得学校更好的发展，何乐而不为呢?都说温饱不忘
饥寒，增产不忘节约。我们处在衣食无忧的好时代，学校也
处在稳步发展的关键时期，我们要从自身做起，珍惜粮食，
杜绝浪费。

第二，节约资源，人人有责。我们不仅要珍惜粮食，还要节
约一切资源。成由勤俭败由奢。我们生活在xx这个有序的大
家庭里，任何一个环节的节俭都能使大家共同受益。比如，
下课后随手关掉电源，做到人走断电;用完水后及时拧紧水龙
头，做到人走水停;纸张可以正反两面利用等等……节约资源，



看似事小，却是功在当代、利在千秋的大事。所以，从今天
起，从你我做起，为了学校未来更好地发展，我们大家都行
动起来吧。

如何做到珍惜粮食，节约资源呢?其实并不难。它不需要你下
多么强烈的决心，只需要你一点点自我克制。当你因食物不
合胃口而想扔掉时，请你克制自己不要浪费。当你不经意间
浪费水资源时，说明你缺乏对学校的责任。身为xx学子，我
们要把这些原则刻进我们的脑海，溶进我们的血液里，践行
一生，受用一生。从一点一滴做起，用我们的实际行动做一
个勤勉节俭的xx学子。

我的发言完毕，谢谢大家!

幼儿园珍惜粮食国旗下讲话稿篇五

大家好!

今天我演讲的题目是:珍惜粮食,从我做起!

古代教育家孔子给后人留下了一句名言:民以食为天。由此可
见，“吃”是多么重要!建国63年来,人民生活水平大大提高，
物质应有尽有。有的同学甚至可能会有这样的疑问，我们还
有必要从一粒米上节约吗?我想说的是:很有必要!我们不妨算
这样一笔账:倘若我们每天节约一粒大米，那么十亿人可节约
多少?五千多公斤!一年可节约将近两千万斤，折合人民币两
千万元。这笔钱若按每所希望小学五十万元算，则可盖四十
所希望小学;按每人学杂费三千元记，则可使七千名失学儿童
重返我们的校园!你还能说我们没必要节约一粒米吗?请各位
同学想一想在学校食堂餐桌上你是否将饭菜吃一部分就倒掉?
你是否将吃了几口雪白的馒头、包子扔在地上?当你这样做的
时候，你是否感到可惜，感到心疼?我们从小就知道“锄禾日
当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的道理。同
学们，你们是否想到世界上还有许多吃不上饭的人们在苦苦



挣扎，你们知道吗，在发展中国家，每5个人中就有1个长期
营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无保障。饥荒已成为
地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万人的生命。因此节
约粮食值得我们同学们深思。

“一粥一饭当思来之不易”，周恩来总理一贯反对铺张浪费。
他吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌子上一粒米也
一定要捡起来放到嘴里。我们应该向周总理学习。

同学们，珍惜粮食就是珍惜农民伯伯的劳动果实。节约是美
德，节约是品质，节约是责任。让节约光荣，浪费可耻的观
念在校园蔚然成风，从现在做起，从我做起，为建设文明和
谐校园作出应有贡献。谢谢!


