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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

婚姻调解工作汇报篇一

节日是人们生活中不可或缺的一部分，它们除了给人们带来
欢乐和慰藉，更重要的是传承着民族的文化和价值观念。为
了更好地了解节日的意义和民俗习惯，我参加了一次节日实
践，并撰写了一份报告。通过实践和总结，我收获了许多宝
贵的经验和体会。

首先，在实践过程中，我深刻认识到节日的底蕴远比我们所
想象的要丰富和深厚。在这次报告中，我选择了中秋节作为
研究对象。通过调查和实地考察，我了解到中秋节除了拜月、
吃月饼外还包括许多其他的传统习俗，如赏桂花、玩花灯等。
这让我意识到节日不仅仅是一个日子，更是一个有着丰富文
化内涵的节庆活动。从这个意义上讲，节日实践使我对中华
传统文化有了更深刻的认识和体会。

其次，通过实践，我也意识到节日是人们交流和团结的重要
方式。在参与中秋节实践中，我和一些志同道合的朋友一起
制作了花灯，欣赏了桂花，还在一起品尝了传统的中秋美食。
在这个过程中，我们不仅增进了友谊，也感受到了节日给人
们带来的快乐和团圆之情。这让我明白到，节日不仅仅是庆
祝活动，更是社会交往和人际关系的纽带，通过参与和互动，
我们可以加强彼此间的联系和感情。

第三，通过实践报告，我意识到节日还有着重要的经济作用。
在中秋节期间，各地的市场上充斥着各种各样的节日商品，



如月饼、柚子、花灯等。这些节日特色商品不仅给了很多商
家带来了巨大的经济收益，也为广大消费者提供了各种各样
的选择。通过实践报告，我深刻认识到，节日作为一种商机
不仅促进了商品消费和经济发展，也促进了城乡居民的就业
和人们的身心健康。

第四，通过节日实践，我也认识到节日对于传统文化的传承
和发扬具有重要意义。在这次中秋节实践中，我看到许多年
轻人积极参与到传统文化活动中，他们不仅学习传统技艺，
还通过创新和改革将传统文化与现代生活相结合。这让我深
信，只有经过不断传承和发扬，传统文化才能在不断变化的
社会中发挥它应有的作用，并且得以传承和弘扬。

最后，通过这次节日实践，我意识到节日是我们身上一份重
要的记忆和情感。在中秋节实践中，我回忆起了小时候和家
人一起吃月饼、拜月的情景，也体验到了中秋节对人们的思
乡之情和亲情的熏陶。这使我明白到，节日实践不仅是了解
和体验传统文化，更是回忆和珍惜曾经的美好时光。通过节
日实践，我们可以将这份美好和情感传递给更多的人，让更
多的人参与其中，让节日的意义得以更好地传承和发展。

综上所述，通过这次节日实践报告的撰写和总结，我对节日
的意义、传统文化的内涵、社会交往和经济作用等方面有了
更深刻的认识和体会。通过实践，我明白到节日不仅仅是一
个日子，更是一种文化记忆和人际关系的纽带。只有通过不
断传承和弘扬，我们才能让节日的文化价值得以传承和发扬。
在今后的生活中，我会更加重视节日的意义，更加积极地参
与其中，为传承和弘扬中华民族的传统文化贡献自己的力量。

婚姻调解工作汇报篇二

进入大学校园的心怀憧憬和期盼，这一路上我们都经历了许
多的磨练和成长。大学生涯不仅意味着学习知识，更包含了
塑造品质、培养能力的任务。而作为一名大学生，会接触到



各种各样的实践活动，其中纲要实践报告无疑是一个重要的
环节。在参与纲要实践报告的过程中，我深受启发和触动，
并有了许多心得体会。

首先，纲要实践报告为我提供了一个展示自己的机会。在写
报告的过程中，我需要回顾所参与的实践活动，总结经验，
并将其以书面形式展示出来。这让我意识到，自己在大学中
的所做所学，并不仅仅是为了学好一门课程，更是为了将其
应用于实践中并产生价值。通过报告，我可以突显自己在实
践中所取得的成果和收获，展示自己的实践和创新能力。

其次，纲要实践报告让我深刻认识到实践的重要性。在参与
实践活动的过程中，我积极参与到实际问题的解决中，与团
队成员共同合作，共同努力。这些实践活动让我不再满足于
纸上得来的知识，而是要把知识应用到实际操作中去，并将
其转化为解决问题的能力。通过实践，我不仅提高了自己的
动手能力和实际操作能力，更培养了自己的团队合作精神和
沟通能力。

再次，纲要实践报告激励着我不断追求进步。在写报告的过
程中，我经常需要反思和审视自己的实践活动及其中的问题
和不足。这让我深刻体会到，实践活动并非一帆风顺，其中
往往存在许多困难和挑战。但正是这些困难和挑战，鞭策着
我更加努力地去解决问题和提高自己的实践能力。只有不断
努力，才能在报告中呈现出真正的成长和进步。

最后，纲要实践报告帮助我建立了自己的梦想和目标。在整
理报告的过程中，我不仅对自己所参与的实践活动有了更深
入的了解，还对未来的发展方向有了更加明确的认识。通过
反思实践活动，我发现自己对某些领域有着特别的兴趣和天
赋，并希望能够在这些领域做出更多的贡献。因此，纲要实
践报告让我更加坚定了自己的梦想和目标，为自己的未来奋
斗努力。



总而言之，纲要实践报告是大学生活中的一大挑战和机遇。
通过参与纲要实践报告，我深受启发和触动，不仅有了机会
展示自己的能力，更加深刻体会到实践的重要性。报告过程
中的反思和总结，让我不断追求进步，并为自己的梦想和目
标确立了更加明确的方向。在接下来的大学生活中，我将继
续努力参与各种实践活动，不断挑战自己，不断提高自己的
实践能力，为实现自己的梦想而努力奋斗。

婚姻调解工作汇报篇三

2014年的夏天，经过了短短十天的社会实践，“xx小分队”对
我来说不仅仅是简单的五个字，它变成了一种象征，代表我，
代表我们暑期社会实践团队“xx小分队”的一切付出，代表我
们为此做出的努力，代表无数个为我们小分队做出贡献的无
私的人们。

这个六月，我们组成了在山东师范大学a区管理科学与工程学
院1楼办公室组成了我们自己的暑期实践队伍——“沂蒙小分
队”，它由8名可爱的小队员组成。一开始的我们彼此都不大
熟悉，但是后来的实践之路让我们惺惺相惜。

暑期社会实践不是每个人都能经历的，但我觉得实践的过程
是每个大学生都需要经历的。在这个路上，我们不再在是个
简单的孩子，我们是在锻炼，在跌跌撞撞、且歌且行中成长
的大人。

青春的光阴留给我们更多的是奋进的号角与激昂的乐谱，也
许每天拖着疲惫不堪的身子回来，也许每天都要为了完成当
天的任务而焦头烂额，也许每天都要为了明日的.采访做着准
备，但我们是快乐的。这个暑假，我们一起流汗、一起欢笑，
一起相互鼓励，一起在委屈与收获中成长，这个暑假，我们
一起度过。



在本次的社会实践中我们还同诸多群众谈心交流，思想碰撞
出了新的火花。从中学到了很多书本上学不到的东西，汲取
了丰富的营养，理解了“从群众中来，到群众中去的真正涵
义，认识到只有到实践中去、到基层去，把个人的命运同社
会、同国家的命运的发展联系起来，才是大学生成长成才的
正确之路。

这个不一样的暑假，我们8个小队员一起度过。感谢我的亲爱
的队员们，谢谢你们一路陪我;感谢与我们同行的学校领导老
师、政府人员，谢谢你们一路对我们的帮助和关爱。一路走
来，谢谢有你们。

这个青春，这个暑假，我们一起度过。

婚姻调解工作汇报篇四

节日是人们生活中不可或缺的一部分，它们作为文化传承的
重要方式，代表着不同民族和地域的历史、信仰和习俗。在
大学生活中，我有幸参与了一系列节日实践活动，这些活动
让我深刻认识到了节日的重要性和深层含义。通过积极参与，
我不仅加深了对传统文化的理解，还锻炼了自己的团队合作
能力。以下是我对节日实践活动的体会和心得，希望能与大
家分享。

首先，通过节日实践活动，我深刻认识到了节日的意义以及
对于民族文化传承的重要性。作为一个现代大学生，我们身
处全球化的时代，受到了来自各方面的影响。在这种情况下，
传统节日被视为一种宝贵的文化资源，它们连接了过去、现
在和未来。通过参加节日实践活动，我了解到了许多传统节
日的由来和庆祝方式，比如春节、中秋节和清明节等。这些
活动不仅丰富了我的文化知识，还让我更加珍惜传统文化的
精髓，并有助于我更好地认识自己的身份和归属感。



其次，节日实践活动不仅是对传统文化的学习，更是一种锻
炼个人能力和团队合作的良机。在节日实践活动中，我不仅
有机会展示自己的才艺，还能和其他同学一起合作完成各种
任务。比如，在春节庙会上，我作为一个志愿者参与了很多
活动，如舞狮、唱戏和传统手工制作等。通过和其他成员的
协作，我学会了倾听和沟通，更重要的是，我意识到只有团
队合作才能使活动变得更加有趣和成功。这种经验非常宝贵，
无论在学术还是工作中都能给我带来巨大的帮助。

此外，节日实践活动也有助于培养自己的社会责任感和服务
意识。在这个快节奏的社会中，人们往往忽视了自己对社会
的责任和贡献。而参加节日实践活动，不仅能开拓我们的视
野，更能促使我们思考自己应该如何为社会做出贡献。比如，
在清明节期间，我参加了一项扫墓活动，这是一个传统文化
活动，也是对祖先的一种纪念和感恩。通过这次活动，我深
深地感受到了对祖先的尊重和敬意，也明白了我们应该如何
传承和发扬这种美德。

最后，节日实践活动还为我提供了一个与他人交流和交流的
机会。在学生时代，我们常常陷入同质化的交际圈中，缺乏
与外界交流的机会。而通过参加节日实践活动，我能够结识
各种人才，包括同校的同学，还有其他地区和国家的学生。
这种交流不仅能够拓宽我的视野，还可以与他们分享和学习
各种文化和观点，从而促进自我成长和提高。

总之，通过节日实践活动，我体会到了节日的重要性和深刻
含义，锻炼了自己的团队合作能力，增强了对传统文化的认
知，培养了社会责任感，同时也获得了与他人交流的机会。
这些经历对于我个人的成长和发展至关重要，也让我更加热
爱并珍惜我们的传统文化。希望以后能继续参与各种节日实
践活动，继续学习和传承我们的民族文化。



婚姻调解工作汇报篇五

近期，我参加了一次拍摄实践活动，这是我第一次接触摄影，
通过这次实践，我深刻领悟到了摄影的魅力与温暖。在实践
中，我不仅学到了技术方面的知识，更重要的是感受到了摄
影带给我的心灵震撼。在这篇报告中，我将分享我在拍摄实
践中的体会和心得。

首先，拍摄实践让我对摄影充满了热情。在实践活动中，我
和老师一起前往了郊外的小山村，感受到了大自然的魅力。
我学会了观察大自然的细节，并且用相机捕捉下了一幅幅美
丽的风景。每次按下快门的瞬间，我都能感受到自己与世界
的连接，那一刹那的快感充满了整个身体。在实践中，我慢
慢地发现，摄影不仅是一种技术活动，更是一种与大自然亲
密接触的机会。这种与大自然的亲密接触，让我对摄影充满
了热情。

其次，拍摄实践让我学会了如何构图。在实践活动中，我学
到了构图的重要性。通过细心观察和尝试，我渐渐明白了构
图的要点。例如，通过运用对角线构图，可以给图片带来动
感和层次感；通过运用黄金分割法则，可以增强画面的平衡
和美感。我开始逐渐运用这些构图技巧，使我的照片变得更
加出色。而且，在学习构图的过程中，我也发现了自己的独
特视角。每个人都有不同的观察和表达方式，通过摄影，我
可以将自己独特的视觉表达出来。这种发现让我更加热爱摄
影。

另外，拍摄实践让我理解了摄影中的用光之道。在实践中，
老师教会了我们如何运用光线来打造出不同的效果。例如，
正午的光线强烈而直射，适合拍摄明亮的照片；黄昏时分的
光线柔和而暖色，适合拍摄温馨的场景。通过学习光线的运
用，我发现不同的光线背后都蕴藏着故事和情感。通过合理
运用光线，我能够更好地表达我想传达的内容。这让我领悟
到，摄影是一门需要通过光线来诉说故事的艺术。



最后，并不是所有的照片都需要经过后期处理。在实践活动
中，老师告诉了我们如何运用相机的功能来拍摄出理想的照
片。通过调整白平衡、曝光和对焦等参数，我可以在拍摄时
就获取到满意的照片效果。当然，后期处理也是摄影的一部
分，但并不是所有的照片都需要后期处理。运用相机的功能
来拍摄出满意的照片，让我感到一种成就感和满足感。

通过这次拍摄实践，我不仅学到了如何拍摄出美丽的照片，
更重要的是学到了如何观察和感受世界。摄影让我更加关注
身边的每一个细节，让我更加珍惜大自然的美丽和温暖。我
深刻体会到，摄影不仅是一门技艺，更是一种与心灵对话的
方式。通过摄影，我可以用视觉语言表达自己的情感和思考，
也可以通过观察和捕捉大自然的美丽来获得心灵的愉悦。摄
影带给了我更多的是启迪和感动，我相信，这份热情将会伴
随我一生。

总而言之，拍摄实践让我领悟到了摄影的热情与技巧。通过
学习构图、用光和调整相机设置等技术，我逐渐变得熟练并
能够拍摄出满意的照片。然而，摄影对我来说远不止于此，
它更是一种与世界灵魂深处对话的方式。通过拍摄实践，我
体会到了摄影带给我的心灵震撼和满足感。我相信，未来我
会继续追随摄影的足迹，用视觉的语言诠释自己，捕捉那些
美丽的瞬间，并与世界分享我的心灵体验。

婚姻调解工作汇报篇六

支教队就是农村孩子们的一缕阳光，也如同春雷行动那样带
给人们爱的希望。

我们有幸参加了这支部队。那段承载了太多欢笑与泪水、温
暖与震 撼的日子如今被放大了无数倍，在我们面前铺陈开来，
带给我们又一次深深的感动。

努力终究会有回报。郭尧组领队刘永平告诉我们，这些天的



支教与家访，触动了村民的教育意识，他们从支教队员们热
情洋溢的脸上和孩子们渴望的表情中读懂了教育的重要性;而
队员也在这次活动中培养了自己吃苦耐劳的精神和毅力，增
强了学习的动力。

这个只是暑期实践活动的一个缩影，然而却折射出了整个活
动的人性光芒。正如一个队员子在日志中写的那样：我们把
爱说到做到，因为我们都秉持着最初的梦想。我们不曾言败，
我们铸造风景，我们以自己满意的方式，诠释了自己的青春，
也给别人带来了温暖和希望。

在这样短短不到一天的时间里，我明白了很多，工作和我们
学习也是一样的，无论何时何地，都不能忘了自己的本，做
任何事情都要有创新和坚持，只有具备了以上的两点，才有
可能成功。我希望以后能再次有这样的机会来到这里，那时
候也许这里有发生了不可思议的变化!

婚姻调解工作汇报篇七

为期半个月的餐饮实习结束了，回想这次在*部实习的点点滴
滴，觉得从中获益非浅，学到了许多在课堂和书本上都无法
学到的知识。

之前在*培训了理论知识，及各部门的工作职责，对于我从没
有接触过餐饮这个行业的来说一切都那么默生，虽然知道了
怎么做,但终究没做过,一切都只是想象,可以说那时侯是急切
地期盼着这一天的到来.对此我又高兴又害怕,高兴的是终于
可以接触餐饮了,终于可以面客服务了,害怕的是不知道自己
能不能胜任,能不能处理好与客人的关系.

餐饮部分有燕鲍翅、雅间区、宴会厅、早餐部、火锅厅、毋
米粥、吧台、传菜部和前台接待九个部门,我们9个人分别在
不同的部门,两天轮换一次。这样能让我们比较全面的了解整
个餐饮业的服务与管理,这也是我们来此的目的。



从摆台、折口布、传菜、上菜、餐中服务、撤台我们都亲身
体验，一开始觉得自己做得很差劲，站也站不住，做事总有
些毛手毛脚。慢慢地，工作就上手了，越做越顺了，但觉得
应该还能做的更好。全体员工对我们都很热情，不厌其烦的
帮助我，并跟我讲工作的内容，注意事项，工作程序。毫无
保留地把她们的工作经验倾囊相授，让我感觉到团队的温暖。
之前所学的理论知识在开始的时候很难应用到实际中，通过
师傅们的指点，使理论与实际相结合，经过一段时间对客服
务也轻松自如了很多。闲下来的时间和主管们讨教管理员工
的经验，各位主管也都有问必答,倾囊相授。

对于餐饮我要学的东西还很多,要学会观察,做好服务,服务要
仔细、周到、及时，要了解客人的需求，对常客要做好个性
化的服务，知其喜好，尽力给予满足，做到提前一步的服务，
让客人有宾至如归的感觉。

半个月的时间过去了，在这半个月的时间里，感觉自己完全
成为了酒店的一分子，对酒店有了深厚的感情，和一起工作
的同事也建立了深厚的友谊。在*酒店这个大家庭中，可以感
觉到大家庭中各部门相互帮助的手足之情，有一首歌唱的
好“相亲相爱一家人”，而整个酒店上至领导下至员工就是
最亲爱的一家人。感谢*酒店给我这样的实习机会，让我在实
习中增长了见识，体验了生活，我衷心希望国际酒店能够越
来越好，也祝愿明天会更好。


