
开学第一课 开学第一课奋斗成就梦想心得
(汇总7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

开学第一课篇一

2022的秋季开学季来了，我们的暑假生活就此结束。每个学
期开学的时候，大家便会把目光放在“开学第一课”，开学
的时候全国的中小学都开展观看“开学第一课”的活动，我
们也很期待第一节课，因为我们可以能够从《开学第一课》
里面学到不少课本学不到的知识。

我对《开学第一课》的理解有不同的看法，纵观以往开学的
主题，目的是让学生接受不同的教育，比如今年的主题
是“奋斗成就梦想”，当我们看学校的第一节课时候，必须
以认真学习的态度观看，而不是随便敷衍了事。《开学第一
课》这个节目的意义为了_的知识和_精神，作为小学生，我
们应该深刻《开学第一课》的重要意义。

《开学第一课》的意义非常重大，有些人可能认为看《开学
第一课》这是不必要的，但我认为在开学之初一定有这样一
个节目。我们度过了一个漫长的暑假，我相信每个人或多或
少都忘记了学习，想在上学的第一天就快速回到之前的学习
状态，没有两周的缓冲期，是不容易的!“开学第一课”是让
我们收心的课程，不同于传统的教学形式，利用电视和其他
媒体的方式学习，它能很好地抓住每个学生学习的心。如果
你通过传统的教学方法学习，这肯定是许多学生无法接受的，
更不用说你学到了什么。



通过《开学第一课》这个节目，我了解了很多优秀的人的事
迹，那种无私奉献，艰苦奋斗，不顾生命安全一步步向前，
他们的字典里似乎没有“撤退”这个词，这幕让我触目惊心，
历历在目，每次感人的敬业行动，以换取我们的幸福安康，
平稳的生活，试问一个拥有顾全大局，自我牺牲的心有多强
大。大多数坚持在前线的人都是像我们这样的普通老姓，他
们也有自己的家，自己的亲人，他们就像天空中一颗明亮的
星星，驱散我们周围的黑暗以换取我们的光明，作为新世纪
的青少年，我们应该树立远大理想，为自己的国家出一份力，
当一个人年轻的时候，他应该把他的生活和人民的事业紧密
地联系在一起，他所创造的就是永恒的青秋。所以我们年轻
的时候应该努力学习，正如少年强，则中国强的原理。

看《开学第一课》的时间过得很快，每个人看完《开学第一
课》后都有很多想法，我们每个人都对《开学第一课》做出
了回答，老师对我们的学习态度很满意。未来学习的路径，
我将秉承“开学第一课”的教育理念，把你所有的精力都投
入到学习上。

开学第一课篇二

理想是风，鼓动人生之帆高高扬起，催动人生之船披风斩浪，
勇敢地远航。在今天的开学第一课主题便是理想照亮未来。
理想是火，点燃革命热血；理想是石，铺就奋斗征程；理想
是路，开启幸福生活理想是光，照亮复兴之路，怀揣梦想，
从这里开始。

《开学第一课》讲述着一个个时代的故事，即使它不能算是
一堂严格意义上的课程，可是它却一点点赋予我丰满的理想，
健全我的人格，教会我生活的意义。它的学生，是每个心中
有迷茫，心中有黑暗的人。无论学识深浅，无论阅历深浅，
它都会带着我们找到自己内心的答案和光亮。同时，它启发
我们思考，鼓励我们回答，引领我们前进。



回首百年前，国难当头，先辈们凭借着“救国”的`理想，为
旧中国摸索出了新出路。我还记得《觉醒年代》中，陈独秀
先生的那句名言：“第一，思想启蒙；第二，改造社会。悠
悠万事，千头万绪，唯此两项为大。”正是因为革命先驱们
不遗余力地为爱国理想而奔走呼号，用思想革命来武装青年，
旧中国才能改头换面，拥有如今的全面小康，人民幸福，幻
想着未来国家富强，民族复兴。

2021年是中华之崛起的一年。“祝融”号火星车成功着
陆，“神舟十二号”飞船将三位中国宇航员成功送入太空，
谁曾想过在曾经美苏太空争霸的航天领域，也会有我们的一
席之地？东京奥运会上，中国奥运健儿取得了38块金牌，00
后健儿已经开始在各项赛事中“崭露头角”，谁曾想过30多
年前，我国首次参加奥运时，仅有一位运动员孤身前往？疫
情防控工作中，中国的疫苗接种人次不仅始终位列第一，还
向近百个国家提供援助，尽显大国风范，谁曾想过中国的医
疗水平有一天也会受到欧美强国的称赞？这样的成就不仅增
强了我们的民族自信心和自豪感，更点燃了我们的使命感和
责任感。

中国，我亲爱的祖国，我感谢您，您是最伟大的母亲，伟大
的党，您，带领中华儿女，破荆棘，经历那风吹雨打，一百
年风雨兼程，一百年砥砺前行，我真心祝愿您百年华诞快乐。
理想是火，是石，是路，是光，它会引领我们坚定梦想，为
实现祖国的繁荣富强，伟大复兴而努力奋斗。

开学第一课篇三

《开学第一课》是一个公益教育项目，通过丰富的事例和真
情向广大中小学生展示核心价值观，对现代学生具有深刻的
教育意义。每期《学校第一课》都有不同的主题，这让我们
感触深刻，收获颇丰。今年已经是如此有意义的一年,赋予
《开学第一课》这一课题更大的意义，使我们对祖国有了更
深刻的认识和感受。



观看开学第一课之后，我明白身为祖国的未来花朵，我们要
怀揣着梦想，并且要为之付出努力，只有不断的.奋斗，我们
才能变得更强大，才可以报答祖国。

今年的“开学第一课”让我受益匪浅，它教会了我，作为一
个新时代的年轻人，我们应该肩负时代责任，不辜负我的青
春，努力学习，提高个人素质，全面发展我的德、智、体、
美、劳，展现当代青少年的风采。只有不断自我发展，才能
为祖国的美丽建设做出贡献，为实现自己的梦想而努力奋斗。

开学第一课篇四

梦想人人都有，我也不例外，下面我就给大家讲讲我的梦想
吧。

记得在一次美术课上，我第一次欣赏了齐白石先生的画。从
老师那里我知道了齐白石老先生最出名的作品是《虾》，他
画的虾栩栩如生。通过查阅资料，我又了解到了齐老先生为
什么能画的那么好。那是因为他善于观察，勤于练习的.缘故。
从那时起，我的梦想就是当一名画家，当一名书法家，就像
齐白石老先生那样闻名世界。

当然，光说不练可不行。每个假期我都会坚持每天练一篇钢
笔字，画一张画。我写字画画的水平在不断提高。

一天，我又一次欣赏齐老先生的名画《虾》，我想：齐白石
因画虾而出名，我画什么呢？我决定画青蛙，于是我对妈妈
说：“妈妈，您给我买两只青蛙行吗？”妈妈问：“怎么，
想吃了？”我说：“不，我要观察青蛙，练习画画，我想向
齐白石先生一样。”妈妈听了笑着说：“可以给你买，但你
可不要耽误学习呀！”我爽快的答应了。

双休日到了，妈妈为我买回了两只小青蛙。我把它们养在一
个瓶子里，就开始画起来。一开始我怎么画也画不好，画得



难看极了，我很伤心，想放弃了。妈妈却对我说：“这么快
就放弃了？齐白石先生也不是一天两天就能画那么好的
啊！”

我觉得妈妈说的有道理，一有空就去看它们，每天坚持画青
蛙，经过一段时间的努力，我画的越来越好了。我真高兴啊！

同学们，让我们向着自己的梦想努力奋斗吧！也许在奋斗的
过程中你会遇到这样那样的困难，那就让我们用坚强的意志
克服它，因为不经历风雨，怎能见彩虹？摔倒了不爬起来怎
能取得最终的胜利？只要肯努力，胜利就属于你。

开学第一课篇五

在2022年9月1日晚20：00，我观看了cctv1的《开学第一课》，
这个节目的主题是：“奋斗成就梦想”，令我印象深刻的是
撒贝宁老师说的一番话，一份付出，一份收获，永远不会错，
还有82岁的谢华安爷爷讲述50年的金色种子梦，一颗水稻种
子，从无到有，一步一个脚印创造出来，曾经憧憬的梦想，
一个一个成了现实，需要一个一个去奋斗出来的，所以有
了“奋斗成就梦想”。成功与不成功只是一个结果，不要放
弃努力，要勇往直前，奋力前进，谢华安爷爷提到，一碗稀
饭是有多么稀有，为了给大家一碗饭，为了这个梦想而努力。
种子就是农业的“芯片”，所以我们大家要有奋斗的精神，
做一代奋斗的新人。我们可以告诉全世界，我们中国人已经
可以自己养活中国人了，我内心感到无比激动！

《开学第一课》里还提到了“精准”，目前我们中国每一艘
神舟的成功发射都是需要成千上万人默默地保驾护航，每一
颗螺丝的背后，拧紧了不行，拧松了也不行，必须精准，做
到不能有一丝一毫的差错，这才能成就我们的伟大成绩。

徐梦桃讲述了她在北京冬奥会夺冠前所付出的艰辛努力，需
要一次次的坚持、奋斗、训练，做好比赛中任何可能出现的



预案，才能实现她夺冠的梦想。

所以说，当我们有了梦想，有了目标之后，我们要做的不是
说说而已，我们需要用行动去证明，要用我们的不懈努与奋
斗，去实现我们想要完成的梦想，加油吧，年轻人，让我们
努力奋斗，接下属于我们这代人的“接力棒”！

今年的'《开学第一课》和往常一样，9月1日晚上8点准时开
始，今年《开学第一课》的主题是“奋斗成就梦想”。

人，要有梦想才有为之奋斗的目标，有了梦想，我们就要通
过努力奋斗去将它实现。看完了《开学第一课》，我心情久
久不能平静，感触良多。

中国科学院院士谢华安给我们讲述了研究水稻种子的故事，
经过不懈的奋斗，现在水稻种子都上太空环游了，太空水稻
种子的产量比正常的种子产量更高，更好。

塞罕坝机械林场的务林人通过一代又一代人的努力奋斗，才
换来了塞罕坝今天的绿水青山，我们要持续奋斗，让我们的
祖国变得越来越好。

不知不觉中，今年的《开学第一课》在一个又一个的励志故
事中结束了。我收获很多。懂得了奋斗的重要性，有梦想，
我们就要努力去实现，不能让梦想变成空想。

经过不断的团结奋斗，我们的祖国越来越强大，因为梦想，
我们的生活越来越美好。我们要珍惜现在的美好青春时光，
去探索、去追寻、去奋斗、去拼搏，去把那遥不可及的梦想
变成现实。

开学第一课篇六

开学的第一天，学校组织我们看《开学第一课》。其中给我



印象最深的就是刘伟大哥哥。

刘伟大哥哥没有手，居然能用脚弹出那么美妙的琴声，而且
考上了大学。能够想象，他付出的努力必须比常人多得多，
他克服起困难来也必须比我们难得多，毕竟他少了两只手啊！

回头想想自己，遇到一点麻烦和困难就哭鼻子，就想放下，
真就是太不就应了！我有健全的身体，有家长的呵护，有老
师的'关怀，我还有什么理由害怕困难呢？！我必须要学习刘
伟大哥哥坚强的优秀品格！

开学第一课篇七

俗话说“人无志而不立”一个人假若没有远大理想，是不可
能有所作为的。

今天，我看了《开学第一课》，让我印象最深刻的是成龙爷
爷与解海龙叔叔，成龙爷爷是一位影视演员，他为我们讲述
了他为梦想而所付出的艰辛和汗水，在拍《红番区》时，早
上摔断腿打石膏，下午套个袜子画个跑鞋继续拍戏，一次次
受伤、失败，最终才成就了我们在影视剧镜头中看到的精彩
瞬间，才有了成家班，才成就了成龙的精彩人生。解海龙叔
叔为了帮助贫困孩子实现上学梦，他用了十年时间，走了两
万多公里，途经二十六个省，接触了一百多所学校和上万名
孩子，拍摄了上万张照片，引起了社会关注，使许许多多孩
子通过知识改变了命运。

在我们身边也有这种为梦想而奋斗的人，我们镇上金尔嘉商
贸有限公司的董事长易金爷爷，创业之初只是开了一间不足
卧室大的杂货店，他吃苦耐劳，诚信经营，热情服务，加上
经常帮助别人，人缘好，生意如雪球般越做越大，现已发展
为拥有十几家超市的连锁公司，同时，他致富不忘恩人，每
次过年，都会拎着许多礼物去探望他们，即使他们七八十岁



了，但他还是永远铭记在心，他还给多所学校捐款，帮助贫
困学生完成学业。

实现梦想不是偶然的，成龙爷爷，解海龙叔叔，张海迪姐姐，
易金叔叔以及那些成功人士，都是经过不懈努力才会成功的，
因为彩虹总在风雨后，我们只要克服重重困难，不懈努力，
坚持自己的信念，彩虹总会在风雨后出现。


