
2023年幼儿园重阳节活动方案及反思总
结 幼儿园重阳节活动方案(汇总5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。那
么方案应该怎么制定才合适呢？下面是小编为大家收集的方
案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园重阳节活动方案及反思总结篇一

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、明白要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、透过社区活动，锻炼孩子的社会交往潜力和口语表达。

折纸作品(亲子作品)、宣传标语“敬老爱老从我做起”、规
划好场地。

一、重阳节的来历。

1、了解重阳节的来历。

2、明白重阳节的风俗：吃重阳糕。

3、参观大班制作重阳糕。

4、发表感言：我能够为爷爷奶奶做些什么事我想对爷爷奶奶
说句贴心话。

二、社区活动“敬老爱老从我做起”。

1、活动前：



提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

注意礼貌礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

讨论：怎样和社区的老人打招呼，为老人服务。

2、实践活动：

按照规划的场地就座，开展热心服务活动。

大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、向老人送礼物等。

3、活动后：

鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的。

交流：对这天的活动的感受。

讨论：以后能够为爷爷奶奶做些什么。

幼儿园重阳节活动方案及反思总结篇二

1、初步知道重阳节的基本习俗，愿意和爷爷奶奶一起欢度节
日。

2、激发幼儿尊老爱老的情感，增进亲子关系。

1、介绍重阳节

（2） 邀请爷爷奶奶来介绍重阳节 师：小朋友们想不想知道
重阳节是怎么来的吗？ 我们的爷爷奶奶本领都很大的，我们
请他们来告诉我们，好吗？ 师生共同邀请部分爷爷奶奶来介
绍重阳节的来历和风俗。



注：假如不够详细，老师可补充介绍。

2、幼儿表演环节

（1） 击鼓传花 游戏规则：老师背对击鼓，当鼓声停止时，
花球落在哪个小朋友手 里，哪个小朋友就和他的爷爷奶奶表
演一个节目。游戏反复进行。

（2） 小脚踩大脚 游戏规则：小朋友的脚踩在爷爷奶奶的脚
上，一步一步往前走，看哪 一队先走到终点，先到终点的那
一队为胜。游戏可反复进行。

（3） 剥橘子 师：以前在家里，都是爷爷奶奶剥橘子给我们
吃，现在我们长大了， 会做很多事情了，今天，我们也来剥
个橘子给爷爷奶奶吃，看一看， 哪个小朋友最会剥橘子，剥
的最快。

（4） 品尝重阳糕 和爷爷奶奶一起品尝重阳糕，交流一下品
种、味道等，并尝试回家和 爷爷奶奶一起制作重阳糕。

（5） 赠送礼物给爷爷奶奶，将自己画的，粘贴的，剪的等
作品送给自己的爷爷奶奶，让他们看到 自己的本领，认识到
我们在长大。

幼儿园重阳节活动方案及反思总结篇三

1、知道每年农历九月初九是重阳节，懂得关爱爷爷、奶奶们。

2、让爷爷、奶奶们感受到节日的`温馨，使孩子们体验到了
尊老爱老的美好情感。

20xx年xx月xx日下午

各班教室



邀请各大班幼儿的爷爷或奶奶们。

大班年级组全体幼儿、老师

1、各班打印好《家长签到表》

2、园里预先订购若干桔子

3、班里安排好桌椅的摆放

1、主持人致辞：主持人讲话，幼儿向班里的爷爷或奶奶们问
好并掌声欢迎他们的到来。

2、幼儿献歌给老人：幼儿为爷爷、奶奶们唱歌曲，如歌曲
《爷爷为我打月饼》，各班老师而定。

3、观看爷爷、奶奶们的精彩表演：

（1）事先邀请好个别爷爷、奶奶们表演节目

（2）请爷爷、奶奶们与孩子一起表演节目《桔子真好吃》

a。每人一个桔子，开展剥桔子比赛。

b。幼儿亲手喂爷爷、奶奶们吃。

c。爷爷、奶奶们喂孩子吃。

（3）开展游戏“击鼓传花”：围成一个圆圈，事先说好游戏
规则，幼儿与爷爷、奶奶们进行击鼓传花。

4、教师总结：幼儿送祝福，教师进行总结并向爷爷、奶奶们
告别。



幼儿园重阳节活动方案及反思总结篇四

农历九月初九是中国的传统节日――重阳节（也称敬老节），
敬老爱老是中华民族传统美德，源远流长。

特别是我们班的孩子由于父母工作比较忙，很多都是由爷爷
奶奶、外公外婆来带的。但是平时孩子们对于爷爷奶奶、外
公外婆更多的是索取，要什么给什么，而没有体会到爷爷奶
奶外公外婆对自己是多么的.爱护多么的好，更是谈不上什么
尊老敬老的意识。

为了弘扬中华民族敬老爱老的传统美德，培养孩子们感恩祖
辈的情怀，让孩子们想想祖辈对自己的好、对自己的爱，同
时也想想自己能为祖辈做些什么，于是，我结合一年一度的
传统节日――重阳节，设计了一系列的重阳节活动。

通过这个活动，也让孩子感恩祖辈的关爱，同时也学会为祖
辈做一些什么。

1。知道九月初九是我国的重阳节，了解相关的重阳节知识；

2。激发幼儿对爷爷奶奶的崇敬，表达对爷爷奶奶的关爱；

3。培养孩子从小敬老爱老的美德。

图片、视频、菊花、幼儿准备节目

一、说说重阳节

1、了解重阳节的来历。

师：宝宝们，知道农历的九月初九是谁的节日吗？

小结：九月九日是重阳节，也叫"老人节"，是爷爷奶奶、姥
姥姥爷的节日。



2、知道重阳节的风俗。

二、发表感言师提问：

1、九月九日是爷爷奶奶的节日，我们可以为爷爷奶奶做些什
么事？

2、我想对爷爷奶奶说句贴心话。

三、活动开展

1、给爷爷奶奶表演节目

2、为爷爷奶奶捶捶背，抱一抱、亲一亲

3、给爷爷奶奶递上菊花茶

4、说一句"爷爷奶奶辛苦了"

幼儿园重阳节活动方案及反思总结篇五

为让幼儿对重阳节有更深刻的认识，在活动开始前的一个月
内可开展相关活动，并将本月作为“九九・敬老月”，丰富
幼儿关于重阳节的相关经验，（也可在本月内由园所组织到
敬老院、社区等地身体力行地关爱老人）。例如：

（1）收集“我和爷爷、奶奶在一起”的照片布置教室或大厅、
操场；

（2）酿制菊花酒；

（3）学习和掌握几句重阳节祝福的话语，对长辈说几句温暖
的话；

（4）家长园地：请家长配合，鼓励幼儿在家里帮爷爷、奶奶



做力所能及的事情，培养幼儿关爱老人的情感。

本次活动为集体活动，集体活动在幼儿园的室内多功能大厅
或者室外活动场地进行。整场活动时间在2个小时左右，安排
如下：

导入活动

1。幼儿园在节日当天循环播放音乐《感谢》

2。在沿途安排着统一服装的老师引导家长到达指定地点，为
参加活动的家长指明方向；

3。此次活动由一名老师和一名大班幼儿来主持。

1。故事表演《重阳节的`故事》

活动时间：8分钟

音乐准备：背景音乐《且听风吟》（见附件音乐1）；

道具准备：剑、茱萸叶子一包、菊花酒

人员准备：主人公桓景、妖怪一位、仙人一位、桓景的爸妈
兄弟姐妹。

活动过程：幼儿上台介绍自己扮演的角色，然后分角色进行
表演。幼儿表演时老师可说旁白。

另附故事：很久很久以前，有一个人叫桓景，家里有爸爸妈
妈、兄弟姐妹很多人，他们过得非常开心。

可是突然，桓景的家人和邻居都生病了，有的还死了。听大
人说，有一个妖怪，每年都要出来走走，这个妖怪走到哪里，
哪里就会有人生病。勇敢的桓景决定学本领，杀掉妖怪。他



听说有座山上住着一位仙人，可以除掉妖怪。于是桓景就去
寻找仙人，并拜仙人为师，每天学习练剑的本领。

一天天过去了，桓景的本领学得很棒。有一天仙人说：“九
月初九，妖怪又要来了，你赶快回去除害吧！”仙人给了桓
景一包茱萸叶子和一些菊花酒，请乡亲们佩戴茱萸叶子辟邪，
并饮一些菊花酒，然后到山上躲避起来，这样妖怪出来就不
会染病，也不会被发现。

桓景一个人等在家里。妖怪来了，看到村里一个人也没有，
闻着菊花酒的味道寻到了桓景家。桓景见到妖怪，飞快地拔
剑向妖怪刺去，妖怪被消灭了，从此再也没有妖怪出来害人
了。

后来百姓就把“九月初九登高避祸”、“桓景剑刺妖怪”的
故事流传下来，从那时起，人们每年都过重阳节，也就有了
重九登高、饮菊花酒、佩带茱萸等习俗。

2。敬菊酒祝福久

活动时间：根据视频的时间+10分钟

前期准备：

1。节日活动前，教师带领幼儿酿制菊花酒（酌情可换成菊花
茶）；

2。教师以采访者的身份，随机采访幼儿，说一说对长辈祝福
的话，将全程录成视频；

物品准备：录制剪辑好的视频、酒杯若干（每个家庭一个）。

音乐准备：背景音乐《孝亲敬老歌》

参加人员：全体人员



活动过程：

播放视频短片，渲染气氛；

教师端出菊花酒或菊花茶，分倒入小杯中，请幼儿端敬酒杯，
向长辈行大礼（鞠躬九十度）。

请幼儿慢慢走向长辈，并说经典原文“执虚器，如执盈”，
将杯子呈给长辈。

长辈饮毕，请幼儿拥抱长辈，将自己内心的祝福表达出来给
长辈听。（家长饮完的酒杯由教师统一快速收走）

3。青丝鬓，佩茱萸

活动时间：10分钟

音乐准备：背景音乐《鱼儿戏水》

参加人员：全体人员（每个家庭一套材料）

活动过程：

1）取2点点胶，均匀粘在发夹上半片，然后在发夹上半片均
匀缠上一层绿色皱纹纸；剪出几片萸叶；撕下一点红色皱纹
纸，用手团成若干个小红球，做茱萸果，备用。

2）用点胶把茱萸叶和茱萸果粘在发夹上，完成。

3）将制作好的发夹给长辈佩戴（女士可佩戴在头发上做发夹，
男士可佩戴在胸前做胸夹）。

4。百尺布，作菊画

活动时间：20分钟――30分钟



材料准备：多张百尺的白坯布或纸（纸的材料可以选择半生
半熟的宣纸或水粉纸等）；绘画颜料、毛笔、涮笔筒。

音乐准备：背景音乐《竹林听雨》

活动过程：

1）将百尺素纸或素布铺在地面或桌面，家长和幼儿进行作菊
花画，老师参与其中指导。

2）展示画作，赏菊。

3）在主持老师的带领下，全体幼儿一起祝福长辈：祝爷爷奶
奶、外公外婆健康、长寿！

5。尝花糕，吃花茶

活动时间：15分钟

前期准备：提前制作好的重阳花糕；提前泡好的菊花茶（每
人一杯）。

音乐准备：背景音乐《采茶曲》；

参加人员：全体人员

活动过程：主持人主持品尝环节，请孩子和家长说一说，吃
到了哪些熟悉的食材，并介绍重阳花糕的习俗。

6。放纸鹞，愿吉祥

活动时间：20分钟

材料准备：纸鹞若干（每个家庭一个）；



音乐准备：背景音乐《感谢》。

活动过程：发放纸鹞，老师进行指导，放飞。


