
2023年小学班会活动方案 小学元旦活动
方案集锦(精选6篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。通过制定方案，我们可以有计划地
推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。以下是小
编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

小学班会活动方案篇一

为丰富我校师生的业余文化生活，展现我校师生的才艺，构
建团结、和谐、健康、向上的校园文化氛围，我校特在元旦
新年到来之际举办“庆元旦迎新年”师生文体活动。

张家乡中心小学

学校工会、团总支、少先队

20xx年12月底

学校篮球场

全校师生

1、师生开场舞（李清玲、李琳、胡安琴）

2、学生队列队形比赛（包胜宇、各班主任）

3、师生30m迎面接力赛（刘松、甘永兰、各班主任）

4、学生趣味竞技比赛（彭成国、王履胜、各班主任）

（1）《筷子夹乒乓球》



（2）《3分钟集体定点投篮》

（3）《爆声隆隆迎新年》

1、教职工：以编制为准分中学组和小学组参赛。

2、学生1-9年级以班为单位参赛。比赛分三个组，即：低段组
（1-3年级）、中段组（4-6年级）、高段组（7-9年级）。

（一）学生队列队形比赛（总分100分）

1、比赛内容：

（1）入场：“整理队伍齐步走入场走一圈立定向左转立正向
右看齐向前看稍息”

（2）报数：体育委员跑向主席台前报告人数，内容如
下：“报告主席台，xx年级应到xx人，实到xx人，报告完
毕。”

（3）出场：“立正向右看齐向前看向左转向右转向后转稍息
立正向右看齐向右转齐步走出场队伍按指定路线回到原指定
位置”。

2、评分标准（100分制）：

（1）入场：班级整体气势高昂、步调一致，动作规范（20
分）。立定不齐扣1-2分，步伐摆臂不一致每人次扣0.5分。

（2）场上：队形、转法整齐规范（30分）。排面不齐扣1-2
分，立定不齐扣1-2分，转法不一致每人次扣1分。

（3）出场：步调一致，动作规范（20分）。立定不齐扣1-2
分，步伐摆臂不一致每人次扣1分。



（4）指挥：带队人表现（10分）。整队、报数整齐、规范、
口号洪亮。按10、9、8三个等次记分。

（5）服装：服装整齐、富有朝气、精神面貌好（10分）。服
装不统一每人次扣1分，精神不振扣1-3分。

（6）纪律：场下纪律。（10分）按10、9、8三个等次记分。

3、比赛要求：

（1）人员要求：须全班所有学生参赛（特殊体质除外），无
故不参加者，每少1人扣0.5人，最高扣5分。

（2）要求参赛班级服装统一；各班设体育委员一名，负责进
退场、报告和下口令，要求声音响亮，动作规范；各班级进
退场动作迅速、安静、整齐。

（3）以班级为单位进行比赛，按班级抽签顺序进场。

（4）每个参赛队必须按规定时间提前到达比赛场地，按顺序
提前一班候场，与比赛无关的其他人员不得进入比赛场地。

（5）班主任需要充分利用时间，按照比赛步骤加强对学生队
列队形训练，争取比出好成绩。比赛成绩也将纳入期末考评。

（6）体育老师须在上课时加强技术指导与训练。

（7）未尽事宜另行通知。

（二）趣味竞技比赛(总分100分)

1、比赛项目和比赛规则

（1）《筷子夹乒乓球》（30分）



比赛规则:每班选出5名队员参加，纵队站在起跑线，分组进
行比赛。第一个队员拿筷子夹住脸盆里的一个乒乓球跑向对
面脸盆处(两个脸盆相距6米)，放好后立即返回起跑线脸盆处，
把筷子交给第二个队员，然后，第二个队员开始做同样的动
作，3分钟时间按夹球的个数决定名次。

比赛道具:光滑筷子三双;乒乓球100个，课桌三个。

比赛要求:5个队员循环进行(不能调换位置)，中途掉球则必
须返回起跑线夹球继续进行。

评分方法：每组按名次记分，第一名30分，第二名20分，第
三名10分。

（2）《3分钟集体定点投篮》（30分）

比赛规则:每队选出5名队员（3男2女）参赛，每队排成一纵
队站在罚球线后（低段组队员投篮时可站在罚球线以内，具
体由裁判确定）。排头队员先投篮，并将球传给第二个队员
后，回队尾。第二个队员站在罚球线后接到前面队员传来的
球，接着投篮。依次进行。

评分方法：3分钟内按入篮多少，每组按名次记分，第一名30
分，第二名20分，第三名10分。

（3）《爆声隆隆迎新年》（40分）

比赛规则:每个参赛队选三名队员参赛，每队发给10个（20个）
气球。比赛开始，三名队员以最快的速度吹（踩）爆气球，
最先踩爆完气球的参赛队为胜。

比赛道具:方形或圆形框架三个，气球180个以上。

评分方法：每组按名次记分，第一名40分，第二名30分，第



三名20分。

2、说明：

（1）以上项目，每班队员可以兼报项目

（2）若以上项目比赛成绩相同无法确定名次时，采取加时赛
确定名次。

（三）师生30m迎面接力赛（总分100分）

1、比赛规则：

（1）教职工分中、小学组队参赛，每对16人（8男8女）。学
生以班为单位组队参赛，每队30人（15男15女）【其中，高
段组每队28人（16男12女）】。

（2）运动员必须手持接力棒跑完全程，如发生掉棒，必须由
掉棒运动员拾起后继续比赛，传接棒中不允许投、掷接力棒。

（3）各队分成两组，相距30米，面对面成纵队站立，每人跑
完一次，以时间少的队名次列前。

2、评分方法：

每组按名次记分，第一名100分，第二名80分，第三名70分。

1、单项奖：每组每项设一、二、三等奖各1名，班级颁发奖
状。

2、团体奖：每组按参赛项目总分设一、二、三等奖各1名，
期末纳入班主任绩效考核。

组长:贺平



副组长:游开万、李清玲

组员:刘松、甘永兰、彭成国、王履胜

包胜宇、李琳、胡安琴、各班主任

小学班会活动方案篇二

学习校园安全知识，认识安全警示牌，对学生进行安全教育，
防患于未然。

五年级三班全体学生。

教室。

安全知识、警示牌。

一、导入班会

男：我们青少年是祖国的花朵，是祖国的未来，我们的安全
倍受家人、老师的关注。

女：“同学们，下课不要拥挤，不要追逐打闹”这是老师们
每天都要对我们说的话。

合：让我们安全记心中，记住人生美好，步步小心。五年级
二班《校园安全》主题班会现在开始。

二、学习安全知识

1、日常行为安全：不携带刀具、火种或其它危险品进入校园；
严禁勾引校外人员来校滋事、打架；不进网吧、游戏室、歌
舞厅等娱乐场所；不在楼梯、走廊上打闹、挤搡；上下楼梯
靠右行，不拥挤、不抢行。



2、体育课、实验课安全：上体育课时，要有防范意识，不随
意投掷器材。实验课时要严格操作程序，按规范操作，不随
意动用器材和药品，不携带任何化学药品出实验室。

3、集体活动安全：班级、年级组织的户外活动、社会活动等，
要事先制定好活动安全方案报经上级批准后方可进行。

4、心理健康安全：教师要提高心理健康教育的基本技能，对
心理上出现问题的学生要给予更多的关爱，积极疏导化解，
不能采用简单粗暴的方法，严禁体罚、变相体罚学生或其他
侮辱学生人格尊严的行为。学生心理上出现问题可采取适当
方法加以排解，如可找老师、家长、学生、朋友等倾诉。

5、安全顺口溜：

上课小腿莫伸长，走廊狭窄不疯狂。

上下楼梯靠右走，危险游戏一扫光。

同学之间有磨擦，宽容谦让是良方。

三、安全知识问答

1、请同学们猜猜这些警示牌是什么意思。（出示警示牌，学
生指认）

在日常生活中，像这样的`警示牌还有很多很多，它们时时刻
刻提醒着我们注意安全，同学们可要留心观察呀！但并不是
每个地方都有警示牌来提醒我们，在没有警示牌的地方，我
们更应该细心观察，加倍小心，尽量避免受伤。

2、像这种情况，我们班发生过吗？

a、用铅笔或其它尖锐的东西互相打闹。



b、在教室里互相追赶。

这样做对吗？为什么？（学生回答）

3、在我们学校还有许多地方需要注意安全，找一找哪个地方
需要注意安全？（同学自由发言）

师小结：同学们找的这些安全隐患非常好，是学校的问题下
课后老师会及时向学校领导反映，自己的问题可要及时改正，
防患于未然。

4、安全知识问答。

四、班会尾声

班主任讲话：同学们，你们这次班会开得非常成功。通过这
次班会，我们学到了许多安全知识，希望同学们在学校能够
自觉遵守安全规则。珍爱生命，把安全牢记心中。时时刻刻
注意安全。

在《祝你平安》的歌曲中结束本次班会。

小学班会活动方案篇三

1、了解身边的同学的家里情况。

2、学会关心身边父母不在身边的同学。

3、学会互助，关心他人。

地点：教室活动时间：40分钟

（一）即兴小品表演（二）讨论（三）投票



教具：

1、课题黑板2、一份小礼物

同学们，你们知道你身边的同学的情况吗？你们在同一个班
级里学习，彼此了解各自为什么会开成了各自的性格特点吗？
那么，这节课教师就想给你们这个机会了解各自不同的校外
生活情况。

1、把全班学生分成几组，也可以自由结合。

2、老师提出要求：演出各自平时在家中的生活样式。

3、给三组各自演练。

4、不管哪组同学在演，下面的同学都要认真听

1、思考为什么各自的生活状态是不同的？

2、师适时引出：是由于父母是否在身边。解释留守儿童。

3、请班上的留守孩子说说感受。

4、我们在同一个班里学习，彼此间要互相帮助，怎么样爱他
们呢？

1、每个人写下你的关爱与帮助的方法，做法。

2、大声的唱票，学习每一个人关爱他人的做法。

3、给本班父母不在身边的同学献上你的一句话，一份小礼物。

4、全班手拉手同唱响《同一首歌》

在同一片的天空下成长，有孤独守望者。那么我们这个大家



庭里为他献出你一份爱，温暖他们的心灵，让他们的笑脸更
加烂。请关心、关爱我们身边人！生活会美好！

小学班会活动方案篇四

活动目的:

活动准备：

1收集礼貌用语和平时这方面做得好的典型事例。

2 搜集文明礼貌儿歌、歌曲。

3 布置中队长组织各小队队员排练有关讲文明、讲礼貌方面
的节目。

活动形式：队会形式

活动内容： 小品表演、儿歌、讲故事、歌曲等。

活动过程：

小学班会活动方案篇五

通过班会活动，使学生了解水与人类生活的密切关系，认识
到保护我国现有水资源的重要性，从而在自己的生活中，能
够自觉地做到节约用水。

说一说、诗朗诵、金点子、校园实践活动

一、汇报人数

二、出旗、敬礼



三、唱《中国少年先锋队队歌》

四、活动

中队长讲话：蓝色的地球活动着生命的旋律，绿色的世界养
育着万千的生命，我们生活在同一个星球，我们共同吮吸着
地球妈妈的.乳汁。水与我们的生命息息相关，节约用水是我
们每位队员都应该做的事，让我们从身边做起，从小事做起，
节约我们的生命之源——水吧！四（2）中队《珍惜每一滴水》
主题队会正式开始！

（一）了解水资源

1、水资源的用途

主持人甲：请同学们说出水的用途，看谁说得多。

（水能喝、能洗菜、做饭、水能刷牙、洗头，水能浇花、水
能养鱼、水能发电，水能灌溉农田，工厂需要水，造房子也
需要水……）

2、了解缺水的现状

主持人乙：地球上到底有多少水资源，请水专家介绍地球水
资源的现状。

（据介绍：a、水资源是有限的，地球上水的总量达到138.6亿
立方米，但其中的97.5%是咸水，而在其余的2.5%的淡水中，
又有近69%被冻在地球的两极地带，30%储存在地下含水层。b、
人类可以利用的地表淡水量仅有100万亿立方米，但可供人类
直接使用的淡水资源却很少。）

主持人甲：我国是一个缺水大国。全国600多座城市中，
有300多个缺水，其中严重缺水的有108个，几百万人生活用



水紧张。

主持人乙：水是我们的朋友，我们人人都离不开水。如果有
一天地球没有了水，会怎样？让我们一起看看干旱地区的照
片。（图片）

合：水是如此宝贵，它所面临的现状却如此严峻，我们每个
人从小就要保护它，爱护它，节约每一滴水。

（二）诗朗诵：《水是生命之源》

水是生命之源

水是生命之源，

她像乳汁般甘甜。

她让森林青翠欲滴，

她使花朵缤纷灿烂。

她让小鸟歌唱婉转，

她使大地生机盎然。

生命从水中走来，

一代代生息繁衍。

那是生命的源泉，

生命从水中走来。

珍惜宝贵的水源吧，



一代代生息繁衍。

水是生命之源，

请珍惜每一滴水。

浪费会让森林失去绿色，

挥霍将使鲜花不再灿烂。

鸟儿将没有婉转的歌唱，

地球上也不再有人类出现。

珍惜宝贵的水源吧，

那是生命的源泉！

（三）金点子

小学班会活动方案篇六

本次班会活动重在让学生感受到学校家的美丽和温暖，从而
让孩子体会到保护学校环境的重要性，启发学生形成爱校如
爱家的意识，人人争当家的小卫士，一起为创造学校良好的
环境而出谋划策，并从我做起，从点滴做起，保护学校环境，
建设绿色家园。

1、准备优美校园的图片、资料及环保儿歌

2、组织学生收集校园内同学们美和不美的行为

一、活动引入

同学们，校园是我们学习、生活的场所，我们在这里学习、



畅谈、播种、收获每一天。在优美的校园环境中，我们沐浴
着温暖的阳光，呼吸着新鲜的空气，畅游在知识的海洋，感
受着家的温暖。和谐、温馨、美丽的校园是我们幸福的.家。
优美的环境，让我们懂得珍惜，学会爱护;优美的环境，让我
们知书达礼，更加文明;优美的环境，让我们学习进步，道德
高尚;优美的环境让我们学会谦让，学会做人。

二、欣赏美丽校园

1、组织学生一起来感受美丽的校园图片

2、让学生来谈谈这样美丽的校园带给我们怎样的感受

三、说一说

1、说说你在校园里看到的不文明的现象

2、这些不文明的现象会给我们的校园带来哪些影响

3、我们应当怎样来爱护我们的校园

(一)爱护公物人人夸

小朋友，讲文明，

爱护公物，我能行。

不在桌上乱刻画，挪动桌椅要小心。

开门开窗轻手脚，一砖一墙都爱护。

雪白墙壁不留痕，扶手栏杆常清洁。

花草树木不攀折，爱护公物人人夸。



爱护公物人人夸!


