
我和我的祖国演讲稿一等奖 我和我的祖
国演讲稿(汇总8篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

我和我的祖国演讲稿一等奖篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是：《祖国在我心中》。

“祖国在我心中”，简简单单的六个字，道尽了多少中华儿
女的心声。正是因为有这样一颗中国心，革命先烈抛头颅，
洒热血，每一个炎黄子孙看到迎风飘扬的五星红旗都会热血
沸腾，壮志激昂。

古老的东方有一个全身珠光宝气，雍容华贵的女子。盘古开
天辟地、四大发明、xx孔子、丝绸瓷器、威武的兵马俑使她光
彩照人。她的美让人羡慕万分。但是掀开摞摞发黄的历史，
我们看到的又是怎样的一幕呢？时间的指针急速倒转，指向
了1840年。那时，外国列强纷纷加入了掠夺中国财富的'战争：
战争、甲午战争、中法战争以及八国联军，火烧圆明园；贪
婪的侵略者几乎掠去了这美丽女子的所有珍宝。他们使她明
白了“落后就会挨打”这个道理。她没有沉默，而是选择了
反抗，在这片古老的土地上留下了多少可歌可泣的抗敌故事。

透过历史的眼眸，站在岁月的肩膀上回望，我看到盘古开天



辟地，迸发出生命的光芒；我看到四大发明，使古老的中国
异彩纷呈。我看到xx孔子，举起圣火照亮几千年的文明；我
看到丝绸瓷器远涉重洋，谁都知道这是来自我们的故乡。我
看到那硝烟中冲杀出兵马俑威武的阵容；那雄伟中耸立着万
里长城的刚强！

我想说又不愿说，我也曾看到祖国的懦弱，在圆明园被烧焦
的废墟上，我看祖国是一摊血；在邓世昌勇猛的“致远舰”
上，我看祖国是一团火。但我们的祖国并没有沉没。在亚细
亚的东部，她用宽厚的臂膀，挽起高山大海，将炎黄子孙揽
于怀中；用茅草和土砖修复残缺的岁月；用野菜和稀粥喂养
饥饿的生活。孙中山先生在黑夜里开始规划治国方略，毛主
席在贫瘠的土地上支撑民族的血肉与骨骼；x把饱经沧桑的瞳
孔放大，指引多灾多难的祖国从世纪的风雨中神奇地走过！
鲁迅先生说过：“唯有民族魂是值得宝贵的，唯有他发扬起
来，中国才有真进步。”鲁迅先生所指的民魂是什么呢？就是
“重大义，轻生死”的生死观，就是“国家兴亡，匹夫有
责”的使命感，就是“我以我血荐轩辕”的大无畏精神。请
同学们记住：不管我们的祖国母亲还要经历多少磨难，我们
永远都要陪伴在她的身边；不管未来的路有多么艰险，我们
都要立志，为祖国的繁荣昌盛做儿女的贡献。

我和我的祖国演讲稿一等奖篇二

亲爱的老师和同学们：

大家好。我今天演讲的题目是《我心中的祖国》。

人而自豪，也为

中国

的快速发展而自豪。



看，长城如龙，盘踞在群山之中；听着，不知情的黄河水拍
打着岸边的岩石。冰山上的雪莲教会了我纯洁；海风中的牛
奶燕子教我快乐成长；蓝天下自由飞翔的小鹰让我明白，一
切都需要汗水。我们祖国的风景也很美。张家界索溪峪，地
面升起几十尺高的悬崖，石头在山风中摇摇晃晃，令人望而
生畏。黄山有各种各样的奇石。“神仙指路”“金鸡叫天
都”这座奇形怪状的石头矗立在山上。

祖国的风景是无限的，但我们不能忘记的是，

中国

母亲几千年来遭受了几千次灾难。
人扛“东亚病夫”的标题；南京大屠杀更气人。一个月，日
军竟然杀了30万同胞！让我们咬牙切齿吧！

然而，任何苦难都无法压垮

中国

人民的脊梁！新

中国

成立后，我们的祖国日新月异。当鸟巢和水立方相继问世；
当北京奥运会辉煌拉开帷幕的时候；宇航员杨利伟在太空向
我们招手的时候；我们骄傲！我们骄傲！

我们年轻的时候

中国

更强大。我们应该努力学习，努力工作，学好知识，成长起
来，为祖国服务，这样



中国

才能在世界上屹立不倒。

谢谢，我的演讲结束了。

我和我的祖国演讲稿一等奖篇三

今天，我非常的荣幸能够站在庄重的国旗下为大家演讲。再
过几天就是国庆节了，再我们为放假兴奋的时候，不要忘了
我是一个中国人！爱国事我们必须做的！

中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族
最美的花朵。爱国，是一个神圣的字眼，在历史发展的曲折
过程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的。进进二十一世
纪，我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该成为这
个时代的音！爱国主义是我国各族人民团结奋斗的光辉旗帜，
是推动我国社会历史前进的强大动力，而爱国教育无疑是最
重要的教育！

回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无
私奉献的民族英雄至今活在我们心中，古代，有南宋的岳飞，
明代的戚继光，郑成功……近代以来，为了保卫国荚冬反抗
帝国主义的侵略，更是有很多仁人志士为保卫民族主权而慷
慨就义。新中国成立以后，有很多杰出人物，如邓稼先、华
罗庚、钱学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫
穷的祖国来，为国家的现代化建设贡献自己的气力。这些人
的光辉形象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个
中国人奋发向上！

爱国精神，是不分国界的。不仅在中国，在世界很多国家中，
爱国教育也是极受重视的。

美国一个普通的乡村教师说过一句话：“不懂得热爱国旗的



学生，无论他多么出色，都不是好学生。”在美国，热爱国
旗是一件极其平常而又非常光荣的事。在波兰，每一所学校
都专门设有爱国主义教育课程，并使之融进政治、历史等科
目中。在泰国，爱国主义教育，是每个学生必不可少的`一门
课程，政府极端重视对青少年进行民族传统和爱国教育。特
色的是韩国，它把爱国主义教育渗透到社会生活的各个方面。
韩国人历来以使用本国产品而引为骄傲。可见，爱国主义精
神是全世界人民共有的宝贵财富。

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希看，祖国的未来
必将属于我们。因此，我们更要继续和发扬崇高的爱国主义
精神。

我们应该如何来爱国呢？作为学生我们首先要做到的是热爱
自己的学校。一个连自己的学校都不爱的学生，又怎么可能
爱自己的国家呢？热爱学校是一种非常具体而切近的行动。
学校为我们提供了优良的学习环境，老师为培养我们成才而
兢兢业业，这里是我们长大的摇篮。我们没有理由不往热爱
自己的学校。每一位学生都要像爱护自己的眼睛一样往维护
学校的形象和荣誉；我们要真心实意地尊敬我们的老师；我
们要自觉地保护学校的一草一木，美化自然环境，创造高雅
的人文环境，使学校成为名副实在的花园、乐园；我们还要
像对待自己的兄弟姐妹一样往热爱同学，让我们互爱互学，
一起欢乐长大！我们要珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，夺
取各学段的优异成绩，将来为祖国贡献自己的一份气力，以
此来报答养育了我们的学校，报答我们敬爱的老师！

爱国，是至高无上的品德、是民族的灵魂。亲爱的同学们，
为了学校的荣誉、为了我们肩上的重任，为了中华民族的腾
飞，让我们努力学习，做一个无愧于人民的具有爱国主义情
怀的学子吧！



我和我的祖国演讲稿一等奖篇四

“古老的东方有一条龙，它的名字就叫中国，古老的东方有
一群人，他们全都是龙的传人……”每次唱起这首歌，我总
是热血沸腾。教学生唱这首歌时，我仿佛听到他们血脉里奔
涌的力量。是的，要让我们的孩子从小就有家国情怀，从小
就懂得奋斗。少年强，则国强。

筚路蓝缕启山林，栉风沐雨砥砺行。从1949年到20xx年，新
中国走过70年光辉历程。70年的奋发图强，中华儿女谱写了
灿烂诗章。特别是改革开放40多年，我们砥砺前行。中华儿
女多奇志，举国人民众志成城，才成就了今天腾飞的中国。

“我们都在努力奔跑，我们都是追梦人。”每个人的努力，
汇成强大的力量，每个人的“小梦想”，汇成了中国的“大
梦想”。

记起南开大学校长张伯苓曾经发出的著名的“爱国三
问”：“你是中国人吗？你爱中国吗？你愿意中国好吗？”

“梁园虽好，非久居之乡。归去来兮。”这是华罗庚在《致
中国全体留美学生的公开信》中写下的句子。1950年，早已
蜚声世界数学界的华罗庚毅然放弃在美国的优裕生活，回到
了祖国，而且还给留美的中国学生写了一封公开信，动员大
家回国参加社会主义建设。他在信中坦露出了一颗爱中华的
赤子之心：“为了国家民族，我们应当回去……”

还记起艾青那句深情的呼唤：“为什么我的眼里常含泪水？
因为我对这土地爱得深沉！”

民族英雄、科学家、作家、知识分子，他们用他们的智慧和
才干为国家作贡献，谱写爱国之歌。祖国啊，我该用怎样的
方式来爱你？我轻声地问自己。平凡如我，没有过人的才华，
做不来惊天动地的事情，我只是一位普普通通的教师。



“位卑未敢忘忧国”，南宋的陆游这样说。

“爱国的主要方法，就是要爱自己所从事的事业。”著名教
育家谢觉哉的名言给了我答案。

做好自己的'本职工作就是爱国。

在教育这块沃土上，我已耕耘了20年。三尺讲台就是我的一
个渡口，一亩方田，一块花圃。20年的青春与热血，20年的
梦想与执着，我痴心不改。看着知识的种子在温暖的春风中
悄悄发芽、长叶、绿意盎然，就是我倍感自豪的时候。

记得冰心老人的一句话：“爱在左，责任在右，走在生命之
路的两旁，随时撒种，随时开花。将这一径长途点缀得花香
弥漫，使穿枝拂叶的莘莘学子，踏着荆棘，不觉得痛苦，有
泪可流，却觉得幸福。”

用爱去播撒希望的种子，用责任去灌溉每一棵幼苗。做好自
己的分内事，这就是爱国。

我和我的祖国演讲稿一等奖篇五

教师们、同学们：

大家好。今日我在国旗下

讲话

的.题目是：感恩祖国。

蓝天下，迎着初生的晨曦，我们举行这庄严而又隆重的升国
旗仪式。我们眺望着国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的
国歌，我们为这一庄严的队礼而自豪，我们因肃然于国旗前
而激动。



的象征;国歌，这一

中国

人心中最激越的旋律，穿越时空，延续着我们中华民族的伟
大传统，凝聚着新

中国

的豪情壮志，昭日月，耀千秋。国旗的光辉伴随着我的成长，
照亮了我们前进的道路;国歌的旋律激励我们继承先辈的伟大
事业，不懈奋斗。一面国旗，招展着一种象征：战争中的勇
气，异国思乡的亲情，国际交往的尊严;一面国旗，书写着丰
厚的内涵：那是祖国的土地，那是游子的归依，那是不屈的
奋斗，那是国家的富强。国旗照耀航程，国歌催人警醒，
那“起来、起来”的呐喊，鼓舞着我们中华民族的新一代不
断创新，激励着每一个炎黄子孙自强不息。奥运健儿在
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奥运会上的顽强拼搏，不正是这一内涵的诠释吗当国歌奏响、
国旗升起时，我们从那满含泪花的凝视里，从自豪激昂
的“起来”声中，从挺直腰杆、溢满喜悦的容颜上，体会到
了做一个

中国

人的自豪，同时，也掂量到我们跨世纪儿童肩头的重任：努
力学习吧!祖国需要我们，世纪需要我们，未来需要我们!

国旗，在新世纪升起;国歌，在新世纪奏响。祖国正走向繁荣
昌盛、前途一片光明。新世纪，祖国母亲在呼唤我们。愿我
们沐浴着五彩的晨光，伴着新世纪升起的国旗，唱响共和国
的最强音——“起来，起来!”



我们的演讲完毕，多谢大家!

我和我的祖国演讲稿一等奖篇六

尊敬的各位领导、同志们：

大家好！很高兴今天能和大家其乐融融地相聚在一起！今天
我演讲的题目是“我和我的祖国”。

祖国是生我们，养我们的地方。它哺育了我们生命，帮助了
我们成长。他用辛勤的汗水和博大的胸襟容纳了我们的所有，
铸就了我们曾经，现在，甚至将来的辉煌！

祖国赋予了我们太多太多，那我们应该怎样

去报答我们的祖国母亲，去建设我们祖国母亲的美好家园？
去热爱我们的祖国母亲呢？

作为工商行政管理局的一份子。我感到非常的自豪和骄傲！
也许在一些人眼里，工商工作很苦很累很繁琐，待遇又不是
非常好，觉得没有很多意义！于是，对工作怠惰，对事情马
虎，对群众使脸色……。我今天想用自己的真诚，以及对祖
国母亲的深情，真挚的和大家交流交流。

每个人都是祖国建设上的一颗极小的螺丝钉。都在为社会主
义建设作出自己的贡献，作为我们工商系统，现代化的祖国
更需要我们！我们也有着更多的机会和发展前景！所以我们
一定要踏踏实实的工作，虚心向老同志学习，配合所里的同
志完成好领导交办的任务。做个肯学、肯干、肯吃苦的工商
人，为祖国添砖加彩！所以今天，我站在这里，我比任何时
候都更能真切地感受到，作为一名工商干部的骄傲和自豪，
感受到了所肩负的责任与使命。

十几个春夏秋冬已经走过，有过成功，有过失败，有过欢笑，



也有过痛苦。工商管理工作，是一项枯燥、艰辛而又平凡的
工作，加班加点、苦点累点倒也习以为常，可是有时遇到一
些无事生非、胡搅蛮缠的人，别说饶不了我们工商干部，就
连我们的爹妈甚至祖宗八代也难逃他们的诅咒！当遭受这些
不白之冤时，我也后悔过、气馁过，也偷偷抹过委屈的泪水。
每当这个时候我始终坚持着一个信念：“我是一名工商人，
我的职责就是做好分内工作，服务人民群众，我的所作所为
应对得起头顶的国徽和肩扛的红盾，对得起自己挚爱的祖
国”

我们的事业，只有靠我们的辛勤工作，才会有更加灿烂的今
天和明天。虽然我是一名普通的工商人，但我在工作中努力
找准了自己的位置，立足岗位，扎实工作，所以也取得了一
些荣誉，受到了领导高度的肯定，还有一些媒体的关注和表
扬等。这些成绩的获得告诉大家：即使再平凡的职业，再默
默无闻的人生，只要你努力了，只要你的心中时时装着祖国
和人民，你就一定会发出灼灼的光华！

我为了更好的保护消费者合法权益，曾经深入广泛宣传、从
贯彻实施“中华人民共和国消费者权益保护法”入手，加大
咨询服务，以“热心、诚心、爱心”的态度积极受理投诉和
依法调解消费纠纷的力度，营造了良好的社会环境，从而受
到了社会各界的对我的一些好评。

我曾经根据“消费者权益保护法”第32条的规定：为消费者
提供消费信息，法律咨询服务、宣传消法、对商品质量和服
务的监督、检查、调解消费纠纷”等工作。一年来，就能为
宣传法律和为消费者提供咨询服务20xx人次，发放宣传材料2
万余份，对商品和服务的监督60人次，对商品的质量问题提
请技术检测部门鉴定的50余件，移交行政、司法机关立案查
处的20余件，受理与调解消费投诉200余件，为消费者挽回经
济损失15万余元。

我们城市里还有农民，文化底子薄，自我保护意识差，他们



懂政策法规的很少，针对这种情况，我和所里的同事们就一
次次的上门，一次次的给他们讲工商法规，给他们讲如何保
护自己的合法权益。我知道，只要脑勤、嘴勤、腿勤，就没
有干不好的事。我们的努力没有付诸东流，商户的法律意识
普遍有了较大的提高。我和我的同事也得到了个体商户的一
致好评。日复一日，年复一年，我用自己的双手和辛勤的劳
动，换取了人民群众的信任和消费者提供了优良的环境。

……

是的，我虽然做出了一些小成绩，但我知道，我做的还远远
不够，但我仍然相信，只要我心中有祖国，只要我还热爱着
我的祖国，只要我还能为祖国做力所能及的事情，我都会努
力去做，努力与祖国共成长，同命运！

我的演讲完了，谢谢大家！

我和我的祖国演讲稿一等奖篇七

老师们、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是永远令我骄傲的祖国

迎着朝阳，披着霞光，鲜艳的五星红旗在高亢的国歌声中冉
冉升起，它飘扬着，飘在九百六十万广沃的土地上空，飘在
所有的中国人心中，面对它，我们再抑制不住内心的崇敬，
我们为它自豪。

每个黄皮肤黑头发的中国人都有着炎黄的血脉；每个华夏子
孙都把龙看作自己永恒的图腾；每个中华儿女，无论身在何
方，心中都有一件让他永远搁舍不下的东西，那就是让他永
远为之自豪的祖国！此时此刻，一幅跨越时空、交织着历史



与现实的画卷渐渐浮现当世界笼罩于原始与愚昧的混沌中时，
古老的东方燃起了文明的.火种；当欧洲处于中世纪教会神权
统治之下时，中国的四大发明迸出了科技的火花；当世人习
惯于不知所踪的七大奇迹时，他们仍要为东方古国的兵马俑
倍感惊叹！

今天，我们再次站在国旗下，看着它冉冉升起。这鲜艳的国
旗，不正是凝聚了亿万炎黄子孙对祖国的热情和期望吗？为
了她，钱学森不顾美政府的阻挠，义无反顾的回来了；为了
她，一位中国男孩三度与美国校长交涉要求悬挂中国的国旗；
为了她，十六岁的桑兰不幸颈椎骨折然而他们没有丝毫怨言，
他们的心愿就是让祖国变得更富强、更加美好！

看到成绩的同时，我们也要看到，我们的国家和许多发达国
家相比，还存在较大差距，振兴中华，构建和谐社会，还有
很长的一段路要走，我们肩上的担子还很重。我们作为青少
年，作为炎黄子孙，祖国未来的主人，我们有责任、有义务、
挑起振兴中华民族的重担！

爱国从身边做起！爱祖国，爱人民，尊敬师长，团结同学，
好好学习，天天向上，从小树立为民族强盛而努力奋斗的伟
大理想；从小树立敢于拼搏、勇于争先的竞争意识，是我们
无悔的选择！从现在起，我们要努力学习，自强不息，做一
个有能力、可依靠，让父辈们信任的接班人！

回首昨天，我们的祖国在曲折中走过了近半个世纪的光辉历
程；展望未来；我们的祖国正以让世人瞩目的姿态傲立与强
国之林。五星红旗飘吧！你飘尽沧桑，飘走历史，飘出辉煌，
让我们虔诚的向你宣誓：为了中华崛起而读书，为了祖**亲
而奋发图强。

我和我的祖国演讲稿一等奖篇八

亲爱的老师和朋友们：



大家好！我很荣幸给你做演讲。

我来自xx班。今天我的题目是《我和我的祖国》！

还记得刚学走路的时候，父母教我认的第一个字是“祖国”；
我还记得刚进学校的时候，看到学校门口挂着《爱祖国》。
我的祖国，从我出生开始，就和每一个中国人结下了不解之
缘。我是伴随着祖国的言论和祖国长大的。虽然我的小我不
知道我的祖国是什么，但是我的祖国已经深深的印在我的心
里，我爱我的祖国。

让我们把时间拉回到1949年10月1日，当雄伟的中国手表被黎
明覆盖，当雄伟的天安门广场迎来新一轮的太阳，当无数先
烈在天安门广场的冉冉升起血红色的五星红旗，中华人民共
和国成立了！从那一刻起，中国人民真的站起来了，站起来
了！从那一刻起，我们的祖国有了一个美丽的名字——中华
人民共和国。

我和我的祖国一起长大。随着年龄的增长，我逐渐了解到，
我们的祖国还有奔腾的长江，雄伟的黄河，雄伟的长城。我
们的祖国像一只骄傲的公鸡站在世界的东方。在我心中，祖
国不再只是两个汉字，而是一幅美丽富饶的壮丽画卷。我饿
了，在覆满甲骨文的钟鼎上，读着祖国的精神童年；在满是
篝火的长城上，读着祖国奔放的青春。

我和我的祖国讲话，站在祖国的历史上，五千年是漫长的，
灿烂的中华文明是灿烂的。古体乐府，律诗散曲，京剧秦腔，
唱出同株的荣耀；长城、青藏高原、西湖，唱响了山川壮丽
的诗篇。屈原的《离骚》，岳飞的《满江红》，文天祥的
《正气歌》，鲁迅的《呐喊》，显示出不屈的脊梁和骨气。

今天，黄河流过我们的血管，长城让我们永远强大，神舟载
人飞船让我们的世界无限广阔，奥运会让我们看到了经久不
衰的人的成就。但是，祖国总是在经历着各种各样的磨难，



在冰灾、地震等一切自然灾害中我们都是团结的，因为“团
结、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息”是我的演讲和祖国传
承了五千年的民族精神。为了祖国和民族的繁荣昌盛，我们
将用激情点燃希望之火，用青春的汗水浇灌成功之花。

我的祖国言论和我一起长大。今天，我们已经成长为年轻人，
我们的祖国正在逐渐强大。新中国成立六十一年后，今天的
祖国傲然屹立在世界的森林里。她的未来需要我们，她的未
来属于我们。同学们，让我们携手努力，共同学习，共同进
步，做一个有道德的人，让我们用实际行动实践祖国和自己
的成长。

谢谢，我的演讲结束了。


