
2023年大班健康跳绳教案及反思评价
表(通用5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的教案吗？以下是小编为大家收集的教案范文，仅
供参考，大家一起来看看吧。

大班健康跳绳教案及反思评价表篇一

现在的孩子都是独生子女，吃得好而又不愿意运动，以至于
很多大人才会得的病小孩子也得了，如高血脂、糖尿病等;为
此作为学前教育的幼儿园应该积极开展体育活动。而跳绳是
一项需要全身运动的体育活动，它能很好地锻炼幼儿的身体，
幼儿园户外活动时经常会玩。但是在户外活动时我发现有的
孩子对跳绳不感兴趣，常常拿着绳子坐着发呆，我想不如让
幼儿动脑筋，想办法，创造出绳子的多种玩法。通过这样的
活动能够让幼儿探索出绳子的多种玩法，体验创造性进行体
育活动的乐趣，从而达到锻炼幼儿身体的目的。

1、练习运用绳子做各种动作的技能，增强幼儿的弹跳力，发
展幼儿动作的协调性和灵活性。

2、激发幼儿参加跳绳活动的乐趣，培养幼儿合作游戏的能力
和活泼开朗的性格。

3、能利用绳子进行多种玩法，体验创造性进行体育活动的乐
趣。

4、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

5、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。



录音机、磁带，幼儿每人一根绳子。

一、准备活动

教师发出信号后，幼儿两人一组站成二路纵队，听口令一对
一队整齐地走，走成双圈后，两人面对面做“照镜子”的游
戏，一人做动作，另一人模仿。练习跳跃和上肢动作，如向
前、后、上、左跳、蹲跳，向前、后、绕绕臂，单双手绕、
举起手臂绕等。

二、引导幼儿探索跳绳的多种玩法

1、幼儿自由探索跳绳的各种玩法。如单人单、双脚跳、左右
脚交替跳等。

2、教师引导幼儿相互交流示范各自玩法。

(1)利用绳子进行套和跳的玩法。

幼儿每人一根绳子套在腰上，双手各握绳子的一头，一前一
后拉动绳子，或拿绳子进行左右脚交替跳。

(2)利用绳子进行跑跳的玩法。

幼儿手拿绳子边跳边跑。

(3)利用绳子进行走和平衡的玩法。

把绳子摆成直的走直线，摆成弯的.走曲线。把两根绳子摆成
平行直线，在绳子中间走小路。

3、引导幼儿探索合作玩绳的方法，体验合作的乐趣。

(1)幼儿自由结伴合作探索绳子的玩法。



(2)请幼儿交流合作玩绳的方法。

如两人合作玩跳绳，两人面对面站立，一人晃绳，另一幼儿
跟着晃绳的幼儿同步跳。然后幼儿两人合作玩跳绳。如多人
跳，可请两位幼儿分别拉住长绳的两端，一位幼儿站在长绳
的中间，两位幼儿摇动长绳后，中间的幼儿随着绳子的上下
有节奏的跳过绳子。

(3)幼儿自愿组合成若干小组，利用绳子玩游戏。

三、随着音乐做“骑马”的放松动作。

1、在活动中，探索了绳子的多种玩法，充分调动了幼儿参与
跳绳活动的乐趣，发展了幼儿的想像力和创造力。

2、活动安排既有个人自由探索，又有小组探索，教师在幼儿
自由探索时，能够较多地观察幼儿，发现幼儿找到的好的玩
法，从而介绍给别的幼儿相互交流。通过小组探索，培养了
幼儿的合作意识。

3、作为教师在引导幼儿探索跳绳的玩法时，对能力弱的幼儿
没能有针对性的进行帮助和指导。

大班健康跳绳教案及反思评价表篇二

现在天气越来越冷了，要加强幼儿的身体锻炼，增强他们的
体制，从而预防感冒等疾病。跳绳是一项传统的体育项目，
它能锻炼全身的`肌肉组织，从而提高幼儿的身体素质。提高
幼儿预防疾病的能力。为此针对这一情况，我开展了这次活
动。

1、引导幼儿参与跳绳活动。

2、引导能力强的幼儿尝试花式跳法。



3、重点指导还未掌握跳绳的幼儿。

4、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

5、促进幼儿手脚和全身动作的协调性和灵活性。

幼儿在活动中看见绳子到脚时，双脚要跳起

户外塑胶地、绳子

1、做准备活动幼儿跟老师做热身操。

2、幼儿自主练习让幼儿自主练习跳绳。

3、集体活动，比比谁跳的好。

介绍玩法，规则。幼儿进行活动。

4、放松、休息、擦汗

大班健康跳绳教案及反思评价表篇三

通过活动让幼儿感受与他人合作跳绳的乐趣，探索三人跳绳
的玩法和学习三人跳绳的技巧，能不怕失败小组合作进行跳
绳。

《指南》中指出：“遵循幼儿的发展规律和学习特点。珍视
幼儿生活和游戏的独特价值，充分尊重和保护其好奇心和学
习兴趣，创设丰富的教育环境，最大限度地支持和满足幼儿
通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需要。”我
班幼儿都会双脚跳绳，对跳绳活动充满着兴趣，本次我选择
了跳绳这项民间游戏种的三人跳绳，这是有一定的难度，需
要小组合作，需要一定的技巧，还需要孩子已有跳绳的经验，
它是对人的耐心和合作的考验，对现在的幼儿来说，是非常



好玩的合作游戏。根据幼儿的年龄特点，我设计了这节课，
主要锻炼幼儿的身体素质，培养幼儿的合作意识和大胆尝试
的勇气。从而进一步在游戏活动中增强幼儿的应变和灵活掌
握技巧。

1、感受跳绳的乐趣和他人合作的快乐。

2、探索三人跳绳的玩法，初步学习三人跳绳的技巧。

3、能不怕失败小组合作进行跳绳。

活动重点：三人跳绳的技巧。

活动难点：小组合作进行三人跳绳。

1、材料准备：人手一根跳绳，音乐

2、知识准备：会双脚跳绳

一、热身运动

1、师生问好，集合整队。

2、热身律动:我们一起动起来。

二、幼儿探索三人跳绳的玩法。

1、说一说，我们玩跳绳除了自己一个人跳绳以外还可以几人
跳绳呢?

小结:三人一组两人甩绳，一人跳。

2、试一试，幼儿组队，尝试三人跳绳，教师巡回观察。

小朋友们尝试三人跳绳，并且自己思考怎样才能跳的好跳的



多。

3、教师请个别幼儿示范，并且讲解主要动作要领。

(1)甩绳方法

甩绳小朋友的方向一致、节奏一致，绳子甩起来最高点要超
过跳绳小朋友的头顶，甩到最低时绳子要打到地面。

(2)跳绳方法

站在绳子中间跳绳，跳绳时双脚离地跳起来，并与甩绳的节
奏保持一致。

儿歌小结：三人跳绳真好玩，小小绳子长又长，甩绳两人面
对面站，一人一头手中拿，检查弧线在地上，一人跳绳站中
间，面对小朋友准备好，喊了口令准备跳，123甩过头顶，听
到响声要跳起，1234不要停，坚持最后是胜利。所以三人跳
绳是要学会共同合作，三人的节奏要一致。

4、幼儿再次进行尝试练习三人跳绳，巩固三人跳绳技巧。

三、游戏:跳绳大擂台

1、跳绳我最棒——比赛规则:一名幼儿跳绳，两名幼儿甩绳
子，规定音乐时间内每组能跳完十个则挑战成功。

2、我和老师比一比。

四、放松活动

1、我的老师真厉害。

2、师生评议，共同小结。



3、放松音乐律动。

4、收拾整理。

大班幼儿的力量、速度、耐力均处于初步发展的时期，骨骼
肌肉有所发展但是非常柔弱;在心理方面，他们的感知能力和
活动兴趣逐渐增强，他们喜欢和同伴一起玩耍，会与同伴分
享快乐，在相互交往过程中开始有了合作意识。跳绳是一项
比较剧烈的全身性活动，摇绳练臂力，跳绳练腿劲，快摇练
速度，多跳练耐力。孩子手脚协调配合，还可以促进幼儿的
协调性。

根据孩子的年龄特点和身心发展规律，我设计了游戏看谁反
应快——自由探索三人绳子玩法——发现问题，解决问
题——巩固三人跳绳——跳绳打擂台游戏——我的老师真厉
害放松环节等环节，引导幼儿主动参与活动，在达到技能、
体能目标的同时，充分感受到了体育游戏的乐趣。

第一环节，我带领孩子进入活动，带孩子和绳子一起热身活
动入手，做好全身的准备活动。通过活动手腕、脚腕、拿着
绳子活动身体最后与小朋友合作拉绳子的动作，创造性、趣
味性地引导幼儿活动身体的多个部位，孩子们的'兴趣被激发
起来，个个都很兴奋，在做好运动准备的同时，也为后面的
快乐游戏创设了轻松愉悦的氛围。

第二环节：自由探索三人绳子玩法，是本节课的教学重点也
是教学难点。我引导幼儿充分调动孩子的积极性，我边组织
幼儿自主探索三人跳绳的玩法，大家思考怎样才能跳得好跳
的多，我首先让幼儿自我合作尝试进行三人跳绳，然后再进
行动作要领的讲解，请个别幼儿示范，讲解主要动作要领。
通过自由探索，发现问题大家共同解决问题，这样的环节设
计，在一定程度上提高了幼儿的语言表达能力，同时也锻炼
了他们自我表现的勇气，最后我们用一首好听的儿歌来总结
三人跳绳的玩法：三人跳绳真好玩，小小绳子长又长，甩绳



两人面对面站，一人一头手中拿，检查弧线在地上，一人跳
绳站中间，面对小朋友准备好，喊了口令准备跳，123甩过头
顶，听到响声要跳起，1234不要停，坚持最后是胜利，这有
效帮助幼儿初步掌握三人跳的技巧和动作要领。活动中我们
一起练习了甩绳，大家共同听甩绳的声音，听到声音跳绳小
朋友就数数字。《3-6岁儿童学习与发展指南》指出，对于跳
绳等技能性活动，不要过于要求数量，更不能机械训练。本
着这个原则，本节课幼儿的合作三人跳绳我认为是成功的，
基本达到了教学的目标。

第四环节：我设计了“跳绳打擂台”在这环节中孩子与孩子
比拼跳绳，孩子和老师比拼跳绳激发孩子的挑针欲望，最后
观看老师跳大长绳鱼贯顺序跳，小朋友给老师加油，给孩子
们心中埋下了颗小小运动的种子。

放松环节：我们听着音乐捶捶腿捏捏手，加以趣味性的放松
动作，帮助幼儿充分调整今天运动较多的身体部位，很自然
也很有趣，孩子们接受起来非常容易。

总之，在整节活动中，孩子们都是在一种快乐温馨的氛围中
进行的，游戏有趣好玩，贴合孩子们的心理特点，自由探索
活动有效。背景音乐的运用，也让体育与音乐有了一个良好
的契合，孩子们在玩的过程中受到了美的熏陶，这些从孩子
们那洋溢着快乐的小脸上便可以轻松感受到。整个教学活动，
自己感觉还是比较顺利的，幼儿积极参与每一个环节，孩子
们能够乐于探索三人绳子的不同玩法，感受到玩绳子的乐趣，
顺利完成了教学任务。课后反思活动中如果在孩子们第二遍
探索跳绳是发现问题及时停止解决问题，相信活动效果会更
加的好，今后的路还很长，我会继续努力!

大班健康跳绳教案及反思评价表篇四

1、能探索出绳子多种玩法掌握跳绳的基本技能发展幼儿的身
体动作。



2、活动中体验创造性跳绳的乐趣发展幼儿的想象力与创造力，
培养幼儿的'合作意识与合作能力。

3、锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

4、让孩子知道生病了，不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

能探索出绳子的各种玩法，掌握玩绳的基本技能，发展幼儿
的身体动作。

双人合作花样。

一根长绳子。短绳若干。

一、教师带领幼儿做热身运动。

二、听老师口令练习跳跃及上肢动作。

师;跳、跳、跳，幼儿跟着老师跳、跳、跳，原地双击此处师
问;"还可以怎么跳?"引导幼儿向前跳、向后跳、向上跳、蹲
跳、向左跳、向右跳、单、双脚跳。

三、上肢活动师绕绕臂，绕绕臂。幼儿跟着老师绕绕臂。

师问"还可怎样绕"引导幼儿向前饶、向后绕、单、双手绕、
举起手臂绕等，发展幼儿动作的灵活性。

四、引导幼儿探索跳绳的多种玩法

1、单人双脚跳。幼儿两人或三人一组，有人单脚跳绳，其他
人跟着节奏数数。看一看谁跳的多。

2、双人双脚跳。两人一根绳子，幼儿面对面，两人同时双脚
一起跳，跳得多者为胜。



3、幼儿自由结伴2人、3人或多人合作探索跳绳的玩法。

长绳一根，两名幼儿在两头摇动绳子，其他幼儿2-3人一起跳。
看谁跳得多，多者为胜。

4、请幼儿相互交流合作玩游戏的方法。

五、活动结束随着老师做整理运动

通过跳绳活动，不仅可以锻炼幼儿的体质，还有利于幼儿心
智发展,有助于幼儿体力、智力和应变能力的协调发展;能培
养幼儿身体的平衡感和动作的节奏感。尽管在活动中有些幼
儿动作不是很灵活，但是重在参与。在游戏的活动中培养幼
儿的合作意识和合作能力，让幼儿体验合作游戏的快乐。

大班健康跳绳教案及反思评价表篇五

1、初步掌握向前甩绳，双脚并拢向上跳的跳绳方法。

2、培养幼儿不怕失败，不断努力的坚韧精神。

3、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

4、幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。

每位幼儿一根绳。

一、开始部分。

1、两两拉手排好队到操场，进行队列练习。

教师：进行基本队列练习，幼儿由一路纵队站成六队：立正、
向前看齐、成体操队形散开。

2、进行热身运动。



教师带领幼儿做上肢运动、下蹲运动、体侧运动、体转运动、
腹背运动、跳跃运动、放松整理。

二、基本部分

1、引导幼儿自由结伴探索跳绳的方法。

教师：跳绳有许多玩法，现在我们用手中的跳绳玩一玩，可
以怎么玩呢?

2、请幼儿说说可以如何玩，并请幼儿到前面示范。

教师小结：跳绳我们可以两只手拿着跳，也可以两个人甩绳
一起玩，也可以两个人拿着一起用来跳高。

3、学习跳绳，重点讲解双脚并拢向上跳的跳绳的方法。

教师：请你说说你是怎么跳的?看清楚他是怎样跳的吗?谁来
试试?教师小结并示范：我们跳绳的时候，双手拿着绳柄，双
手摇绳向前甩，双脚并拢跳过绳。

4、带着幼儿练习动作。

教师：现在我们一起来练习跳绳的动作。(幼儿用双脚并拢向
上跳的`方法练习跳绳。)

5、发放跳绳，组织幼儿练习跳绳的动作，交代组织事项。

教师：我们在练习跳绳的时候，要注意旁边的人，要保持距
离，以免跳绳的时候会甩到人。

6、教师巡回指导幼儿练习跳绳。

三、组织幼儿进行游戏，游戏后小结游戏中孩子们的表现。



四、活动结束。

整理队伍，进行放松活动。

活动反思：

(1)幼儿能够积极参与跳绳游戏，兴趣很高，符合幼儿年领阶
段的发展。

(2)有个别幼儿不能坚持，没有耐性。觉得自己不会就不再练
习跳绳了，结合《指南》我给予了幼儿鼓励与耐心的指导，
幼儿还是会继续练习跳绳，效果不错。

(3)本节活动还须有活动延伸才能有更好的效果。


