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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。
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今天早上，睡意朦胧的我听到爸爸说：”外面下雨了。“我
一下子醒来，来到窗边，无语散文散文人网你也可以投稿，
只是有点滴答，高潮早过了，路面都有点干了。妈妈问爸
爸：”你带她出去玩吗？“没等爸爸回答，我就抢先了一
步”好！“爸爸也同意了，于是我们来到了人民公园。一进
门，我就后悔了，我穿的是露脚鞋，没办法，我只好往前走。

雨后的空气清新了很多，也不热了，凉凉的风抚摸着我，地
上满是黄黄绿绿的落叶，像柔软的地毯。树上的叶子也很调
皮，它们的孩子气还没有散去，有的悄悄地落到我的鞋里，
让我总是要停下来，把它揪出来；树上的也不安静，居然开
起了音乐会！

我和爸爸走到游泳池旁边，里边的水没有了，我回想往日，
好多人在这里游泳，可热闹了。我们开始绕着湖走，天空蓝
了许多，岸边的垂柳正梳着自己长长的辫子，湖水是碧绿的，
湖上泛着微波，在阳光下闪闪发光。湖上飘着的船慢慢地向
对面移去，船后面跟着小小的浪花，船上的人并不在意。

我们上了小山，马蜂来迎接了我们，我可不喜欢它来迎接，
尽管它的心可能是好的。我们上了小山，有一大群人围着一
个小桌子打牌，有的老人在锻炼……人好多呀！



我们下山了，继续绕着湖走，我看到了好多鱼，它们成片的
在湖面上你推我挤，像是鱼的总统召集它们开会一样，可是
都是一些小鱼，那些大大的鱼不知道跑哪去了。

我们慢慢地走着，听喜鹊在枝头唱歌，看小孩子在路上奔跑。
雨后的一切，那么美好。
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2.成功了又如何，失败了又如何?一时的成功很快就会被淹没，
如果不甘心就此而已就要不断努力;一时的失败不是一生的罪
恶，如果不甘心被贴上失败者的标签，就要站起来再次努力。
当你体会过成功，经历过失败，就会明白人生就像坐过山车，
可以快速地冲向最高点，也可以快速地到达最低点。

3.从陌生到相熟，是因为你的执着，从熟悉到陌生，是因为
我的心软，自己如同花香只是一阵，飘过了就是宿命，不会
苛求会留下什么，就像慢慢路途中的过客留下的脚印一样，
最终还是会被风雨所埋没，变成和以前一样，人生的道路，
总会有岔路口，好让人生不是那么挤，不是那么随波逐流，
也同时留给我们可以眺望四周的时间。在杯中看到了蛇影，
月亮下的我们只有我一个影子，于是自己也躲到了黑暗，好
让一切变得更坏，来借此寻找自己如今的那一丝惬意，好让
自己安慰下自己。

4.眼前被阵阵浓雾遮住视线，以前还能看见前方很远很远的
地方，现在只能看见脚下的方寸之地。小心翼翼地迈出一小
步，生怕下一步就是悬崖峭壁，每一步都走得非常艰难。当
再也忍受不了这样的煎熬时，眼前出现了另一条道路，没有
恐怖的迷雾，是一个更好的选择。

6.曾经，青春是那般美好，犹如一缕明媚的阳光，温暖地照
射在我的胸膛;曾经，青春是那般美好，犹如一缕淡淡的清风，
卷落了人世凄凉和尘世哀伤。山温水软的江南，有着那些我



们永远不会忘却的青春容颜，那些青春的容颜，也许是我们
自己的;也许，是别人的。烟雨迷离中，我感到惆怅。

7、距离产生美，有距离才有诗人。我真担心，随着科学的发
展放松了人类最后一根敏锐的神经，也会蜕化人类那双曾经
很美丽的想象的翅膀，高悬了几千年的那轮明月会在诗中陨
落，最后只剩下世俗在繁华中汩汩流淌。

8、人总要有执着处，有自己的精神世界。而这个世界空间是
有限的，这样考虑的多了，那样考虑的就会少了;善念多了，
恶念少了;信念多了，消磨少了;追求多了，无聊少了。这里
面似乎有种奇妙的平衡。想让自己不受尘嚣扰攘，很好办，
只要让自己的脑袋为另一种更吸引人的东西充满就行了。而
一旦人被充实了，就像塑料袋内充满了水一样，怎么打也打
不出痕迹来。于是，人的精神也就变得异常强韧。

10、泪水和欢笑丰富了她的平淡人生，在父亲的鼓励下，她
爬上了长城，爬上了泰山，登上了岳阳楼，登上了观海台，
在挂着泪的笑涡中，他学会了要有山一样雄伟的腰板，海一
样广阔的胸怀，每一次流泪，她都依偎在家人身边，这里是
最宁静的避风港;每一次欢笑，她都分享给全家，这里是心灵
深处最美好的香格里拉!

11、清醒的我们应当狠狠地揪下这一团团粘人的家伙，甩掉
身上的包袱，带着轻松纯净的心快活起跑。原来，抛开世俗
的欲念是能使自己的目光更加专注、让我们直奔成功的，那
种对前方成功的渴望，不是世俗中宣扬的急功近利，而是有
的放矢;原来，丢弃世俗的观念是能让自己的脚步更加轻快的，
那种奔跑中的自在惬意，不是世俗中叫嚣的随波逐流、自我
放逐，而是欲擒故纵的机智甩开世俗，轻松起跑，你将获得
无穷的加速度，在起跑线上更快的升腾至蔚蓝的天空，尽览
更加高远壮阔的景致!

12、水加快了前进的步伐，在茂密的林间左冲右突，横冲直



撞，肆无忌惮地延续跑的轨迹。水的心中只有朝理想奔腾的
理念，它毫不顾及天空的脸色，山的表情，甚至连树枝友好
的招呼都懒于理睬。自恃美艳的花瓣悄然飘落水的胸膛，却
缠绕不住水前进的方向，反而自己陷入空前的迷乱。阳光尖
锐而强烈地直刺水的脊梁，然而水清澈得无隙可击，它丝毫
不在乎这遍野的燥热，它藐视鸣蝉耐不住寂寞的俗套语言，
忘情地奔跑，直至抵达悬崖边。

13、奔跑人生，我们体验一种艰辛。真实的.长跑需要身体的
良好状态，而人生的长跑则需要心灵的坚韧不屈。毕竟，人
生的跑道不会是铺满玫瑰的花径，而是充满艰(难险)阻的沙
土之道。我们要忍受脚板的疼痛，(读书笔记)呼吸的困难，
外界的纷扰，还有心灵里，那隐隐约约的放弃之念。太多的
艰辛，让无数人失去了心中的渴望和方向，人生变成了安适
的散步。而那些坚韧不屈的灵魂，则继续在生命旅途奔跑着。

14、世人谁都会有疑惑。屈原疑惑为什么自己的忠心只有在
滔滔江水中实现;岳飞疑惑为什么自己的精忠报国只有在莫须
有的罪名中落幕;孙中山疑惑为什么自己的三民主义只有在口
号中闪光。他们都有疑惑，却都落了个同样的结果失败。因
为他们没有只有疑问，而没有去认知事物的本质。哥白尼有
了疑惑就去问，否认了地球中心说，证明了太阳中心说，赢
得了文化巨人的称号。这就是问和认知的重要性。

15、在跑中，我们感受春暖花香。我们是胜利的，谁说拿了
奖牌才是胜者?那岂不误解了运动的含义，侮辱了生命的真正
价值?我们一路奔跑，一路感悟，也一路收获。老师的教侮，
亲人的感动，让我们不断成长。我们在跑，在义无反顾地向
前冲。即使我们来自不同处，走向不同处，但在这跑中，我
们是一体的，是为了一个意义而存在的，我们一起笑过闹过，
哭过吵过，但风风雨雨过后，留给我们的必然是最美的春天，
最灿烂的笑脸。
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树，砍断枝条还能再生；草，烧了还能再长。悬崖上的一棵
松树茁壮生长着，不需要谁来施肥，也不需要谁来灌溉。一
粒种子，可以掀翻压着它的石块，顽强地向上生长……植物
是那么爱惜生命，不放弃一点儿生存的机会，它们凭着勇气
克服重重困难，努力地生长，尽管它们也许长得并不茂盛，
但这种毅力和勇气不得不让我佩服。

我们人类也应该这样，遇到任何困难都要勇敢地面对，只要
我们努力地去做，再大的挫折都不怕。可是在生活中，很多
人一遇到困难就逃避。前段时间我就在报纸上看到，有一个
大学生，家里很穷，国家帮助他上了大学，但他在学校因受
了一点小小的挫折就跳楼自杀了。他这样做既辜负了父母的
期望，又辜负了国家对他的关心。连一粒种子都能不屈向上，
推翻比自己重几百倍的石头，向上生长，他怎么就那么懦弱，
不热爱生命呢？如果我是他的话，我会勇敢地去面对生活，
克服困难。不是有句话说”不经历风雨，怎能见彩虹“吗？
不管遇到什么事，我们都应该勇敢地去面对。

每当我看到那些在风雨中昂首挺胸的花草，我就会告诉自己
要好好爱惜生命，要像它们一样有勇气战胜困难，使生命充
满光彩。
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花开的一瞬并不是为着相逢，而是为着不曾错过的欣喜。为
着这一刻，所以忍受分离，且不惧这分离是天各一方还是终
将遥遥无期。因着这无期在心中有期，所以甘愿等待，因着
这等待而凋谢了多少季花期，所以满头青丝鬓白，岁月萧萧
落地。

耳旁有风拂过你幽怨的声音，突然沉默如空。



或者你不懂得我的感伤，常常困惑于我的优柔寡断，或许，
你永远触摸不到我心底的这份宁静，那么我无语亦无言，心
已疲惫，只能让我文字的幽魂寂寞的在你心上空空的萦绕。

今夜我又为你写下忧伤的.篇章，思念与泪水在字里行间浅唱
低吟，我修长的手指飞舞于灰白的键盘，为你碾尽一池墨香，
记录我们的爱恨交织，那些流逝了永不迂回的情节，一段，
一段。

即便要在哪一个飘着细雨的日子，泪眼中模糊了相背而去的
身影，如干年后，偶尔轻轻地想起，这些文字还能缤纷，还
能在记忆中铺展，因为是曾经爱过的见证，因为是别后思念
的延续，因为是当初某时经过的一场风花雪月，短暂的像昙
花一样，却如此刻骨铭心。

文档为doc格式
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34、您好!在我心中，您对我的爱如钢铁一般，坚强如钢，您
对我的爱如河流一般，川流不息，您对我的爱如同呵护幼苗
一般细心。

36、爸爸，您对我的爱是无私的，现在我已经懂事了。以后，
如果您眼花了，我来做您的眼睛，如果您的背弯了，我来做
您的拐杖。因为您才会有今天的我，让我明白了感恩的重要。

37、盼星星盼月亮，终于盼来了实践活动的这一天。

38、“因为她有一颗善良的心和执着的追求，最终找到了幸
福……”女孩似懂非懂地点点头。

39、清晨，我迈着欢快的步子，提着轻巧的背包走进了实验
基地，第一个项目就是刨山芋，在卞老师的指导之下，大家



纷纷拿起工具来，我首先冲进地里，毫不刻气地画了一条分
界线，大声宣布道：“这块地是我的。”气得别人直瞪眼，
我可管不了那么多，美滋滋地在这块地上刨起了山芋。

40、我们往往有这样的感触，就是曾经拥有的东西不知道珍
惜，等到失去后才懂得了它的可贵，那为什么我们不能在拥
有的时候珍惜它呢，曾经我看过这样一个故事，从中我明白
了一个道理。

41、我们人类也应该这样，遇到任何困难都要勇敢地面对，
只要我们努力地去做，再大的挫折都不怕。可是在生活中，
很多人一遇到困难就逃避。前段时间我就在报纸上看到，有
一个大学生，家里很穷，国家帮助他上了大学，但他在学校
因受了一点小小的挫折就跳楼自杀了。他这样做既辜负了父
母的期望，又辜负了国家对他的关心。连一粒种子都能不屈
向上，推翻比自己重几百倍的石头，向上生长，他怎么就那
么懦弱，不热爱生命呢?如果我是他的话，我会勇敢地去面对
生活，克服困难。不是有句话说”不经历风雨，怎能见彩
虹“吗?不管遇到什么事，我们都应该勇敢地去面对。

42、这个女孩就是我，这便是我对书最初的接触。

43、晚上躺在床上久久难以入眠，冰凉的雨点重重的砸在玻
璃上，马路上，屋顶上…想着今天我和他吵的面红耳赤，不
欢而散。不知道他现在怎么样。父母不在身边的他会不会有
困难可他总喜欢逞强。这么冷他不会病了吧。

44、女儿瞪着好奇的大眼睛，问道“妈妈，白雪公主长得漂
亮吗?”

46、在花坛中，在苗圃里，你一眼都能看见那绿油油、散发
着它独特气味的小草。小草不与花儿争鲜艳，不与树木争高
大，它甘愿做陪衬，甘愿用自己的身躯装扮出花儿的艳丽，
显示出树木的高大。它们是一位幕后使者，心甘情愿让自己



当陪衬供人们欣赏，虽然人们很少谈论它们，但它们已经满
足了，因为它们已经默默无闻地奉献了，已经没有缺憾了。
我又一次被它们震憾了，不求多美丽，不求多高大，默默无
闻地奉献着自己的一切，这一生命价值又在它们身上闪光。

47、蔚蓝的天空下飘过朵朵白云，雪白的云朵下鸟儿在歌唱，
草儿在舞蹈，花儿在微笑……多美的画卷啊!这美丽的画卷里，
还有一对幸福的母女，女儿依偎在妈妈的怀里，手里拿着一
本书，津津有味的听着妈妈讲的童话故事。

48、“野火烧不尽，春风吹又生。”这句话让我们看到了一
个个坚强的生命。

49、如果说小草是坚强的，那它更是默默无闻的。

50、而司马迁的这种自强不息的精神，也时时激励着我。在
我一开始接触写作时，我的作文总是一塌糊涂。一听到老师
布置作文时，我的心就会忐忑不安起来。”流水账“也许是
老师对我的作文的最高评价了。有一段时间，我甚至对写作
绝望了。但当我读了司马迁的故事后，我被他的坚持深深地
折服了。从那一刻起，我便决定，开始努力了。于是，作文
课上，我积极参与;阅读课上，我博采众长。并随时记录着生
活的点点滴滴。但有时也有过放弃的念头，想想司马迁，我
又会产生无穷的动力!终于，功夫不负有心人，我的作品在宣
酒杯”我的梦想“中小学征文大赛中，获得了县”二等奖“!
读书，让我学会了顽强，更让我懂得了坚持是通向成功的桥
梁!

51、我们的祖先早就认为教育应以德为先，这本书里的故事
就很值得我们好好阅读和学习。高尔基曾说到：“书籍是人
类进步的阶梯。”

52、从小草身上，我感悟到了生命的价值――坚强、默默无
闻。它们只是一棵棵路边的无名草，但却以它们的实际行动



充分演绎了生命价值的凯歌。

53、一个孩子，在出生那天妈妈就永远的离开了他，每当他
看见别的孩子接受妈妈的礼物时，他只能无声的叹息与哭泣。
有一天，当他泪眼朦胧的在街头徘徊时遇到了一个老者，于
是老人就告诉他了一个道理：从你出生时，你的妈妈就把整
个世界作为礼物送给了你，给了你一切，难道这还不够吗记
住，珍惜你拥有的一切就是对你妈妈做好的报答。

55、记得在一个冬天，寒风刺骨。风吹在脸上像刀割一样疼。
就在那天晚上，我发烧了，头“嗡嗡”的疼，我不但感觉到
很冷，而且浑身冒汗。

57、为了帮助我们很好地理解书中的一些文言词句，这本书
还对孝、悌、忠等”八德“进行了注释。如：孝：百善孝为
先。“身体发肤，受之父母，不敢毁损，孝之始也”等等。

59、时间的流失，有好多事情都已淡淡的忘去了，但有一件
事，至今依然明晰的刻在我的脑海里。那是一次即将来临的
期终考试时，我的好朋友小晴因为换上了一场大病，所以都
已经有大半个月没有上学了。而考试离那时仅不到十天了。
当她来到学校后，每次上课，我都看见她紧皱眉头地坐在那
里，我想：她一定是因为落下了许多课而导致听不懂课吧!那
这样下去可不行，我可不能眼睁睁看着自己的伙伴成绩退步
啊!

60、第二天天一亮，我就去他家找他了，想跟他道歉，当我
走出门的那一刻，我看到了他在我家门口等我，这个时候阳
光已经出来了，照的他金灿灿的，我们都会心的笑了，让我
们一起收藏阳光吧。

68、树，砍断枝条还能再生;草，烧了还能再长。悬崖上的一
棵松树茁壮生长着，不需要谁来施肥，也不需要谁来灌溉。
一粒种子，可以掀翻压着它的石块，顽强地向上生长……植



物是那么珍惜生命，不放弃一点儿生存的机会，它们凭着勇
气克服重重困难，努力地生长，尽管它们也许长得并不茂盛，
但这种毅力和勇气不得不让我佩服。

69、爸爸看见我烧的那样厉害。于是，骑着车送我上医院。
一路上我头脑模糊，嘴里一直在喊：“我冷，我冷。”爸爸
立即脱下自己的外套，披在我的身上。

70、阳光可以给我们温暖，照亮我们的心房，对于同学之间，
我们应该收藏阳光，这样我们就能时刻拥有灿烂的笑容，但
是今天我跟同桌吵架了，我们吵得很凶，最后谁也不理谁了。


