
最新理想照耀中国心德体会 理想照耀中
国心得体会感想(优秀8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

理想照耀中国心德体会篇一

柳欣辰

在那个思想奋进、暗流汹涌的年代，一个个拥有新思想的青
年向我们走来，他们目光灼灼，脚步坚定，什么都无法改变
他们心中的信念。

29岁的陈望道在老家义乌的柴房中，翻译出了马克思、恩格
斯的巨著《共产党宣言》;临危不乱将中共一大会议转移到一
艘游船上召开的王会悟，时年23岁;“黄埔三杰”之首蒋先云
牺牲时仅有25岁;写下《把牢底坐穿》的“铁窗诗人”何敬平，
牺牲时仅31岁;参与红旗渠工程设计的吴祖太被意外夺去生命
时，刚刚27岁……一百多年前，中国青年面对着欺压和侵略
奋起反抗，用实际行动宣示着不屈意志，用满腔热血书写着
报国之志，谱写出了伟大的“五四精神”。“在夜空中，总
有一些星星的光，是人们看不到的，但正是因为有这些不够
闪亮的星星，才构成了整个宇宙。”

进入新时代以来，从大国重器的建设者、脱贫攻坚的坚守者
到全民抗疫的逆行者，年轻人都勇敢挑起了历史的重
担。“中国天眼将成为“世界巨眼”，“全面建成小康社
会”，“脱贫攻坚站取得决定性胜利”，“嫦娥五号取回月
球土壤”，“天宫一号踏上火星”……中国取得的一个个成
就，这里面有八零后，九零后的功劳。航天“花木兰”鲍硕，



一个不到三十岁的女孩，能在指挥嫦娥五号时，坚持三十个
小时不休息，每天只能睡三个小时，2020年11月24日清晨，
二十八岁的鲍硕用一句句铿锵有力的调度口令，开启了“嫦
娥五号”二十五天的地月旅行。无数个他们向世人证明了，
新时代的中国青年是堪当历史大任的，是不会辜负党和人民
信任的。

2021年是中国共产党成立100周年。生在这个和平的时代，我
很幸运，也很感激。身在这个伟大的中国，我更是不胜荣幸。
青年有理想，国家有希望，愿我辈青年一步一步向阳而生，
立鲲鹏之志，脚踏实地，不求闻名遐迩，但愿无怨无悔，以
萤火汇星河，希冀未来，大展宏图!

理想照耀中国心德体会篇二

那一年，焦裕禄被调到x省兰考县担任县委书记。时值该县遭
受严重的内涝、风沙、盐碱三害，他坚持实事求是、群众路
线的领导方法，同全县干部和群众一起，与深重的自然灾害
进行顽强斗争，努力改变兰考面貌。他身患肝癌，依旧忍着
剧痛，坚持工作，被誉为"党的好干部"、"人民的好公仆".他
用自己的实际行动，铸就了亲民爱民、艰苦奋斗、科学求实、
迎难而上、无私奉献的焦裕禄精神。

那一年，孔繁森请人写了"是七尺男儿生能舍己，作千秋鬼雄
死不还乡"的条幅。刚到西-藏，他又写下"青山处处埋忠骨，
一腔热血洒高原"，以此铭志。

那一年，任长霞她带领支队民-警在短短2年的时间里，跑遍
了全国20多个盛市，破获了近300余起抢劫、杀人等重特大案
件，抓获了350多名犯罪嫌疑人。

也许在我们不知道的某个地方还有着某些不为人知的为共产
主义抛头颅洒热血的人们。



他们用自己短暂的一生回答了这样一个重大问题：作为执政
党的一名党员，如何保持共产党人本色，坚持党性原则，脚
踏实地，艰苦奋斗，做人民的公仆。

理想照耀中国心德体会篇三

在20世纪跌宕起伏、风云变幻的中国政治、思想文化史上，
瞿秋白作为著名的革命家和知识分子，肩负救亡与启蒙的历
史使命。

他拥有诸多第一：第一个翻译《国际歌》歌词，第一个系统
译介马克思文艺理论和苏俄作品，第一个把新生的苏维埃共
和国介绍到中国，第一个尝试用马克思主义研究中国社会政
治经济、研究中国革命；但他同时也是一个"多余的人"、一
个所谓的"叛徒".他在临刑前一个月，于x汀州狱中写了遗文
《多余的话》，其中透露出来的个人际遇感受，与时代洪流，
形成强烈的反差和冲突。

回观瞿秋白的道路，研读其著作，不难发现，知识分子，是
瞿秋白自己认可的身份，也是他骨子里散发的内在气质和文
化品格的体现。身处巨变时代，革命是瞿秋白奋斗的目标，
也是中国社会的核心问题。近代以来，革命大抵都与知识分
子有关，他们开风气之先，首先在思想文化转变、重建过程
中倡导、鼓吹和实践革命的理想。而作为中国现代知识分子，
他具有双重的身份和任务：面对现实政治、国家与社会关系
必须承担启蒙与救亡的时代任务，而知识分子天生就具有的
内省、反叛精神，却时刻促使他们观照自身的灵魂，关注心
灵的苦闷、彷徨、追求。在中国现当代历史上，知识分子的
形象书写通常有两种倾向：一种是完美的英雄，坚定的革命
者。还有一种就是更多关注个人独立的精神空间，充满矛盾、
犹疑和挣扎，在这里知识分子是追求与彷徨的混合体。鲁迅、
茅盾、巴金等都书写了这一类知识分子。而瞿秋白，正是以
自己的言和行为这个传统作出了个性化的注解。



浪漫与革命，两者都是激情的象征，在20世纪初叶中国社会
由传统向现代的转型过程中，在知识分子的想象和预期中，
它们奇妙地结合在一起。于是，骨子里充满浪漫精神的瞿秋
白义无反顾投入了革命，参与了革命实践，获得了革命家的
身份认同，文化的构建与革命的行动获得了某种统一。但矛
盾恰恰存在于此：浪漫的内核以个性、自由、反抗为本质，
而革命却常常不需要、甚至完全排斥这些特性。他不可避免
陷入了某种困境：一方面坚持革命信仰改造自我，另一方面
又无法完全抑制和背叛浪漫文人天然的个性需求。对此，鲁
迅在《文化偏至论》给出了最为精辟的剖析："他们天生地有
着追求群体人类平等的人道主义倾向，又本能地对个体精神
自由、个性发展持有特殊的热情与敏感。"

《多余的话》是瞿秋白被俘后在狱中所写的，是他离世前最
后的文字。死亡是人生最后一块也是最重要的试金石，那一
刹那流露的定是真实的性情。《多余的话》呈现了一个完整
而真实的灵魂，瞿秋白解剖自己，审视自己，用这种方式拒
绝无谓的崇敬和瞻仰。他说："如果人有灵魂的话，何必要这
个躯壳！但是，如果没有的话，这个躯壳又有什么用处?"瞿
秋白将自己当作了一个客观的存在，用辩证唯物主义的方法
剖析自己，表现出"走在希望的途中"的知识分子在艰难的跋
涉中对自我信仰的坚执。正如他自己所说："知我者，谓我心
忧；不知我者，谓我何求。"

老一辈革命先驱的精神感人至深，是历史的丰碑，值得后人
永远铭记。

理想照耀中国心德体会篇四

在20世纪跌宕起伏、风云变幻的中国政治、思想文化史上，
瞿秋白作为著名的革命家和知识分子，肩负救亡与启蒙的历
史使命。

他拥有诸多第一：第一个翻译《国际歌》歌词，第一个系统



译介马克思文艺理论和苏俄作品，第一个把新生的苏维埃共
和国介绍到中国，第一个尝试用马克思主义研究中国社会政
治经济、研究中国革命；但他同时也是一个“多余的人”、
一个所谓的“叛徒”。他在临刑前一个月，于x汀州狱中写了
遗文《多余的话》，其中透露出来的个人际遇感受，与时代
洪流，形成强烈的反差和冲突。

回观瞿秋白的道路，研读其著作，不难发现，知识分子，是
瞿秋白自己认可的身份，也是他骨子里散发的内在气质和文
化品格的体现。身处巨变时代，革命是瞿秋白奋斗的目标，
也是中国社会的核心问题。近代以来，革命大抵都与知识分
子有关，他们开风气之先，首先在思想文化转变、重建过程
中倡导、鼓吹和实践革命的理想。而作为中国现代知识分子，
他具有双重的身份和任务：面对现实政治、国家与社会关系
必须承担启蒙与救亡的时代任务，而知识分子天生就具有的
内省、反叛精神，却时刻促使他们观照自身的灵魂，关注心
灵的苦闷、彷徨、追求。在中国现当代历史上，知识分子的
形象书写通常有两种倾向：一种是完美的英雄，坚定的革命
者。还有一种就是更多关注个人独立的精神空间，充满矛盾、
犹疑和挣扎，在这里知识分子是追求与彷徨的混合体。鲁迅、
茅盾、巴金等都书写了这一类知识分子。而瞿秋白，正是以
自己的言和行为这个传统作出了个性化的注解。

浪漫与革命，两者都是激情的象征，在20世纪初叶中国社会
由传统向现代的转型过程中，在知识分子的想象和预期中，
它们奇妙地结合在一起。于是，骨子里充满浪漫精神的瞿秋
白义无反顾投入了革命，参与了革命实践，获得了革命家的
身份认同，文化的构建与革命的行动获得了某种统一。但矛
盾恰恰存在于此：浪漫的内核以个性、自由、反抗为本质，
而革命却常常不需要、甚至完全排斥这些特性。他不可避免
陷入了某种困境：一方面坚持革命信仰改造自我，另一方面
又无法完全抑制和背叛浪漫文人天然的个性需求。对此，鲁
迅在《文化偏至论》给出了最为精辟的剖析：“他们天生地
有着追求群体人类平等的人道主义倾向，又本能地对个体精



神自由、个性发展持有特殊的热情与敏感。”

《多余的话》是瞿秋白被俘后在狱中所写的，是他离世前最
后的文字。死亡是人生最后一块也是最重要的试金石，那一
刹那流露的定是真实的性情。《多余的话》呈现了一个完整
而真实的灵魂，瞿秋白解剖自己，审视自己，用这种方式拒
绝无谓的崇敬和瞻仰。他说：“如果人有灵魂的话，何必要
这个躯壳！但是，如果没有的话，这个躯壳又有什么用处?”
瞿秋白将自己当作了一个客观的存在，用辩证唯物主义的方
法剖析自己，表现出“走在希望的途中”的知识分子在艰难
的跋涉中对自我信仰的坚执。正如他自己所说：“知我者，
谓我心忧；不知我者，谓我何求。”老一辈革命先驱的精神
感人至深，是历史的丰碑，值得后人永远铭记。

理想照耀中国心德体会篇五

20世纪初期的中国，战火连天，硝烟弥漫，神州大地充斥着
血雨腥风，在这样的情况下，却有人穿越枪林弹雨，迎风而
上，从光明走进黑暗之中，将一个鲜为人知的红色中国带到
了世界眼前，并留下了一本宝贵的著作，他就是美国记者埃
德加。斯诺和他的著作《红星照耀中国》。近期读完这本书，
我心潮澎湃，感慨万千。

斯诺获得的第一手资料是在苏区首都保安和毛泽东主席进行
长时间的对话时搜集到的关于二万五千里长征的资料。然后，
他前往宁夏南部的预旺县，最后，他冒着炮火，从新折回到
保安，又从保安回到了西安。当他到北平时，正值西安事变
前夕，他在北平为英雄写了许多通迅报道，使西方世界第一
次了解了真实的中国共产党。

《红星照耀中国》这本书让我们知道了中国共产党及所经受
的苦难、牺牲。我们今天所拥有的幸福生活，皆来自于共产
党人的每一次浴血奋战，是无数共产党人用鲜血所换来的。
本书还描绘了中国共产党人坚韧不拔、英勇卓绝的无产阶级



革命精神。

红军战土以他们的生命和热血，谱写了一曲曲胜利的凯歌，
为中国人民的事业立下了不巧的功绩。中国共产党人的精神，
是一笔财富，激励着我们一代又一代人，我们一定要努力学
习，做祖国的栋梁之才，这样才能不负先辈的使命。

不忘初心，牢记使命——这是新时代脉搏里跳动的最强音。
作为一名青少年，我要发奋图强，努力进取，用实际行动践
行时代精神。

理想照耀中国心德体会篇六

廉诺姿

电视剧《理想照耀中国》以“念青春故事、书家国情怀”为
创作理念，以“美好理想、青春奋斗”为核心主题，用戏剧
的表达方式，将真实的历史呈现出来。

青年是怎样一批力量?一百多年前，面对备受欺凌的祖国，中
国青年奋起反抗，用实际行动宣示着不屈意志，用满腔热血
书写着报国之志，谱写出了伟大的“五四精神”。一百多年
后的今天，在抗击新冠疫情的伟大斗争中，以“90后”为代
表的广大中国青年再次站了出来，他们不畏艰险、冲锋在前、
舍生忘死，向世人证明了：新时代的中国青年是堪当历史大
任的，是不会辜负党和人民信任的。

鲁迅先生曾说：“我们自古以来，就有埋头苦干的人，有拼
命硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人……这就是
中国的脊梁。”在这些人当中，青年无疑是冲破黑暗最锋利
的刀，撑起欲摧国门最有力的柱石。这就是青年的力量。

“自信人生二百年，会当水击三千里。”无论在内忧外患之



际，还是和平盛世之时，我们青年要时刻相信“中国一定有
个可赞美的光明前途”你所站立的地方便是你的中国”“你
怎样，中国便怎样”，我们青年人应胸怀祖国，奋发图强，
像鲁迅曾言的那样：“摆脱冷气，只顾向上走，不必听自暴
自弃的话，有一份热发一份光，不必等候炬火，此后若没有
炬火，我便是唯一的光。”我们应抛开尘俗浮华，勇担起自
己的责任，不辜负韶华，敢于于汶汶世俗中喝出：“我便是
唯一的光!”

一代人有一代人的使命，一代人有一代人的担当。如今，世
界正面临百年未有之大变局，但时与势在我们一边，机与遇
在我们眼前，国家的强大给我们提供了更广阔的舞台。不论
时代如何变化、条件如何改变，始终把个人小我融入祖
国“大我”、人民“大我”当中，坚定不移听党话、跟党走，
用“吃苦不言苦、知难不畏难”的拼搏精神开拓创新、砥砺
前行，用心用力谱写时代新华章!

理想照耀中国心德体会篇七

曾经看到过这样一句话：家人与祖国哪个更重要?家人是世界，
祖国是太阳，我与世界共存亡，可我不能没了太阳。

在我还牙牙学语时，父亲就抱着我教我背古诗。他每次都会
不厌其烦地给我讲诗人生平，写作背景等有助于理解的东西，
我也听不下去，就总是动动这个，摸摸那个，他也到不以为
意。但有天下午，父亲那读古诗时严肃的神情把我吓到了，
我一反常态，认真看着父亲，我吃惊地看到在他讲到诗人的
写作背景时红了眼眶。那天下午父亲讲的是林则徐的“苟利
国家生死以，岂因祸福避趋之。”我也学会了人生中最重要
的两个字——爱国。

“在国家有难时挺身而出，这样才不会愧对于祖国的养育之
恩”“只要国家需要我，保证随叫随到”“能为祖国做贡献，



是我这辈子最幸运的事”“此生不悔入华夏，来世还做中国
人”……这一件件事，一句句真挚的话语，牵动着多少人的
心弦。不知为何，我竟会想到父亲。

爱国也是曹植的“捐躯赴国难，视死忽如归”，是陆游
的“僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台，夜阑卧听风吹雨，
铁马冰河入梦来”，是文天祥的“臣心一片磁针石，不指南
方不肯休”“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，是徐锡
麟的“直解沙场为国死，何须马革裹尸还”，还是龚自珍
的“我劝天公重抖擞，不拘一格降人才”，更是范仲淹
的“浊酒一杯家万里，燕然未勒归无计，人不寐，将军白发
征夫泪”。

父亲教会了我很多道理，最让我难以忘怀的是他那次读诗时
微红的眼眶下所蕴含的深刻的道理。我想，那可能会陪伴我
终生，我也会牢牢地记住它。

理想照耀中国心德体会篇八

最近，我们班正在轰轰烈烈的搞“红色经典歌曲演唱”。为
了深入了解歌曲内涵，老师首先就给我们讲了中国共产党的
历史，我明白了，原来党是由千千万万个人组成。如果没有
他们在党的领导下前赴后继、抛头颅洒热血打败了侵略者、
推翻了压在劳动人民头上的三座大山，建立了新中国，我们
也许还生活在水深火热的黑暗生活之中。近日，老师又发给
我一本《学党史唱赞歌树美德》的书，通过阅读，我对党又
有了新的认识，对党又有了更深切的感情。

我们这一代都是生在社会主义新的和平年代，我们能幸福快
乐的地在这个环境中不断的成长，这些全都得益于我们伟大
的党的正确领导。因此我们每一个人都要怀着一颗感恩的心
去热爱党，支持党，拥护党，报答党。



每天，我们能坐在这宽敞明亮的教室学习，有着美丽的校园
和辛勤工作的老师。这些都是党给予我们的，是党为了我们
的学习不断的努力与付出。说到这里，我的眼前不禁显现出
汶川大地震时党为了灾区儿童不耽误学习而忙碌的身影，我
们党对灾区儿童伸出了援助之手。为他们带去了安全、温暖
和祝福。全国的党员们也纷纷为他们捐钱捐物。这一幅幅感
人的画面是我一辈子都不会忘记的场景，正是党在事情的危
急关头，从人民的角度出发，关心人民，爱护人民，所以我
们才会拥有美好的成长环境。

我能出生在党的怀抱中，是我一生中最大的幸福。

每当国旗高高的升起，我心中一片汹涌澎湃，雄壮的国歌声
中有力的音符告诉我肩负了中华民族伟大复兴的光荣历史任
务。我心存感激，能够生活在物质文明如此丰富的今天，老
一代革命前辈以鲜血换来了我们今天无比优越的生活，因此
我更具有紧迫感，我一定要努力学习，以旺盛的精力投入学
习当中，不怕苦，认真刻苦，坚苦扎实。我们是祖国的花朵，
新一代领导人就像太阳一样照耀我们的成长，我心寸感激，
我要报效祖国。我要去到遥远的边疆，认真的守卫着我们的
国门，我要成为一位科学家，把火箭造得飞得老高，我要成
为一个工人，为祖国献上一钉一铁，我要成为一位军事家，
指挥着我军把帝国主义的侵略打到夹着尾巴逃跑了。啊，我
爱你，我心向着你。


