
教师终身修养读书心得体会(精选5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得体会吗？那么下面我就给大家讲
一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

教师终身修养读书心得体会篇一

俗话说"一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴"、"知识就是力
量"，其实在我的内心深处我一直认为趁着青春年少多看些书，
多学些知识是永远不会错的。在走上了三尺讲台之后，由于
这职业的原因，我更加喜欢看书、看报，并逐渐对教育书刊
有所涉猎，其中我最喜欢《中学语文教师》。 一本书刊或杂
志能够成为读者的朋友，其实是一件很不容易的事情，而在
我的心目中，《中学语文教师》就是我的挚友。我和它的相
识其实很平淡无奇，当我还是学生时，为了走好以后事业的
第一步，常常要做些准备，其中有一项就是到校图书室借阅
书刊，摘抄一些新的教育信息、新的教育理念、新的教育教
学方法，而这些，我都通过《中学语文教师》获得了，因此
我一次次走近它。

有人说："一本教育杂志，也应当是一所学校，有先进的教育
理念，有切实、具体的可以给读者以启迪的教育案例，有高
水平的服务……"而《中学语文教师》恰恰如此，它的文章精
短实用，可读性强，内容实在，在推动教学改革、传递教学
信息方面都有独到之处。

像于永正、李吉林、支玉恒、徐根容等教育界的精英人物及
他们先进的教育理念。

据了解，《中学语文教师》已走过20多个风风雨雨，滋润了
无数语文教师的茁壮成长，也为许许多多的青年语文教师架



起了走向成功的桥梁，是培育教师成长的摇篮。她的风格十
分朴素平实。务实、朴实、平实是其魅力的源泉。朴素、精
致、人文是其独具的特点。她的园丁故事动人，教学点评中
肯，教案设计新颖，教学随笔精致。她贴近教改前沿，是小
学语文教改的冲锋号。

"一分耕耘，一分收获"，我一直坚信多读一些好书，一定会
有许多意外收获，在这人生的黄金时间，我想我会一如继往
地多读好书，在书的海洋中扬帆远航。同时我想《中学语文
教师》也一定将与我携手同行，共同成长，共创未来 !

教师终身修养读书心得（篇4）

教师终身修养读书心得体会篇二

《教师成长与师德修养》一书读完已久，可是其中却有一种
东西一直深深的吸引着自己，并不断地让自己不停的思考，
那就是――创新。创新能力已经成为一个民族、一个国家在
世界中生存的基本能力，而师德修养的新时代也要求着教育
创新。因为民族对创新能力的呼唤来自于对创新人才的需要，
创新人才要靠创新的教育来培养，创新的教育要靠具有创新
品格的教师来实践。

还记得书中讲到了这样的一个故事：

在英国亚皮丹博物馆中，有两幅藏画十分引人注目：一幅是
人体骨骼图，另一幅是人体血液循环图。这是一位名叫约翰・
詹姆士・麦克劳德的小学生的作品。麦克劳德在上小学的时
候，有一天，他突发奇想，要亲眼看看狗的内脏是怎样的。
于是，他偷偷套住一只狗，宰杀后，把内脏一一割离，观察。
校长得知后极为恼火，因为这只狗正是校长家的，而且是校
长最喜欢的狗。校长的处罚决定很快出来了，罚麦克劳德画



一幅人体骨骼图和一幅血液循环图。这实在是出人意料！麦
克劳德接受了处罚，认认真真地画了两幅图交给了校
长。“杀狗事件”就这样画上了句话。而小麦克劳德却从此
与生物学结下了不解之缘，成为了一位著名的解剖学家，并
因为成功研制胰岛素而获诺贝尔医学奖。在许多年之后，校
长将他保存的这两幅画捐献给了博物馆。

在故事中，校长或许在时间发生之初是极其愤怒的，毕竟死
去的是自己心爱的小狗，可小麦克劳德完成惩罚后的震撼也
可想而知。校长呵护了一个小孩追求好奇的“生命”。

作为教师，善于发现并且努力呵护生命世界之中的创造，这
是我们的责任和使命。尽管创新并不是要教师做出轰动世界
的成果，但这并不意味着任何人都能创新、都会创新。

作者提出了一个观点：一个知识面狭窄、思想保守、观念陈
旧、安于现状的教师是不可能有什么创新的；反之，一个知
识视野开阔、思维敏捷、勤于思考、进取心强的教师则更有
可能创新，也更容易创新。

就自身而言，或许在创新之路上，善于学习是自己最需要补
充的。读书，是一种自我教育、自我提升和自我超越的手段；
读书，是拒绝世俗、获取智慧、寻找教育本质的“绿色通
道”；读书，是痛并快乐、凤凰涅盘的情怀。智慧，是一种
生命的载体，不是一种简单的叠加，是一种成长的摇篮，不是
“温柔乡”的滋生。

教师常常被称为是“灵魂的工程师”，其实并不是我们有多
么卓越的“建筑才华”，可以将一个个孩子建造成为“高楼
大厦”，而是我们的职业铸就我们能更多地关注孩子的“闪
光点”，以其特色修建出“特色的楼房”，各有千秋。

在教育这一片茂密的森林中，我愿意不断吸收森林的养分，
从而焕发蓬勃的。精力，以创新为视野，开拓出属于自己的
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教师终身修养读书心得体会篇三

走进《玫瑰与教育》，我感受到的不仅仅是她对教育事业的
挚爱，对教育理想的追求，对教育人生的塑造，更多的则是
感受到窦老师的独立思考、独家发现和独特表达等个性特征
的彰显。这本书中我想提及最多的词语就是“读书”二
字。“读书-思考-实践”是这个时代的老师应当静下心来要
做的一件事，这也是要成为一个有专业尊重的教师的必由之
路，作为学生要读书，作为教师更要读书，我理解学生读书
贵在培养兴趣，所以只要是健康的积极向上的即可。教师多
读专业书籍固然是应当的，但更应当多读一些名著、专著等
等，“修身养性、净化心灵”不敢说!但多多少少可以丰富我
们的知识，培养我们的爱好。从窦老师的这本书中我理解，
教师应当是要培养读书的习惯的。

从《玫瑰与教育》中我体会到读书的重要，作为教师更应做好
“读书-思考-实践”。窦老师是一名语文教师，书中写的都
是她教学生活中的随笔和感想，从书中我看到了她那淳朴、



自然的人格魅力，心中盛满阳光，怀着一颗感恩心为人处事
的窦老师。这本书中，窦桂梅并没有讲大道理，也没有罗列
出许多原则和规律，而是选择了一个新的视角：从研究教学
活动中的“细节”入手，从一些我们常常熟视无睹的“小
事”入手，以小见大，见微知著，让读者自己去悟出“规
律”。

读了《玫瑰与教育》后，我想至少有一点是可以肯定的，那
就是：勤奋地阅读成就了她的美丽和深刻。请看她是怎样看
待阅读的：

“读书，使精神高贵而丰富，亦使生命深刻而阔远;读书，让
我在有限的从教时间内，实现自身的无限。”

“读书，是我心灵的振翅;读书，是我精神的呼吸。”

“读书虽不能改变人生的物象，但可以改变人生的气象。”

“外在的形貌基于遗传，是难于改变的，但人的精神却可因
读书而蓬勃葱茏、气象万千。”

“读书是最高档的营养品、最名牌的抗衰老剂??一个人，只
有在读书中才能体验生命的滋味。在读书中身体自然得到运
动，大脑自然得到运转，心灵自然被酬劳。”

读书让我们有专业的知识，思考让我们有了独立的思维，实
践是将我们的思考实施于课堂教学之中，这样的实践我想一
定是具有教师独立特色的教学活动，窦老师强调教师应该具
有一定的个性，教学活动应当有自己的特色，反思自己在每
次外出听课之时，所获得的那些老师们表扬、鼓励的技巧，
调动情绪的方法。回来以后便照葫芦画瓢用到自己的课堂教
学之中，现在想起来在课堂我们反而失去了自己。作为一名
语文老师，我常常为自己语文课堂缺乏生动、灵性、激情、
思想??而苦恼、烦忧、惭愧、自责。或许这就是我不断买书



读书的最重要原因之一吧，是的， “唯有读书”才能让自己长
“高”啊!人，读书与不读书肯定是不同的。身为教师，读书
与不读书，就更不一样了，这可以在你的学生那里得到验证。
就让我们在这读书的季节里，来开始我们自己的阅读吧，相
信在阅读中，我们也一定会变得美丽、优雅。教师的一生或
许就是一个不断翻阅书籍，行走于学生中间以及文字之间的
生命过程吧!

教师阅读心得

教师终身修养读书心得体会篇四

《做一个优秀的小学数学教师》读书心得 这学期我们科组传
阅了《做一个优秀的小学数学教师》这本书，看完了这本书，
仔细品味每一位教育家的成长故事，无不都透露着一个美丽
的字“爱”。书中的名师都爱学生，爱自己的教育事业，爱
是成就他们事业的根基。

正因为心中充满着对学生的爱，他们才会视学生如己出，才
会尊重每一个孩子，平等对待每一个学生，不但关注学生的
学习状态更关注学生的生命状态。因为心中有爱，才更懂得
教育是一种慢的艺术，才更愿意等待，他们在静静地守候生
命之花绽放出独有的颜色，因为心中有爱所以懂得：花儿有
性，它们将绽放在属于自己的季节里他们真正把学生当做学
习的主人，把学生看作发展中的个体，真正尊重学生、热爱
学生。他们从不同的角度来论述了教师应站在儿童的立场，
思考问题。钱守旺认为，教师应该有一颗佛心，教育当以慈
悲为怀。是的，教师当有一颗佛心，要始终保持一种从容大
度的心态，不急于求成，不心浮气躁，坚持正面的、走正道
的教育，对孩子不苛求、不失望、不冷漠、不悲观，让教育
的过程始终有生命在场。他说：“我热爱自己的事业，我钟
爱自己的学生。因为有了这份爱，我便有了世界上最珍贵的



财富——孩子们真挚的感情;拥有了世界上最可爱的礼物——
孩子们灿烂的笑容;走进了世界上最不该忽视的领域——孩子
们纯真的心灵。责任感和使命感引领着我，让青春岁月绽放
出夺目的光彩。“教师要最大限度地理解、宽容、善待每一
个学生。孩子们犯错误时，他们迫切希望得到的是理解和帮
助，而绝不是粗暴的批评和惩罚。学生看起来最不值得爱的
时候，恰恰是学生最需要爱的时候。正是凭着对学生的一篇
爱心，我带出了一个又一个先进班集体，治理了一个又一个
乱班，转化了一个又一个学困生”。 华老师“欣赏”的胸襟
和艺术更为他的课堂生发了无穷的魅力。他对学生的欣赏几
乎无处不再，他认为抓住课堂上转瞬即逝的鼓励激发、点化
学生的机会，就是抓住了“课眼”，课堂就会表现出生命的
张力。虽然我的课堂中也与这样的欣赏和鼓励，但我缺乏的
是耐心，有的是不耐烦。通过华老师，我发现教育的艺术就
是欣赏的艺术，它会使一杯普通的白开水神奇地变成醇美的
茅台酒。

读，因为读理论无疑要有啃书的勇气和耐力，一次次烦躁地
放下，又一次次珍爱地拿起，一遍遍对自己说“读下去，再
读下去”。正是由于他坚持读书，不断反思课堂，两年后他
获得了全国比赛课一等奖的第一名，写出了近百篇的论文，
被评为江苏省特级教师，并成为一名优秀的校长，现在又调
到北京当校长。他的成长源于他的不断的读书、反思和实践，
这便是这些特级教师成功的普遍规律之一，几乎所有的特级
教师都介绍了他们的读书、学习加反思之路。比如，钱守旺，
把工作当做一种愉快的带薪学习;徐斌，做一个快乐的行者??。

他们不但自己对学生对教育充满着无限爱，他们还是爱的使
者，传播爱、延续爱。感动于北京市第二实验小学的李烈校
长的教育观念，她在教学及管理中追求“以爱育爱”。她要
求以教师自身的爱培育出学生的爱，她认为爱不仅是教育手
段，更是教育目标。在教育教学活动中，教师要通过行为的
感染、情感的迁移、教育的智慧，唤起学生爱共鸣，最终使
学生学会理解爱、主动体验爱、自觉付出爱。让教师以自己



爱的情感、爱的行为、爱的能力和爱的艺术，培育学生爱心
的理念。

教师终身修养读书心得3
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教师，作为一种职业，承担着传播人类思想文化的重任，在
人类社会发展中起着桥梁和纽带作用。随着新课程改革的实
施，教师“一言堂”已全盘否定，学生是学习的主体，教师
是学生学习过程中的引导者，教师要成为研究者、专家和名
师;由于知识更新速度加快，原有知识结构和教学理念不能适
应教学需要等。因此，压力增大，精神疲惫，对所从事的工
作失去兴趣，无成就感;对事业缺乏热情和创新，安于现状，
得过且过等。

我深刻地认识到作为一名教师，不断学习、更新知识、与时
俱进的重要性。随着时代的发展和社会的需求，如何做一名
合格的教师?这将是我今后必须思考和面对的问题。因为，合
格教师不是终身的，昨天的合格教师，今天不一定合格。自
己只有不断学习，更新观念，与时俱进，努力提高自己的业
务水平和理论知识，才始终是一名合格的教师。

一、更新观念，终身学习

学习专业知识，提升专业素质。教师要不断吸取新信息、新
知识、新理念，不断充实自己，始终站在知识的前沿;要不断
完善知识结构，做到博学多才，与时俱进，学生才会“亲其
师而信其道”;对所教学科，要知其然，更要知其所以然，才
能抓住要领，举一反三，触类旁通，运用自如，才激发学生
的学习兴趣。



学习文化知识，提升综合素质。作为教师，不仅要学习专业
知识，精通本专业知识，还要学习与本学科相关的人文知识，
如社会、心理、信息技术等，力求知识全面。只有自己的专
业知识、业务水平提高了，对教育教学工作才更加热心，态
度才更加积极向上。

二、爱岗敬业，加强师德修养

爱岗敬业，加强师德修养。由于教师的职业，是育人、塑造
心灵的事业，因此教师的世界观、人生观和价值观，甚至一
言一行，都会对学生产生潜移默化的深远的影响。因此，教
师要时刻注意自身道德情操的修养，通过言传身教，在传授
知识的同时渗透为人的道理，帮助学生塑造健康人格，为他
们今后美满人生铸造坚实的基石。

用心育人，建立平等关系。教师的工作对象是人，人是有情
感的，需要教师的关爱和关心。教师要在生活上、思想上和
情感上要给予关怀。因此，教师要学会缩短与学生的情感距
离，要善于发现学生的心理变化，要设身处地为学生着想，
体谅他们成长过程中的难处与烦恼;要建立起新型的平等的师
生关系，才能拉近与学生的心灵距离，沟通情感，才能真正
做到教书育人。

三、立足本职，做好工作

既然选择了“教师”这一职业，就要无怨无悔!

对教学过程负责。为了使自己的教学水平不断提高，要坚持
经常学习专业理论知识;要多听课，虚心请教，学习别人的长
处，领悟教学艺术;每上一节课，都要根据教材的特点及学生
的实际情况设计教案，做好充分的准备，认真完成每一个教
学环节。

对学生未来负责。教育是一个长期的又是环环相扣的过程，



一个环节出现缺陷就会影响其它环节，从而影响学生的正常
成长。因此，教师要立足当今，放眼未来，以苦为乐，甘于
寂寞，充当人梯，为家长负责，为学生负责，为社会负责，
为我们伟大祖国的千秋大业负责。

对学困生负责。帮助学困生是教学工作的重任，因为一个班
级里面总存在学困生。对于学困生，教师在教学上、情感上
应给予特殊的关顾，如课堂上多提问、多巡视、多辅导，对
他们取得的点滴成绩及时给予肯定和表扬，让他们树立信心，
激发学习兴趣;课后多找他们谈心，使他们从心底知道老师并
没有把他们抛弃。

教师，只有立足本职，将个人的发展与国家的发展、学校的
发展紧密联系在一起，树立和牢固民族意识、社会意识和责
任意识，个人在工作上才会有所所为;教师，只有更新观念，
终身学习，与时俱进，做好本职工作，才能为党的教育事业
做出自己的贡献!
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