
最新听劳动教育讲座心得体会(优质5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家整理
的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

听劳动教育讲座心得体会篇一

这周我们开始进行为期五天的劳动，虽然任务量不重，但还
是把我们这群“温室娃娃”折腾了一番。劳动周结束了，我
也产生了许多感触。我们是80年代后，拥有很多得天独厚的
条件：我们不必像父辈那样要经历自然灾害，经历中国最艰
难的那段时光;我们不必像父辈那样要经历坎坷，经历那段没
有书本的日子。我们很幸福，在千千万万中国革命者的努力
和牺牲下幸福，我们有电视、电话、电脑，能够接触到很多
外来的知识和思想文化;我们有自己独立特行的想法，而且能
将其中的一些付诸实践。但我们这代人也有欠缺，就是对劳
动的理解。

我们一般都是独生子女，家长是捧在手里怕飞、含在嘴里怕
化，再加上父母对我们学习成绩的重视，所以我们从小就很
少有机会去真正的劳动一次，家长总是以“学习第一，你搞
好学习就行了，其他的不用操心”为借口让我们成为饭来张
口、衣来伸手的“公主”、“王子”，即使是以前曾参加过
一些植树活动，也只留下了丝丝点点的印迹了。但是，实践
告诉我们，一个只是埋头苦读书而不参加到实践中的人永远
只是一个不切实际的理论学家;只有劳动才会让你养成艰苦朴
素、勤俭节约的高尚品格，才会让你明白什么才是生活。宝
剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒来。真正的毅力与耐力只有在
卓越的劳动中才能构成。

我们作为当代大学生，作为中国不久的将来的建设者，在我



们埋首学习的同时，我们也就应走出书本，去感受一下真正
的生活。localhost尽管我们被称为“象牙塔中的天之骄子”，
但我们迟早有一天要走出人民大学的大门，走上工作岗位，
独立应对社会;而“一心只读圣贤书、两耳不闻窗外事”的生
活，不仅仅无法全面提升自身素质，而且我们的生活也是不
完整的，我们不能做语言的巨人、行动的矮子。所以我们趁
着这样的机会，认真体验，深刻总结，将来能更好的做事、
做人，做好事、做好人。

这是一次成功的劳动实践活动。我衷心感谢学校为我们带给
了这样一个难得的锻炼机会，我学到了很多。更重要的是，
在这次劳动活动中我学会了如何与人和睦相处，听从指挥和
调度以及怎样透过小组合作来完成一个共同任务、实现大家
共同目标，并且了解到如何在实践中运用所学到的知识来更
好地完成任务，真正做到理论与实践相结合，将理论进一步
升华。这对我来说是一次极佳的锻炼。

貌似某人说过：劳动是世界上一切欢乐、一切完美东西的源
泉。大概学校每年安排在大三学生进行劳动，除了让我们更
好的将理论与实践结合、提升自身潜力与素质之外，还思考
到了这个吧。经过这次实践，我学到的不仅仅仅是劳动方法，
更是为人处事之道，团结就是力量!等劳动结束之后好好反思
整个活动，我觉得自己累并快乐着，经历过越多，理解的就
越多，就长大一点。

劳动活动已经结束了，但短短几日的劳动跟日后在工作岗位
上的劳动是远远没法比的，而我们也不能就此停住脚步，我
们就应把劳动当成一项长期的、必需的、自发性的任务和要
求，作为一个大学生我们不仅仅要在学习上刻苦钻研，更就
应在生活上严格要求自己，争当国民表率，社会栋梁，真正
做一个无愧于父母、无愧于祖国、无愧于时代的人!
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听劳动教育讲座心得体会篇二

同学们，你们应该还记得“劳动最光荣”这首儿歌吧!它里面
的：幸福的生活从哪里来，要靠劳动来创造和劳动的快乐说
不尽，劳动的创造最光荣说得实在太好了。没错，劳动是生
命的源泉，劳动是生活的使者，劳动是人生的指明灯，任何
成功都是由劳动得来的。

这次“六·一”节的前一天，学校让每个班级各自打扫一下
教室。这下，我们班的同学都议论纷纷起来，有的同学
说：“这下学校肯定到处都是忙活的景象了。”有的同学说：
“这一打扫，教室的‘青春’又该展示出来了。”有的同学
说：“教室几年没大扫除了，这该有多脏呢?”还有些不喜欢
学习的同学说：“这下，可以不上课了，太爽了!”教室里就
像刚下油锅的爆米花似的，噼哩啪啦响个不停。

星期四下午，同学们都带齐了大扫除的工具。体育课时，几
位男同学帮忙拿着脸盆，提着水桶打了几桶水，准备开工。

同学们拿起自带的抹布，浸湿，开始擦桌子，黑板，窗
户……同学们的动作各式各样，有的斜着头，好像在寻找下
一个目标;有的甩动着手好像在酣畅淋漓地为桌子画上绿装;
还有的同学全身一起动员起来，好像在一边跳舞一边清洁似
的。我忙得不亦乐乎，拿起抹布，使出吃奶的力气擦拭着窗
户的边沿。呀!不擦不知道，一擦吓一跳!平日看起来干干净
净的窗户，原来那么脏。

同学们忙得差不多了，我拿起拖把，沾了点水，便学着妈妈
的样子拖了起来。原来，拖地也是有讲究的呀!拖低的时候要
用力，不然拖地就没用了。我拖了一会，腰就酸死了，都直
不起来了。拖完，我把拖把洗了一下，我的眼睛都瞪大了，
一桶清水都变成污水了，比墨水还黑。我们打扫了一下午，
终于让教室再现“青春”了。我看了看同学，豆大的汗水从
脸颊上落了下来，衣服全都被汗水侵占了，同学们又用脏手



往脸上一划，脸蛋都成小花猫了。这一次，我才知道，原来
打扫是那么辛苦的事。今后，我一定要好好帮助妈妈做家务。

星期四下午，我们虽然都很累，但非常快乐，因为我们知道
了劳动才是最光荣的。
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听劳动教育讲座心得体会篇三

前几个月，我们班添了一位神奇的客人，它没有嘴，却能读
又能唱，它没有腿却能跑遍世界各地，它没有手却能画出美
丽的图画，喷出缤纷的色彩……后来老师告诉了我们，它叫
白板，与电脑连接在一起，功能可强大了。

我们这是第一次看见白板，老师熟练地在白板上操作着，一
个圆、一个画像、一首歌、一首古诗、一个名人等，随着老
师手起键落这些内容都呼之欲出，全班的同学们不禁发出惊
叹声。老师在电脑上查资料和图片，没过几十秒就会在屏幕
上显现出来，我和同学们看到这眼前的景象都大吃一惊、一
个个目瞪口呆的，觉得这个太神奇了，太意想不到了，简直
不敢相信自己的眼睛。这样的高科技产品以前只是听老师讲
过，但从没有亲眼目睹过，今天算是大开眼界了。

白板对我们影响最大的是，它在课堂上的作用。我清楚地记
得，我们学习《圆明园的毁灭》时，老师让同学们读课文，
然后学习圆明园辉煌的过去，开始多数同学对圆明园的美景
并不怎么感兴趣，尤其是我，总觉得文中的内容枯燥乏味打
不起精神。这时老师开始找帮手了，老师迅速地打开白板，
只见那“雷峰夕照”、“安澜园”、“狮子园”“蓬莱瑶
台”、“武陵春色”等这些曾经的美景一一重现在同学们眼
前。最让我感兴趣的就是狮子园，由石头砌成的石狮子形态



各异，栩栩如生，逼真极了。同学们欣赏着美景的同时对圆
明园的过去也有了更深的了解，尤其是对“世界闻名的皇家
园林”这句话也有了新的认识，同时对侵略者的痛恨就更深。
这篇课文在白板的帮助下，是全班同学都学的很好，每个同
学都觉得下课铃响得真早。

自从有了白板，不管是数学课还是英语课、音乐课。只要能
用上白板的，老师们都会尽量使用它。因为它使我们学习越
来越有趣味，越来越事半功倍，学习劲头变足了，成绩也提
高了。

通过这段时间的认识，我们大家深深地了解了白板，也都爱
用白板上课了，因为白板就是一座取之不完用之不尽的知识
的宝库，白板又好像一个深不可测的魔术师，总能变出我们
想要的东西。白板不仅能带给我们欢乐，还丰富了我们的头
脑，使我们变得更优秀。我们喜欢白板!
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听劳动教育讲座心得体会篇四

随着我大学生活的步入，开始接触到一些我之前未曾涉及过
的领域，其中包括劳动教育这一重要的领域。本周，我参加
了一场大学劳动教育讲座，深入了解了劳动、生产和创造的
重要性。在此向大家分享我的心得和感悟，希望与大家一起
成长进步。

一. 劳动是人类进步和发展的基石

在讲座中，我深刻地意识到了劳动的重要性。劳动不仅是生
产和创造的前提，也是人类社会发展和进步的基石。劳动不
仅可以造福自己，同时也可以造福于社会。我们应该珍视每



一次劳动机会，认真对待每一道劳动任务。我们不仅要知其
然，更要知其所以然。劳动让我们更加懂得生活的真谛，更
加珍惜劳动的力量。

二. 劳动可以锻炼自己的品质

在讲座中，讲师将劳动与自我超越相结合，更好地描绘出劳
动的重要性。劳动不仅可以增加我们的知识储备，同时也可
以锻炼我们的意志品质和人格魅力。当我们在劳动时，不仅
要学习到新的知识，更要调整我们的心态，获得正能量，坚
韧不拔地克服困难，最终实现自我超越。而劳动的过程，也
让我们体验到了付出和收获的快乐，并且提高了我们的自我
意识和品质。

三. 创造和生产的重要性

创造和生产是劳动的重要目标，也是社会不断进步和发展的
前提。在讲座中，讲师分析了创造和生产对于社会发展的作
用，以及如何通过劳动实现创造和生产的目标。创造和生产
并不仅限于科技领域，还包括文艺、教育等各个领域。我们
应该积极面对生产、创造及其强大的动力，激发我们的内心
激情，通过不断的努力，实现自我价值，推动社会进步。

四. 学习优秀的实践经验

在讲座中，讲师也分享了不少优秀的实践经验，并鼓励我们
多多学习能够锤炼自我的工作、生活经验。虽然每个人所面
临的境遇都不尽相同，但总会有类似的经历和经验，相信学
习这些经验，可以让我们在工作中少走弯路，少犯错误，从
而实现更好的工作效果和收获。

五. 重在实践，不断完善

最后，我想强调的是，在讲座中，讲师多次重申了实践的重



要性。我们不能仅仅停留在理论层面或者知识层面，而是要
将理论知识贯彻到实践中，不断发掘和培养自我的潜力，去
实现我们的人生价值。劳动让人们不断进步和发展，让我们
明白，只有不断地学习和实践，才能成长壮大，实现自我价
值。

在参加完这次大学劳动教育讲座后，我深刻地认识到劳动在
人类生活中的重要性，并且更加清晰地认识到自我价值和责
任。劳动决定了一个人的成长和发展，让我们更加珍视劳动，
用劳动去铸就一个美好的未来。

听劳动教育讲座心得体会篇五

大学劳动教育讲座是一项非常实用的教育活动，旨在通过劳
动实践，提高学生的实践能力和创新意识，培养学生的实用
型人才。在最近的一次讲座中，我深受启发，体会颇深。

第二段：劳动的重要性

在讲座中，讲师强调了劳动的重要性。劳动不仅仅是一种生
产力，更是一种文化和精神追求。通过劳动，可以锻炼身体
和意志品质，培养团队协作和沟通能力。我意识到，劳动是
我们生活中不可或缺的一部分，并深深感受到了劳动的意义
和价值。

第三段：劳动带来的成就感

在讲座的劳动实践环节中，我和我的同学们参与了农村劳动，
我们一起体验了种田、捆草等农活。我们亲耳听到了带领我
们劳动的农民朋友，他们身兼数职，利用环保村的生态优势，
积极发展新业态，收获了丰硕的成果。同时，我们也意识到
自己为乡村的发展和进步做出了贡献。这种劳动带来的成就
感让我们深受感动，并对劳动的价值有了更深层次的体会。



第四段：劳动中的团队合作和沟通

在劳动实践过程中，每个人的分工合作非常重要。我们需要
相互协作、相互支持，才能顺利完成各项任务。同时，沟通
也是非常重要的环节，我们需要通过沟通才能更好地进行协
作。在这个过程中，我们感受到了团队合作的力量，更加珍
惜起团队合作的意义，也更加深刻的了解到了沟通的重要性。

第五段：结论

通过这次大学劳动教育讲座，我感受到了劳动的意义和价值，
也深刻理解到了团队合作和沟通的重要性。作为现代大学生，
我们不仅仅要追求学术成就，更需要注重实践能力和团队合
作能力。因此，希望每一个大学生都能够重视劳动教育，认
识到劳动与学习同等重要的地位，愿意为人类社会的普及与
进步做出贡献。


