
乡村振兴三农问题论文 存在不足的心得
体会一句话(模板7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

乡村振兴三农问题论文篇一

在我们的人生旅程中，我们都会面临各种各样的挑战和困难。
有时候，这些困难可能是由于我们自身存在的不足所引起的。
这些不足可能很小，也可能很大，但它们都是我们生命中必
须面对的一部分。在这篇文章中，我将讨论“存在不足”的
主题，并分享我在处理自身不足方面所学到的一些心得体会。

段落2：自我反思

自我反思是解决不足的第一步。我学会了在日常生活中反思
自己的行为和思想。这种自我反思不是为了责备自己，而是
为了更好地了解自己。通过自我反思，我不仅意识到了我存
在的不足之处，还学会了认可自己的长处并努力提高自己的
技能和能力。

段落3：接受不足

接受自身存在的不足也是解决问题的重要步骤。当我们能够
坦诚地面对自己的不足，并承认自己需要改正它们的时候，
我们才能更好地成长。在我的经验中，接受自己的不足有助
于我更好地应对挑战并在生活中取得更大的成功。

段落4：向他人寻求帮助



当我们承认自己存在的不足时，我们可能会发现自己需要帮
助才能解决它们。在这种情况下，向他人寻求帮助是一种聪
明的选择。当我们向他人寻求帮助时，我们不仅能够获得他
们的知识和经验，还能从他们身上学习到更多的技能和知识，
这有助于我们更好地成长和发展。

段落5：总结

在这篇文章中，我分享了处理自身不足的一些心得体会。这
些体会包括自我反思、接受不足和向他人寻求帮助。当我们
能够应用这些技巧和策略时，我们可以更好地成长和发展，
并在生活中取得更大的成功。无论发生什么，我们都应该始
终遵循这些原则，并记住我们每个人都存在不足。

乡村振兴三农问题论文篇二

翻译这本书的过程中，有一个想法始终在脑子里盘旋：大家
说存在即合理，果真如此的话，我们似乎毫无必要为自己的
存在多作证明，就像路边的石头一样，实实在在地位于那里，
毋庸赘述。但现实却相反，在这个社会里，大家都争先恐后
地为自己代言，好的坏的言论，唯恐迟一秒说出口，别人就
看不到听不到我们似的。现在可供我们发表言论的手段太多，
有时候我甚至会想，也许我们多多少少都患上了“证明强迫
症”。我们不懂何为真正的沉默，也不愿沉默，我们迫不及
待地证明自己的存在，却觉得存在感愈发稀薄。

我看了很多白智娟主持的访谈节目(白智娟的peopleinside)，
这位优雅端庄却言辞犀利的女主持在节目里的话语不多，字
字句句却掷地有声，所提出的问题都能引出被采访对象的人
性光辉。这位充分获得了社会认可，可谓美貌与智慧并重的
女子竟然在谈论存在感这么一个接近生命本质的质朴话题，
这不禁勾起了我的好奇心。

存在即合理，没错，但存在感却不是理所当然地伴随生命而



来。存在是一个客观事实，它让我们得以进入他人的眼睛，
让我们占据一个角落，但存在感却是一个认识自我检讨自我
完善自我的旅程，它使我们活出一个更美好的自己。本书以
话语、思想、感情、表情、关系、自我为主题，展开讲述了
如何获得、维持并升华属于我们自己的存在感。它告诉我们，
存在感也是需要经营管理的。书中内容也许不够深入，但全
书却没有一句空洞的大话。也许有的读者会将其视作又一部
的心灵鸡汤，但我却更愿意把它当做现实的行动指南。

总能看到这么一番光景，人们围坐桌旁争论得脸红耳赤，把
话说到绝处，毫无退路;总能看到这么一种现象，有的人虎视
眈眈地刷着微博，只为了能在第一时间一言否定他人的意见;
总能看到这么一种奇怪的风气，有的人喜欢把钱当做玩弄的
把戏，铺满一床或盖满一身;总能听到这么一句话，“他/她
爱我更多”……倘若你的存在只是为了把话语的利刃插到别
人心上，倘若你的存在只是为了成为二八定律里的20%，倘若
权力和金钱就等同于存在，倘若存在意味着在感情中占上风，
那么最后多问一句，倘若这些外物都消失了，你会在哪里?所
以，抱歉，这些都不是存在感。

存在感是一种内化到生命中的自省自谦自爱自重的力量，正
是这种不为外物牵绊，不为他人转移的力量让你在最后的最
后可以说出一句“不枉这一遭”。

引用书中的一句话：我想告诉他们，人生中什么是绝不能失
去的，什么是需要毅然甩开的;什么是只需一看而过的，什么
是真正美好的;什么是只需一听而过的，什么是对的。

乡村振兴三农问题论文篇三

“存在不足”是一个非常普遍的人生难题，无论在职场、学
习还是人际关系中都有可能出现。然而，随着年龄的增长和
经验的积累，我渐渐意识到，存在不足并不是那么可怕。在
这里，我将和大家分享我的心得体会。



第一段：存在不足是正常的

人生中总有存在不足的时候，这是非常正常的。无论是在工
作中、学习中还是在生活中，人们总会遇到这样那样的挫折
和困难。但是，只要我们有心理准备，就能更好地应对这些
情况。

第二段：存在不足是机会

存在不足也有其积极的一面，它是我们成长和进步的机会。
当我们遭遇失败或挫折时，我们要学会反思和总结教训，把
这些教训变成好的经验去解决今后的问题。因此，多看到存
在不足的积极一面，能够更好地利用机遇。

第三段：存在不足是动力

面对存在不足，我们不要气馁，反而要视之为推动我们前进
的动力。人们常说，挫折是成功的垫脚石。只有经历过挫折，
才会有不放弃的勇气，也只有这样才能够坚持不懈地追求自
己的梦想。

第四段：存在不足可以弥补

虽然存在不足会给人们带来困扰，但它也可以通过不断努力
和学习弥补。只要我们愿意，就能在存在不足的情况下，加
强自己的能力，学习新事物，扩大自己的知识领域，从而弥
补其中的不足之处。

第五段：存在不足需要改变心态

最后，面对存在不足，我们需要改变心态。我们可以通过多
看积极的一面，明确自己的目标，加强自身对于困境的抵抗
能力，以及强化积累对于未来的能够应对能力。只有这样，
我们才能够在不断地改变中，逐渐走向成功。



总之，存在不足是人生中难以避免的，也是人生中必须面对
的难题之一。但我们可以从中发现一时的困境并不可怕，可
以从中获取经验，或许更好的机会和动力，倾向积极的一面，
可以帮助我们渡过难关，实现自己的梦想。

乡村振兴三农问题论文篇四

这里是山东青檀寺，以寺中青檀而闻名。

寺中青檀千姿百态:或挺直阳刚;或树根铺展如孔雀开屏;或根
瘤凹凸有致曲折盘龙。虽形态不一，但它们都有着一个共同
的特点，那便是根系和岩石纠缠在一起。看着青檀的树根在
岩石中蜿蜒自如，诗人们不禁发出感叹“青檀树生长的地方，
也生长诗。”它坚忍不拔的拼搏精神给诗人带来太多的感悟，
使人在其中寻得作诗的灵感。这便是青檀留在诗人心中的存
在感。

初识青檀，你或许会觉得它丑。一块块凹凸不齐的巨大根瘤
遍布树身，令人无法深悟它的美。青檀天生生长在悬崖峭壁
之中，供其生长的养分和水源少的可怜，许是造物主被它的
坚忍顽强所打动，让它的根在生长时分泌出一种酸性液体，
融化岩石，扎根岩石。它们的根自如的穿梭在巨岩之间，努
力的舒展自己的根系好为自己开拓更多的生存空间。那树脚
下的岩石，被挤得肿胀，破裂，崩碎。有人说，“咬定青山
不放松，立根原在破岩中”用来形容青檀更为贴切。青檀不
屈顽强的精神，被人们誉为“青檀精神”他那丑陋的根瘤被
人化作男子骨上健壮的肌肉，人们生动的称青檀作“檀郎”。
“盘根错节虬龙舞，不怕洪湍不畏风”这便是青檀在众人心
中留下的存在感。

“青檀树生长的很高，很朴素，它那浅灰色的树皮后来成了
董其昌和张大千的纸张。”青檀树木质坚韧，纹理细密，耐
腐耐水浸，是做优质宣纸的主要材料。坚忍屹立了1000余年
的青檀，扛过了多少的风雨，最终却变为艺术的载体，这般



饱受艰辛默默无闻，还难体现它的奉献精神么？青檀树的奉
献无私感动着人们，这便是青檀给艺术家们留下的存在感。

青檀长青，且一立便是1700余年。在一个又一个寒冬时节，
它身旁的红梅固然傲立于风雪，却也开了又落，落了又开。
唯有青檀，千年长立，且愈立愈茂，愈立愈直。这便是青檀
给观赏者留下的存在感。

乡村振兴三农问题论文篇五

个人存在不足之处是不可避免的，因为人无法完美。然而，
只有认识到自己的不足，才能更好地发现和解决问题，从而
不断地进步和成长。在此，我想分享我的一些心得体会。

第二段：沉迷于社交媒体

我是一个喜欢上网的人，但我也意识到，当我沉迷于社交媒
体时，我容易忽略现实生活中的重要事情。我可能错过了和
家人朋友一起休闲娱乐的好时机，或者不能集中精力完成学
业工作。因此，我要更加理性地利用网络资源，平衡好虚拟
世界和现实生活。

第三段：缺乏自律和坚持

自律和坚持是取得成功和成长的关键。然而，我承认我有时
缺乏自律和坚持。当任务变得繁重或无趣时，我会选择放弃。
但我也意识到，成功需要不懈的努力和坚持，我需要更努力
地训练自己，学会克服困难和挫折，以便在将来获得更大的
成就。

第四段：缺乏沟通能力和决策能力

沟通能力和决策能力是关键的职场技能。然而，我承认我在
这方面经验不足，我的表达能力不太好，我也常常犹豫不决。



因此，我需要更加注重练习和提高自己的沟通和决策能力，
以便在工作中更好地表现自己。

第五段：结论

总之，个人存在不足之处是人类不可避免的结局，这并不意
味着不能更好地发展和完善自己。相反，我们应该正视自己
的不足，认真思考并付诸行动。我们可以从自己和他人的经
验中获得启示，积极学习和提高自己的个人素质，以便在不
断成长和追求完美的过程中发挥更重要的作用。

乡村振兴三农问题论文篇六

许多人都缺少自己的存在感，使自己感到一种失败的感觉。
今天，我在课堂上听了樊登讲《高能量姿势》深受感触。

状态有两种，积极状态和消极状态，当处于积极状态时，黄
体酮上升，让我们充满自信。而处于消极状态时呢，皮脂醇
上升，产生压力。在我看来，《高能量姿势》一书中，是为
了鼓励读者找回自己的存在感，针对冒充者综合症的人，只
有自信，才能认识自我。

樊登在这个视频中举了一个例子，有一个人因为车祸脑部损
伤，笨了两格，朋友开始疏远他，但他却没有放弃对人生的
追求，用自己的知识才华，想尽办法找回自己的存在感，他
在以后的十几年中，努力调整自己。所以我们要学习的是他
的对自己的信心和找回存在感中付出的一切，他会在机会感
里寻找机会，因为凡事都有好坏两方面。

那怎么样才能找回自信呢?不知道大家有没有看过《神奇女侠》
这个电影，神奇女侠这个姿势是双脚叉开，两手叉腰，额头
微微上抬，表示出自己的一种自信和强大。当自己紧张时，
可以做一下这个动作来鼓励自己，甚至顿时会感觉不紧张了，
压力减小，把自己想象成一个非常厉害的人物，找到存在感，



这也正是“高能量姿势”的高能量所在之处。

自信让我们更自强，存在使我们的内心强大起来，有了存在
感，效果会产生高能量。

乡村振兴三农问题论文篇七

人生的经历和生活中不断的反思让我们逐渐成长和改变，但
是无论我们如何努力，经历什么，我们始终存在着不足之处。
这些不足可能是我们内心深处的缺陷，也可能是我们不愿意
承认的问题，但无论如何，这些不足都存在于我们内心深处，
它们影响着我们的日常生活和人际关系。

第二段：存在的不足之处与思考

存在不足的原因有很多种，比如说我们可能会陷入过去或者
未来，无法珍惜和享受当下；我们也可能会因为自己的恐惧、
压力、不安，而完全失去了自己的平衡与自信；或者我们盲
目追求个人的成功和权力而忽视了身边重要的人和事物。

存在不足是一种很严重的问题，因为这些不足会影响我们的
选择、决策和行动，并且会影响我们的心理健康。我们需要
了解和认识自己的不足，保持积极的态度，并采取积极的行
动来改变自己。

第三段：意识到不足的重要性

意识到自己存在的不足是第一步，也是非常重要的一步，因
为它表明了我们是有意识、有成长的人。当我们意识到自己
存在的不足时，我们可以更好地接受自己，认真分析自己的
不足，并制定合适的方案进行改变。

这里，我们需要提醒自己，不要把自己和别人做比较，因为
每个人都有自己的优缺点，并不存在所谓完美的人。只有了



解自己存在的不足，才有可能更好地成为自己，并着手改变
自己。

第四段：积极改变行动

改变的过程是一个漫长而坎坷的过程，因为改变自己需要耗
费相当多的时间和精力。在开始改变自己之前，我们需要明
确自己的目标，分析自己存在的问题，并找出改变的方法和
策略。

积极的态度和行动是改变的保障。我们可以通过学习、交际、
锻炼等方式来加强自己，提升自己的能力和魅力，从而更好
地适应自己的环境，改变自己的不足。

第五段：结语

不足存在于任何人身上，这并不是什么值得惊讶的事情，日
常生活中，我们应该认识自己存在的不足，寻找自己存在不
足的原因并改进，这是一种积极的修正，也是对自己的一种
呵护，让我们变得更加强大、值得依赖和信任。最后，希望
大家能够积极面对自己存在的不足，不要轻易放弃，坚持不
懈追求自我完善，成为一个更加优秀的人。


