
玩游戏检讨书给父母的一封信(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

玩游戏检讨书给父母的一封信篇一

尊敬的领导：

您好！

感谢您在繁忙的工作之余抽空审阅我的这份检讨书。对于之
前我在工作岗位私自玩弄手机之事，我一直心怀愧疚，更深
感辜负公司之栽培、领导之教导，所以就此事向领导诚挚认
错、做出深刻检讨，并立下保证决心，望领导审阅。

身为单位工作人员，理应恪尽职守，努力做好本职工作，为
领导分忧、为公司奉献，然我因一时之懈怠工作而玩弄手机，
终铸成大错，每每回想，总是令自己万分追悔、万分自责。

如今，通过个人深刻反思及自省，我更加认识到工作期间开
小差之弊端及恶劣影响，我之前玩弄手机行为，不仅违反单
位规章制度之约束，在同事面前做出不良表率，更影响单位
整体人员之素质形象，打破领导在工作管理方面用心良苦之
安排，降低单位一贯保持的良好服务信誉及名声，如今我对
之前之错误追悔莫及，一想到因个人失职而带给领导、单位
如此多不良影响，心中更是难以自安。

然大错已然铸成，万般追悔无济于事，身为xx工作人员，深
受领导之多次教诲，理应具有敢作敢当之胸怀，知耻而后勇



之坚韧，不但要敢于认错，更应勇于悔过。要痛下决心检讨
不足，并决意改正，力争在错误中成长、在悔过后提高。

通过个人之检讨，我之缺陷，在于之前未能将单位之规章制
度牢记于心，未能用此来衡量、约束自己，致使个人思想觉
悟不高、工作态度不端、作风行为不正，缺乏自律性及责任
心，缺乏脚踏实地、诚信为公之优良品质，最终犯下开小差
玩手机之大错，令自己蒙羞添耻，深感愧对于领导、愧对于
单位。

以上之缺陷及不足，我已痛下决心悔改，在以后之工作中，
我应时刻以这次错误为教训，牢记单位规章制度，牢记领导
之教导、教诲，不仅在思想上、心理上认同，更要付诸于行
动，以此端正个人之工作态度、深化岗位责任意识、严谨自
身之作风行为，强化自律性，增强责任心，养成舍私为公、
诚信为人之高尚品质，力争尽己所能，多为领导排忧解难、
多为单位创造效益价值。

我会用自己今后之实际行动兑现今日之承诺，绝不会再次做
出令自己追悔的事！

检讨人：

20xx年xx月xx日

玩游戏检讨书给父母的一封信篇二

尊敬的爸妈：

你们好！

因为我之前玩游戏的事情让你们很生气，言辞之间也好像对
我的学习态度和游戏瘾太重感到很失望，我自己也仔细的思
考和反省过，也觉得自己的行为确实有点过了，这是我的检



讨书，也希望你们能够抽时间看下我的检讨，我是真心实意
的知道自己的错误了，在以后的时间里也会努力的改正自己
的。

一直以来，你们也没有很反对我玩游戏，只是跟我说要注意
时间注意场合，因为现在的自己毕竟是学生的身份，最主要
的任务也应该是学习，大部分时间也应该放在自己的学习上，
就算是放假，也不能荒废自己的学业。我是点了头表示同意，
却在背地里总想着玩游戏的事情，没有什么心思去做作业和
学习了，由于是放假了，就更加不想学习了，而且总觉得时
间还很长，时间还很多，作业什么的以后也可以做。就是自
己的这种想法，导致自己越来越沉迷于游戏，在学习的时间
公然玩游戏被你们抓个正着，看到你们失望的眼神，我觉得
我很无地自容，我已经意识到自己的行为是不可取的，是出
格的，自己的态度上也有很大的问题。爸爸妈妈，我知道自
己做错了，不应该把时间都浪费在游戏上面，对不起，我是
很真诚的向你们道歉。

游戏越玩越上瘾，这是我的切身体会，但是我也知道我现在
更应该把时间放在学习上面，为了表示我是真心悔过的，我
会严格的控制自己玩游戏的时间，也会严格的要求自己每天
一定要认真的学习，放假的时间就制定出每天的学习计划，
严格按照上面的计划实行，每天的学习计划都完成了，在你
们的批准下我才会有规定的自由活动时间，以此来约束自己
的行为，改掉自己玩游戏上瘾的毛病。

爸爸妈妈，我知道你们现在对我是失望的，我也对自己的行
为刚到很惭愧，我以后会把自己学生的身份摆正，也会时时
刻刻记得我现在最主要的任务是学习，一定不会让自己的学
习的黄金时间浪费在不相干的游戏上面，也请你们再相信我
一次，我以后会听你们的话，我也知道说再多没用，那就看
我之后的行动吧，我会努力学习，不会再让你们失望了，希
望你们能原谅我这一次。我是真的知道自己错了，也是下定
决定要改正的。



此致

敬礼！

检讨人：

日期：

玩游戏检讨书给父母的一封信篇三

亲爱的爸妈：

你们好！

我现在给你们写的这份检讨书是针对之前我通宵熬夜玩游戏
的事情向你们做自我检讨，我已经知道自己的行为是错误的，
这种行为不仅是对自己的伤害，也是对你们的伤害，我已经
进行了深刻的自我反思，以下是我的检讨内容：

第一，玩游戏对于我这个学生而言，本身就是玩物丧志的事
情，虽然我现在是放假了，却也不能将时间都浪费在玩游戏
这件事情上面。之前你们都告诫过我，要我能够克制下自己
的游戏瘾，可以有效的计划好自己的时间，偶尔玩玩可以，
就是不能太过。我当时是答应的很快，现在却是没有做到我
当时答应了的。不仅玩游戏，还彻夜不睡的玩，被你们知道
后，狠狠的批评了我一顿。我现在知道自己做错了，不应该
太沉迷于游戏，不应该因为玩游戏而忘记了时间，甚至都没
有睡觉。

第二，熬夜本身就是一件很伤身体的行为，我现在正是长身
体的时候，更应该要有充足的睡眠，我不但没有睡觉，还聚
精会神的玩游戏，对于熬夜的身体更是雪上加霜，这是对自
己身体的一种伤害。我知道了自己熬夜玩游戏的行为不对，
大错特错，不仅惹你们生气了，还让你们担心我的身体会不



会因此受到影响，我做错了，让你们担心了，是我的不对，
以后我不会在这样了。

第三，都说孩子是父母手中的宝，父母关心孩子的身体比关
心自己还重要。我这次的行为也让父母担心了，让你们在辛
苦工作的同时还要担心我的身体，是我的错。

爸爸妈妈，我以后再也不敢了，今后我会合理的安排好时间，
该休息的时候我会按时的休息，不会再牺牲休息的时间去做
别的了，更加不会再通宵熬夜打游戏了。我会时刻注重自己
的身体健康，也不会再让你们担心了。

熬夜通宵玩游戏的这种行为是极度不好的行为，也是所有人
都非常不认同的行为，我也反思和检讨了自己，今后也不会
再犯这样的事情，想要玩游戏，我会安排好合理的时间，也
不会让自己玩太久，会制定一个时间的界限，保证自己在假
期里学习和生活两不误。这次我真的知道错了，爸妈，你们
就原谅我这一次吧，这一定是最后一次了，以后我都会准时
睡觉的，充分的保证自己的睡眠，再给我一次机会吧。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

玩游戏检讨书给父母的一封信篇四

尊敬的单位主管：

面对我工作时间玩手机的错误行为，在此我向您表示深刻的
反省以及我对错误的认识，提出改正错误的具体措施。



回顾错误，我不免心中再起波澜，一股强烈的揪心感迎上心
头，我的`泪水哗啦啦似两条瀑布得往外喷啊。20xx年xx月21
日我在上午的工作当中掏出手机在玩斗地主，等到客人临近
询问的时候才放下手机，而且没有很好地回答顾客提问，导
致顾客不满意接连询问到柜台。我的错误后果很严重，我玩
手机的举止严重地影响了商场形象。

面对错误，我感到深深之愧疚。我作为一名商场导购员，本
职的工作应该是在工作时间内静心等待顾客咨询，给予顾客
的导购咨询。然而，我工作期间玩手机，一来违反基本工作
条例有损我的职业操守，二来也是对于顾客的不尊重，影响
商场形象。

错误发生，经过主管您的严肃、耐心、滔滔不绝的教导，我
感到万分悲痛。昨晚睡觉之前的两小时都是以泪洗面。午夜
时分，我从梦中惊醒，梦到我会因为此次错误被开除。因此，
我决心彻底改正错误：首先，我必须清晰认识自身工作，端
正工作心态，以“稳妥、静心、恒远”对待工作。其次，我
向您彻底保证今后上班时间将手机调为无声或震动，没有事
情绝不翻看手机！

检讨人：

20xx年xx月xx日

玩游戏检讨书给父母的一封信篇五

尊敬的领导：

您好！

我是xx工厂里的一名员工，我叫xx。对于昨天我在班上的里玩
这件事情，我向领导做出真诚的道歉。领导，对不起，是我
错了，我不应该在该上班的时间不上班，在该认真的时候不



认真工作，在该完成任务的时候就玩手机。现在，在对我的
错误进行了反省和痛定思痛之后，我已经知道了在上班时间
里玩手机的危害和严重性，也开始知道要去改正。

“不以善小而不为，不以恶小而为之。”生活中每一件小事，
都有可能会给我们的人生带来很大的影响，所以我要学会注
重自己身边的每一件小情，包括自己在工作岗位上玩手机的
这个错误。我不能因为觉得在上班的时间里玩一下手机应该
问题不大，就放纵自己偷懒，就放纵自己不去完成工作任务。

这件事情，从本质上就反映出了我思想上还存在着问题。我
觉得在上班的时间里玩手机是无关紧要的事，但是我却不知
道，可能就在我刚刚偷玩手机的几分钟里，我的竞争对手就
已经完成了好几万元的业绩单，可能就那短短的几分钟，我
的工作就出现了一个大失误和大纰漏。这样的事件，在我们
也不少见。有人因为在上班的时间睡觉，而导致了我们公司
错失了一次和大公司合作的机会，而我在工作岗位上玩手机，
也很有可能会给公司造成一笔巨大的损失，这都不是没可能
的事。所以，我不能抱着侥幸心理来对待我的工作。对待工
作，我必须要做到对自己负责，对同事负责，对公司负责。

在上班的时间里我玩手机，我不仅没有完成好自己的工作任
务，我还浪费了一次又一次学习和进步的机会。我的同事正
在铆足了劲往前冲，生怕错过了在工作学习和进步的每一秒
种，而我呢，不但不想他们看齐，反而还偷偷躲在了自己的
岗位上玩手机，聊天，刷微博，看小视频。这是在托我们公
司部门的后腿，这是在我们公司传播懒散、不务正业的风气，
有损我们公司企业的形象和名誉。

所以，我向领导道歉，我向我们xx公司所有的员工和同事道
歉。我保证在下一次的'工作岗位上，一定不会再让你们看到
这样的情况了，我会端正自己的思想，端正自己的工作态度，
把自己的全身心都投入到每一天的工作当中。希望领导能够
我一个改正的机会。



检讨人：

20xx年xx月xx日


