
最新开学安全教育第一课读后感(实用8
篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感书写有哪些格式要求呢？
怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我就给大家讲一讲优
秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

开学安全教育第一课读后感篇一

开学第一天，学校组织工作我们进行了安全教育。

此次安全教育工作活动涵盖校园社交活动安全、交通安全、
食品卫生安全和消防安全等多方面，让学生了解了各种安全
隐患，掌握了安全知识，增强了“珍爱生命，安全第一”的
意识，提高了自救自护能力，为创建安全和谐校园奠定了坚
实的基础。在“安全第一课”主题班队会上，各班班主任通
过生动生动活泼的.故事、游戏、情景表演、知识竞赛等多种
形式，带领学生认真学习学习贯彻了交通安全、饮食安全、
防火、防踩踏、预防传染病等用语，再一次重温了《安全知
识小画书》、《中小学生守则》、《小学生常规行为规范》
等，不断提高提高了学生的安全意识和防能力。此外，开学
校址前校领导还组织相关人员对校舍、消防、输电线路等设
施设备进行了一次全面的安全隐患大排查，全力消除了病害。
同时，也狠抓着力推进校园周边环境的治理，对校园周边的
安全状况进行了全面摸排，进一步净化学校周边环境，努力
为学生的健康成长打造和谐、安全的环境。

“开学安全第一课”如何有效提高了学生的安全意识，增强
了师生的安全观念，必将有力必定会确保新学期学校工作平
稳有序，同时也奏响了市直二小创唱响和谐、安全本校的新



篇章。

开学安全教育第一课读后感篇二

今天，我们迎来了新学期的开学第一天啦。晚上我早早坐在
电视机旁，观看本学期开学第一课。节目中，三位教官在日
常生活、交通、消防等各类场馆中，通过实景演练，互动体
验，给我们深入讲解了公共安全的注意要点和自防自救的基
本技能。

我印象比较深刻的是遭遇火灾时的注意事项。遇到火灾时，
应该尽快从疏散通道逃生。如果疏散通道被火侵蚀，确实无
法穿越时，不要盲目使用，应原地等待救援，选择紧急避险。

生活中安全隐患无处不在，我们不仅要预防，还要学会在紧
急突发事件发生的.时候，如何应对。这是我们作为小学生，
必须要学会的。

开学安全教育第一课读后感篇三

那一幕幕骇人动目的场面，那一个个血淋淋的数字，让我更
加感到生命的珍贵，安全的重要。

我们身边也有过很多不幸的'事情发生，有时，因为一些小事
处理不好，缺乏安全意识，就造成了不行整理的后果，所以，
我们要重视安全，了解更多的安全学问，学会自我爱护。当
我们遇到灾难时，不能惊慌，肯定要保持冷静，用适当的方
法自救或向他人求救。

在我们生活的每一个角落里，其实每时每刻都会有危急，只
要你稍不留意，它就会遇到危急，受到威逼。要知道，每天
因为事故身亡的小学生就有上百个了，这沾满血腥的数字，
不只是数字那么简洁，那是一条条有血肉的生命啊!这血的教
训时刻警惕着我们：安全是生命的前提，要珍爱自己的生命。



人身安全也很重要。如不是熟悉的人，切勿不要随意信任，
可能危急就藏在一瓶饮料或者一件装备之中。我们平常的生
活看似安全，但如时常刻带着防范意识，危急总有一天会成
为与你同行的伙伴。我们要居安思危，与安全相伴。生命只
有一次，对于谁都是珍贵的，而人生的花季只有一次，青春
的焰火夜只绽放一次，我们怎么能不珍惜这段美妙的时间呢?
所以，我们要以安全为首，敲响安全的警钟，爱生命，奏响
生命的乐章，让生命之花更加绚丽!

开学安全教育第一课读后感篇四

有人可能会问，安全是什么？其实，安全就是小朋友们健康
长大，青少年们茁壮成长，大人们安全出行。那么，安全又
在哪里？原来它就在我们的生活中。

父母赋予了我们生命，大自然赐给我们美好的世界，这世界
也因生命的存在而更加精彩，珍爱生命是安全生产永恒的话
题。

8月30日晚19：55分播出的《北京公共安全开学第一课》结合
社会热点和公众普遍关注的安全话题制作两组调查问卷，关
注青少年的健康成长，针对青少年网上交友、网络成瘾带来
的种种身心安全问题，邀请公安干警和教育心理学专家从心
理、教育、法律角度进行分析引导，提出“健康友谊安全社
交”的观点，同时提示家长有义务关注孩子上网内容，力求
在网络时代营造健康积极的家庭教育氛围。

同时告诫我们注意燃气用火、电动自行车起火，围绕“隐藏
水下的危险”“流水的威力”“溺水自救与救援”“预警信
号的辨识”科普水域安全知识。

“安全责任，重于泰山”，生命对于我们来说只有一次，我
们没有理由不珍爱自己的生命，作为企业中的一员，我们应
该牢牢掌握安全知识，生产技术，提高安全意识，为了企业



的健康发展，为了家人的幸福安全，我们要时刻牢记，安全
为我，我为安全，安全责任，重于泰山。

开学安全教育第一课读后感篇五

今日，我们观看了《公共安全第一课（第九季）》。这节课
上，主持人和地铁站工作人员给屏幕前的我们讲解了地铁站
中的各种公共安全。如安检，站厅，站台，车厢和各种紧急
状况发生时如何应对保证安全。

其中，我印象最深刻的.是站厅中的“安全卫士们”——民警
叔叔和搜爆犬。民警叔叔告知我们，他们和搜爆犬每天都要
保证站厅安全。一次巡逻时，他就发觉了一个鬼头鬼脑的人，
始终贴着墙走，听到这儿，我很纳闷儿，这个人为什么要贴
着墙走呢？于是便新奇地接着听下去。民警叔叔把那个人叫
过来询问，并在各个部门核实后，才发觉那个人正是一名逃
犯。我这才知道，有许很多多的人为了爱护我们的生命财产
安全在静默地付出着。

虽然平常很少乘坐地铁，但是看完今日的开学第一课，让我
明白了很多安全小学问。

开学安全教育第一课读后感篇六

今天，我怀着激动的心情和爸爸妈妈一起观看了《公共安全
教育开学第一课》第三季。此次“开学第一课”由三位教官
带领现场体验的同学，走进上海东方绿舟公共安全教育实训
基地，通过各类场馆的实景演练、互动体验，深入讲解公共
安全的'注意要点和自防自救的基本技能等内容，让我学习了
许多公共安全知识，初步掌握了在日常生活、交通、消防等
与生活密切相关的场所，如何注意和避免可能在的危险，学
会自助自救、互助互救和公助公救。

其中，在日常生活馆中，黄奕警官提到安全方法让我印象深



刻：当我们遇到特别危险的时候，我们要做到“跑得快，躲
得好，喊得响”来切实保护自己。同时，在确保安全的情况
及时拨打110报警。

除此之外，节目中还详细介绍了乘坐电梯时突发故障或者碰
到坏人如何处理?大型车辆有哪些视角盲区容易造成危险?逃
生通道被堵塞时如何自保和求救。以及恶劣天气如何确保安
全?遇险时有何心理应对技巧?这些公共安全知识与我们的日
常生活息息相关，我们每天都有可能碰到这些情况，学习和
掌握这些公共安全知识对我们的生活有非常重要的指导意义。

通过观看节目，我深刻认识到普及公共安全知识和提高公共
安全意识对我们小学生尤其重要。只要我们时刻提醒自己，
处处注意安全，不断提高自护和自救能力，机智勇敢的处理
各种危机情况，我们就能健康成长。

开学安全教育第一课读后感篇七

观看交通安全教育体验开学第一课直播之后，我懂了许多交
通安全的知识。

我们每一个人的生命都是如此脆弱，但是，只要我们做
到“安全”这两个字，我们的生命就会强大起来。我们讲的
安全，五分之一可能都是道路交通安全问题。

道路交通安全，要养成良好的交通习惯，走文明路，骑、乘
文明车，做文明人。

有人却会想：车祸离我们很远。其实，并不是这样，车祸就
在我们的身边。xx年6月7日凌晨一点左右，阳城北留镇孙某和
朋友们酒足饭饱之后开车回家，路途中车辆失控驶出路外发
生侧翻，造成两人死亡四人受伤。

再如：我市开车看手机发生事故的概率是正常驾驶的23倍，



发信息时驾驶员的反应时间比正常慢35﹪。还有无证驾驶共
发生事故141起，造成24人死亡，171人受伤，分别占总人数
的10.47﹪、17.52﹪和12.35﹪。这不xx年11月9日15时32
分，xx县xx镇xx矿路段就发生了一起未成年人驾驶摩托车肇事
逃逸致人受伤的事件。

还有作为现在的学生一定要知道道路常识：两侧是给我们行
人走的`，中间是机动车行驶的，旁边的是非机动车行驶的。
过马路时，要走人行横道，一定要做到“一行、二看、三通
过”，而且我们还要站到道牙的上面等待红绿灯。

安全就是我们生命的支点，如果我们不注意安全，后果是非
常严重的。

开学安全教育第一课读后感篇八

今天晚上，我准时观看了《公共安全开学教育第一课》。这
一季继续聚焦学生公共安全教育，依托真实案例解读常见隐
患，市公安局治安总队黄奕、交警总队贾杰，市消防救援总
队赵锦祯，复旦大学上海医学院副院长吴凡四名主讲人分别
围绕治安、交通、消防、防疫四个板块，向我们传授实用法
律知识和风险防范技巧，帮助提升危险识别能力。

我觉得这次的公共安全第一课制作十分精彩。各个板块知识
点通过“演播室访谈+场内场外互动+情景剧演绎”的形式来
呈现，用权威、精准、紧凑的授课内容和平和、专业、轻松
的授课氛围进一步增强节目的亲和力和说服力。


