
最新初中三分钟英语演讲稿简单 三分钟
演讲稿初中(优秀6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲
稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

初中三分钟英语演讲稿简单篇一

尊敬的领导、亲爱的朋友们：

大家好!

我的

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么活
着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两
个字，奉献!我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，
这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕
迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我
们存在的意义。



古往今来，有无数能人志士在自己的青春年华就已经成就了
不朽的人生，在这里我来不及一一列举。可是，有一个人的
名字我却不能不提，他是我们永远的学习榜样，一个最平凡
最无私也是最伟大的人。大家知道他是谁吗?这个传奇人物就
是雷锋，他告诫我们说：“青春啊，永远是美好的，可是真
正的青春，只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的
人，永远谦虚的人!”我想在座的每一位包括我自己都可以成
为这样的人。

说实话，三年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，感
觉现实不尽如人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一
度陷入困惑之中。可是，青春的我是一把刚铸好的刀，不容
得你有片刻的等待和迟疑。我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢
氧化，失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废
铁。我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志
昂扬的面对生活、面对工作，你就会有所获得。”路漫漫其
修远兮，吾将上下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗
的岁月，不要停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有
空的时候静下心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为
自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一
个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

我们选择了xx厂，从某种意义上来说，就已经选择了奉献。
远离了都市的繁华，城市的喧嚣，沉淀了心情，在这里驻足、
扎根、守望。我们是失去一些东西，但我们没有失去最为宝
贵的青春。我们也没有辜负自己的青春，我们正用汗水见证
着成长，用奉献丈量着价值。在这片原本苍凉的盐碱地上，
一批又一批的新同志变成了老同志，一座又一座新厂房是他
们创造的新生命，闪亮着青春之花的人们在这里绽放，永不
凋零。

因为那些花儿已经变成了果实，成为了历史永恒的记忆。让
我把这次演讲作为礼物献给你们吧，献给所有美丽的青春之
花;让我把这次演讲化作誓言，吹响我们年轻人心中奋进的号



角，让她成为我们取胜的基石、前进的动力。

青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密布的日子
里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。我们虽出生于不同的
年代，工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这
里，我们信守同样的企业精神，写下同样的奉献承诺，拥有
同样的壮美青春。这是一次演讲，更是一次告白。当我满带
着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，
我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前，我厂正处于一
个承前启后，继往开来的转折点，有一大批项目等着我们去
建设，有一系列技术等着我们去攻关，有一大片市场等着我
们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索，我们要做的还
有很多很多。纵使艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真
诚回报，释放青春能量，点燃青春梦想。

或许我们成不了伟人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，
群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平凡其实是一种伟大。因
为只有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的生
活需要我们的付出，构建整个和谐社会需要我们大家一起付
出。而这些付出无疑就是一种奉献，奉献不分大小，没有先
后。我们的青春是有限的，有限的青春因为我们的奉献变得
充实、久远。

亲爱的朋友们，工作着是美丽的，凭着岁月赐与我们的年轻
臂膀和满腔热情，全身心地投入到我们所追求的事业中吧，
让我们悄悄的奉献，因为有团烈火正在这里燃烧!

演讲完毕，谢谢大家!



初中三分钟英语演讲稿简单篇二

嘿，大家好，我是30号。今天我演讲的主题是：父亲。

“一生要强的爸爸，双手撑起我们的家”，每当我听见父亲
这首歌时都会“头低低眼湿湿(用白话)”可是，尽管如此，
我依旧听他千百遍，别人总是说女孩子爱缠妈妈。可是我认
为爸爸同样是我上辈子的情人这一辈子的亲人。我和爸爸之
间的故事很多很多，不要说三天三夜，即使给我三年、一辈
子，我也有说不尽的感谢言不尽的尊敬。

我一直为我有这么一个好父亲而感到自豪。既然刚开完家长
会就拿初三和高一的家长会对比吧。上星期我像往常一样去
老师家玩，老师说：嘿，你爸爸而家就开心啦，个乖女又翻
翻来啦。她说，爸爸在初三毕业前的哪、那个家长会对她说
了一句令她哭笑不得的话。

我爸说：哎，呢个女某用噶啦，正废材。原因是初三叛逆的
我做了一件非常非常离谱的错事。经过两个月的洗礼，我发
现我不再是以前的那个我。上星期的家长会同样嘿，大家好，
我是30号。今天我演讲的主题是：父亲。

“一生要强的爸爸，双手撑起我们的家”，每当我听见父亲
这首歌时都会“头低低眼湿湿(用白话)”可是，尽管如此，
我依旧听他千百遍，别人总是说女孩子爱缠妈妈。可是我认
为爸爸同样是我上辈子的情人这一辈子的亲人。我和爸爸之
间的故事很多很多，不要说三天三夜，即使给我三年、一辈
子，我也有说不尽的感谢言不尽的尊敬。

我一直为我有这么一个好父亲而感到自豪。既然刚开完家长
会就拿初三和高一的家长会对比吧。上星期我像往常一样去
老师家玩，老师说：嘿，你爸爸而家就开心啦，个乖女又翻
翻来啦。她说，爸爸在初三毕业前的'哪、那个家长会对她说
了一句令她哭笑不得的话。



我爸说：哎，呢个女某用噶啦，正废材。原因是初三叛逆的
我做了一件非常非常离谱的错事。经过两个月的洗礼，我发
现我不再是以前的那个我。上星期的家长会同样是爸爸来参
加。出乎意料的是，他迟到了。这是xx年来他第一次在我的
家长会上迟到。当时的情景：9点：“喂，爸，你在
哪?”“半个小时半个小时，爸还在新塘。”半个小时后“喂，
爸。”“到了到了。五分钟五分钟。”当时，我顿时万分无
语。家长会后，很庆幸我能够活着回到家。爸对妈说，明天
一家人出去玩。妈说，怎么了?考得很好?“小孩子，尽力就
好，这次考试算什么，失败乃是成功之母。”十五年了，这
是我严厉的父亲第一次对我说这样的话。

同时，让我想起另外一件事：上两个星期我在收拾回校的物
品。突然电话响了，当时很奇怪，好好地爸怎么打电话来了，
不是有什么事吧。接了。“喂，惠惠啊、，回到家了吗?现在
是在刘老师那还是回到家了?最近怎么样?读书辛苦不?是不是
很累?如果太累书法就别去了，好不好?有什么需要就和爸爸
说。对不起啊，这个星期爸都没空，一餐饭都没在家吃，不
要怪爸哈，待会去学校，学习努力点，认真点。”挂了电话
后，我哭了。这段通话比一切华丽的文章都要华丽。我严厉
的父亲何曾说过对不起三字?父母是世界上最爱我们的人，没
有之一。很多时候，我很想说对不起，可是幼稚透顶的自尊
心让我无法说出口。这微不足道的“谢谢你”，爸，你收下
吧。

欲知后事下回分解。

我的演讲完毕，谢谢大家。

文档为doc格式

初中三分钟英语演讲稿简单篇三

海燕拒绝平庸，它不安享温暖的小屋，在暴风雨中任意穿梭;



雄鹰拒绝平庸，它不栖息于安全的枝头，在蔚蓝的天空中自
由飞翔;腊梅拒绝平庸，它不祈求阳光的呵护，在寒冷的冬天
毅然绽放。

正是有了这些生灵拒绝平庸的精神，才会创造出一个又一个
生命奇迹，构成了我们丰富多彩的世界。

“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜。”如此豪迈又带
有些叛逆精神的诗句也只能出自那诗仙之手了。李白不像杜
甫那样一生忧国忧民，他活得更轻松自在，更有尊严。

蓬蒿人”的感叹。此后他游历名山大川，留下了千余篇佳作。
“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”、“君不见，黄河之
水天上来，奔流到海不复回”等名句至今仍被传诵。李白拒
绝平庸，他选择了一条自己的路，铸就了自己多彩辉煌的人
生。

“采菊东篱下，悠然见南山”，如此闲适安逸的田园生活也
只有陶渊明的诗句中才寻的见。晋朝，一个疯狂的朝代，八
王之乱，乱到天昏地暗。陶渊明在宦海之中浮浮沉沉几十年，
他倦了，累了，他不想与那些平庸的人同流合污，因为那些
做法违背了他内心的向往与原则，会让他丧失自己的人格与
尊严，于是他决定归隐山林，在静谧田园生活中去寻找藏于
浊世的清流。在山中的日子真是好啊，晨兴理荒秽，带月荷
锄归，自己种植，自己收获，还能时不时的去桃源看看落英
缤纷的美景。陶渊明拒绝平庸，拒绝世俗的理念，在田园生
活中完成了对自己灵魂的洗礼。

小草甘于平庸，于是它只能默默地生长，没人在意它的感受;
野花甘于平庸，于是它只能成为万紫千红中极其渺小的一朵，
无人留意它的存在。绿叶甘于平庸，于是它只能给花作陪衬，
没人注意它的牺牲与奉献。

人们没有办法选择自己的出身、家庭，平凡不可避免，但我



们一定选择一条拒绝平庸的路。当我们踏上这条路时，我们
的创造心，进取心将全部调动起来，保持自己高尚的节操，
坚持自己的原则，勇敢的追求自己的目标。在人生的路上恣
意挥洒自己的豪迈，拥有的便是一个不平庸的，辉煌的人生。

初中三分钟英语演讲稿简单篇四

大家好!今天我演讲的题目是《让青春在奋斗中闪光》。

近两周时间，经同学们反映和政教处的检查，学校出现了男
女同学不正常交往现象，这些同学的行为已违反了校规校纪，
甚至还出现了在餐厅里相互喂饭，在操场上拉拉扯扯的出格
行为。当然，对于这种已越过中学生规范的行为，学校的制
度很明确：扣除个人考核分20分，回家反省两周，严重违纪
者，劝退离校。

有人曾说，高中生活就像一列疾行的列车，载着你通往前方
的向往的大学站点。列车外的风景很美，让人留恋，但如果
你未能抵制这种诱惑而中途下车，那你就错过了按时到达终
点的时间。对于我们学生来说，早恋就是一种诱惑。我们应
当抵制这种诱惑。

我们并不反对男女之间的正常交往，相互学习，相互欣赏，
相互促进，让彼此比想象的更优秀。正如网络上所言：你可
以喜欢某个同学的人淡如菊，热情似火，但请你不要喜欢人
淡如菊，热情似火的某个同学，你可以喜欢一切美好的品性，
但请不要让别人的青春为你的不理智买单。有的同学振振有
词的说“我们是纯洁的友谊”，我们也更愿意相信这样的，
因为纯洁的友谊一定是行为坦荡，光明磊落的。但如果你们
总是在周六的晚上成双结对地出现在操场黑暗的角落里，这
样的友谊还纯洁吗?这样的交往还正常吗?青春的种子只有顺
着阳光方向才能茁壮成长，阴暗角落里匍匐的只有不成器的
苔藓。



那么，这些不正常交往的同学错在了何处?我们说，那是因为
你在错误的时间、错误的地点、做了错误的事情。

为什么是错误的时间?同学们!人生的每一个阶段都有每一个
阶段的使命。高中三年，是人生中最重要的黄金学习期，这
个阶段最重要的任务是学知识、修品行，如果在这三年中你
不能全身心地投入到紧张的学习中，而是在贪恋沿途风景的
诱惑，那你只能是错失人生。

年轻是资本，但别拿青春赌明天，你要用理智的头脑做明智
的选择。

为什么是错误的事情!中教导我们：学生不学习是最大的错误。
学生的天职是学习，特别是在高中三年，你承载着父母的期
望，家庭的重托来到中，没有人希望你在高中就解决你的终
身大事，你的责任就是端正品行，专心学习，你的职责是为
自己光辉前程而努力奋斗，实现人生更高远的目标。

我们身在中，我们是xx中学子，我们要在这个特定的人生阶
段做正确的事，我们每天高喊着的“追求卓越，担当责任”
的中精神，不应只是一句口号，更应是一种品格。所以要告
诫那些有早恋行为的同学，请你静下燥动不安的心，规范自
己的出格的行为，担当起肩上的责任，不让青春在沼泽中迷
路，要让青春在奋斗中闪光!

我的演讲到此结束。

初中三分钟英语演讲稿简单篇五

同学们：

俗话说：“笑一笑，十年少”。实在，微笑不仅能让你年青，
仍是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们抵触的良药。



你据说过对于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其一般平常的保险推销员，他面貌平平，
身高只有158厘米，然而，他为什么能成为日本妇孺皆知，妇
孺皆知的名人呢？正是由于他有事没事就研讨微笑，对着一
面随身携带的小镜子训练，并把这些微笑利用到工作中去，
才走向了胜利，成为鼎鼎著名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得十分天然。有的微笑能让人觉得暖
和，有的微笑能让人感到亲热，有的微笑能带给人们力气，
有的微笑能让焦躁不安的人立即宁静下来，有的微笑能让你
情不自禁地去凝听。

正是他的微笑，才让人愿意购置他推销的保险，以为他倾销
的保险有百利而无一害；恰是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心友人。

确实，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的间隔拉近，甚至辅
助你走向成功。

记得一次去病院看病，我坐在椅子上排队等候，一个男的对
着护士说：“你们这是怎么搞的？医生约了我上午9点整来，
你本人看看都已经9点40分了。”我本认为护士确定会以牙还
牙，而后两人会大动干戈，谁知，护士却微笑着对那个男的
说：“先生，真实未审很负疚，人太多了，我进去帮您看看，
也催一下。请你稍等。”过了一会儿，只看见那个护土微笑
着说：“先生，到您了，请进去。”我不禁信服起这个护士
来，过了一会儿，那个男的出来了，他找到刚才始终对他微
笑的护土，恳切地说：“刚才切实对不起，请谅解。”护士
仍旧微笑着说：“不要紧的。”

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。



天天你给别人一个真挚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一霎时消散；微笑能让你与
别人的关联融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
斯，那么，朋友，就请慷慨起来，请别小气你的微笑。

初中三分钟英语演讲稿简单篇六

亲爱的老师。同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“辉煌的历史，灿烂的文明”。

从浩瀚的书籍里，我了解了祖国五千年的文明。祖国是长城
上的一块砖，是秦始皇的兵马俑，是唐诗宋词，是《诗经》
《史记》《水浒传》《红楼梦》，是五千年文明历史的集合。

英国学者李约博士指出：“中国古代的发明和发现保持一个
让西方人望尘莫及的科学知识水平。”美国史学家保罗·肯
尼迪也由衷叹息：“在近代以前时期的所有文明中，没有一
个国家的文明比中国文明更发达，更先进。”

这就是我的祖国，让我骄傲和自豪的祖国!

令人遗憾。发人深思的是，当西方各国迅速崛起之时，古老
的中国却渐渐地走了下坡路。我们祖先的成就，只能用来鉴
定我们赶超世界先进水平的信心，而不能用来坚定我们赶超
世界先进水平的信心，而不能用来安慰我们现实的落后。

为了祖国辉煌壮丽的未来，我们要发奋学习刻苦努力，长大
成为栋梁之材，为国争光!让中华民族在我们手中——腾飞!


