
2023年新学期第一课感想 新学期开学安
全第一课心得体会(汇总8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

新学期第一课感想篇一

周末，老师给我们布置了一项家庭作业。那就是让我们观看
《中小学生安全教育开学第一课》，一开始我很不以为然，
认为那些灾害根本不可能发生在我的身边。

今天早上，当我还在睡懒觉的时候，妈妈就把我从梦中扯了
出来，让我坐在电视机前等这个节目，当时我很不情愿，但
当节目开始的时候，我被深深的触动了。

在节目中，通过案例分析以及专家的讲解，让我了解了在灾
难来临的时候应该怎样自救。比如火灾来临的`时候，我们应
该迅速找到安全通道，尽量是身体贴近地面;有浓烟时，应用
湿物捂住口鼻;若身上着火了应在地上打滚，将火扑灭。在农
村，许多孩子的父母都外出打工，把自己的孩子交给年迈的
父母照看。所以许多小伙伴都在没有父母照看的情况下私自
结伴去河边游泳。在这时，溺水的情况就常常发生。由于溺
水者缺乏自救知识，不知道应该把自己的口鼻露出水面，因
此导致悲剧的发生。所以，当溺水情况发生的时候，我们不
应该盲目的下水营救，应该呼喊大人相救。

随着节目的深入，也更加让我了解了交通安全的重要性。如
在马路上行走的时候应靠右边行走;在过马路的时候应走人行
横道;“红灯停，绿灯行”，“宁让三分，不争一秒”。



我们是祖国的未来和希望，安全教育对我们非常重要。通过
这次节目，使我们树立了安全意识，了解了很多的安全常识，
学会了自我保护，提高了应变能力。这次节目也更加让我明
白了生活是美好的，生命是值得珍惜的。生命只有一次，让
我们珍惜生命吧!

开学第一课心得体会

新学期第一课感想篇二

这项研究受益匪浅，培训内容非常丰富，涵盖了校园安全的
各个方面，实效性强，系统性强。对一些相关法律、法规和
政策的解读，对下一步指导学校教师开展安全工作起到了积
极的作用，尤其是一些生动的案例，给了我深刻的警示和启
发。

通过学习认识到，要把安全教育作为一项理论化、系统化的
工程，作为贯穿学校的主线。李文老师在解读《中小学公共
安全教育指导纲要》时指出，中小学安全教育“四大”是最
蜻蜓、最令人担忧、最肤浅、最令人思考的，经常做无米烹
饪，资源意识浅。因此，在开展安全教育时，要特别注意根
据不同的年龄和时期，由浅入深，循序渐进，不断强化，养
成习惯。教会他们保护自己，防止意外伤害。我们必须努力
熟悉和探索安全教育的新规则和方法，不断发现新情况，解
决新问题，研究新对策，采取严谨的工作思路、务实的工作
作风和有效的工作方法，采取新措施。要有针对性，对症下
药，有计划、有目标地开展工作。善于让学生通过教育感动，
理解，感受他们的主要地位，熟悉他们是安全教育的受益者，
也是安全教育的`责任，让他们充分熟悉安全不仅与他们的健
康成长有关，也与成千上万的家庭幸福和平。

在观看专家回答问题的过程中，专家和教师回答了校园安全
的一些关键和特点问题。通过学习，他们不仅明确了学校的
职责范围，而且还履行了自己的义务。并学习了一些相关的



法律知识。对今后的工作有一定的指导作用。

新学期第一课感想篇三

今天，我看了《安全教育第一课》的视频，它让我学到了很
多生存知识，但也让我知道如何珍惜生命，它讲述了几种安
全知识，包括自然灾害：如地震、交通安全、游泳安全、家
庭安全、消防安全等。在现实生活中，我们不可避免地确保
我们去任何地方都非常安全，可能会发生一些紧急情况：溺
水、火灾、交通事故等，当我们遇到紧急情况时，我们应该
怎么做？哈哈，猜不出来吧？答案是：在这个时候，我们应
该冷静地处理事情，不要惊慌，通常读更多关于生存的.书，
并进行实地演练。

新学期第一课感想篇四

胜利殊荣的，更是凝重的，血与火的历史需要重温，更必须
铭记。???

时空陡转，“九·一八”事件再现舞台。轰炸、警报声响起，
日本侵略者的铁蹄践踏中华大地，激起了黄河的惊涛骇浪。
伴随着《怒吼吧!黄河!》的合唱，人民大会堂穹顶奔流而下
咆哮的黄河，雄浑的壶口大瀑布成为整个舞台的背景。这创
意和气势赢得了观众持久的掌声。

新学期第一课感想篇五

安全是我们永远离不开的好朋友，比如安全有：过马路的时
候，开车的时候、在学校的时候、用电的时候、燃放_的时候
等……都要用上我们的朋友——安全！下面我们就来采访一
下我们的好朋友——安全吧！

首先，我先来说一说过马路：过马路的时候，我们要先看一
看人行灯是否是绿灯还是红灯，要是绿灯的话，我们要过马



路，在过马路的时候要当心，看见有开的很快车，要先让那
个车过，记住，千万千万不能往后退，要是往后一退，万一
来一辆车，那就麻烦了！如果灯是红灯，我们要在那里站着
耐心的等待，等着红灯变成绿灯再走。

接下来我就要讲开车了，在开车的时候，要先看好红绿灯，
要是不看的话，很容易和对面的车相撞，并且，也可能会撞
伤人的！开车的时候，看见有跟你挤的车，就让他去挤，不
跟他去计较。如果你看到插队的人，也是同样让他随意的去
插，就是不跟他计较。

在学校的时候，有很多同学在下楼梯，我们都不要去拥挤，
如果一拥挤，这样就会很容易发生踩踏事故。我们也不要再
学校的楼梯上追逐打闹，这样会很容易从楼梯上摔下去。

在_头的时候，不要去碰电，如果碰了电，后果可会很严重的
哦！比如有电的东西有：电源插座、电风扇、电灯、电脑、
台灯、电视等……这些有电的东西坚决是不能碰一下的！

在燃放_的时候，如果刚点完的爆竹没有响，要等待一会，如
果过了好长时间还是没有响，那也不要去管它，要是你一过
去把头伸在爆炸的地方，万一一爆炸，那你可就惨定了！

新学期第一课感想篇六

愉快的暑假结束了，新的学期开始了，一年一度的开学第一
课开始了，吃过晚饭之后，我跟爸爸妈妈坐在客厅守着。每
一年的开学第一课我都会有很大的收获，今年也不例外。因
为它陪伴了我很多年，从小学一年级到现在，每一次都学到
不少新的知识，所以，每一年九月一日我都非常期待，总会
早早吃完晚饭，守在电视面前等着它开始。也正因为如此，
爸爸妈妈都会夸我是一个爱好学习的三好学生。

今年也不例外，今年的开学第一课主题是少年强，中国强，



拉上爸妈跟我一起看，有时候我还会拉上比我的妹妹一起看，
我会一边看一边跟她讲里面的人物，跟爸妈一起讨论我学到
什么新的知识点等等。这个节日一直陪伴我从小学到现在，
一直都没有停过，随后我会按照老师的要求，看完之后把自
己的学到的`东西记下来，然后把自己的感受写下来，跟同学
一起互相分享彼此的观后感心得。老师说这样的话，我们会
记得更加清楚，更加深刻，再往后的生活中不会轻易忘记在
开学第一课里学过的内容。

新学期第一课感想篇七

人的生命只有一次，所以遵守安全规则是必不可少的，其中
最容易被忽视，最重要的是交通安全。如今，随着科技的发
展，豪华车已经进入千家万户，可怕的交通事故也随之而来。
据调查，我国每年约有10万人死于交通事故，其中小学生
占12%。这些数字足以显示灾难的可怕性。看完真的很可怕。

记住，报纸上报道过：_由于司机闯红灯，发生了一起严重的
交通事故。那一天，大雪纷飞，已经很滑的路上还结了一层
薄薄的冰，车辆排成了长队。绿灯显示即将在两秒钟内变成
红灯，但我不知道一辆黑色汽车突然从哪里跳了出来。当我
跑到十字路口中间时，另一个方向是绿灯。第一排货车司机
也抓紧时间。可怕的是，他一分一秒地向前冲去，碰巧撞上
了一辆即将转弯的黑色轿车。随后的车辆也因路滑而没有刹
车，造成了严重的交通事故。只听到几声“砰，砰”，四五
辆车堆在一起。一些汽车玻璃和倒车镜被打碎，严重的轮胎
被撞倒，前部被撞歪，还冒出轻微的烟雾。虽然没有人死于
这起交通事故，但很多人都受伤了，其中汽车司机可能导致
终身瘫痪……这起事故充分说明了闯红灯的危险性，不怕一
万，只怕万一，“红灯停，绿灯行”这是谁不知道的？为什
么要为了争取这么一点时间而冒这种危险，这种生死一线的
事情，他们自己的.心是最清楚的后果。即使再等一分钟，等
到绿灯亮了，我们再走，这样才能保证我们的生命安全。



遵守交通安全应该从我们的小学生开始，每个人都应该这样
做，这不仅保护了我们的生命，而且减少了国家的财产损失，
我们应该牢记交通安全，真正实现一路的安全。

新学期第一课感想篇八

生命是人生中最珍贵的东西。它承载着人类的理想和所有人
类的感情。然而，安全是生命的保护神。只有珍惜生命，生
命才能幸福。

在努力学习、提高自身素质的同时，安全问题不容忽视，但
安全教育是一个沉重的问题。据有关部门统计，近年来，我
国中小学每年有1.6万多名异常死亡，平均每天有40多名学生
死亡，这意味着每天都有一个班级消失。

每个人都谈论安全，人才安全。让我们采取预防措施，为了
防止安全事故的发生，我们必须建立安全意识，掌握一些必
要的健康知识、安全健康知识和应急风险规避技能，以提高
我们的自我保护潜力。因此，学校上学期重点关注“安全”
问题，让我们意识到安全的'重要性。

温室里的花朵，不知道世界的险恶；井底之蛙，不懂人间的
丰姿。事实上，平时的一举一动都会威胁到生命的存在。对
于缺乏安全意识的人来说，在进入学校和放学后，他们在门
口的街道上三三两两地欢笑，完全无视危险。我们应该明白，
道路不是我们展示的舞台，学习是我们生活的舞台。我们的
校园很特别，面对街道，路边有很多小贩，缺乏安全意识，
一定喜欢无质量、无保证、无检验的“三无”产品，感觉美
味、光滑、美味，了解大部分食品卫生不合格，吃容易呕吐、
恶心、腹痛等不良现象。再加上我们的校园，面对街道，车
辆来来往往，灰尘滚滚，更不卫生。


