
开学第一课心得体会免费(实用7篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

开学第一课心得体会免费篇一

《开学第一课》，很遗憾的说，我只是看过一期，但是这一
期丰富的内容，已经深深地吸引并打动了我。这一期《开学
第一课》的主题是美就在身边，这个主题分成四段，分别是：
探索美、创造美、传递美、和谐美。

首先是歌曲后由中国首位女宇航员——刘洋给我们带来的讲
话。其次屏幕就播放了一个姚明的vcr，他为我们带来了他旅
游的结晶。这一段让我知道保持一颗好奇求知的心。带着发
现美的眼睛，走到户外，拥抱世界的美丽又多么的重要。第
二课是创造美，这是最吸引我并打动我的的“一堂课”，来
自农村的大成哥哥，他，不是有名的音乐家和发明家，却是
用生活中常见的东西制造动听的音符;他，不是善导的老师，
却用惊人的口技教会了我们要懂得创造美。大成哥哥的“乐
器”各种各样：有水管、针管，甚至还有花生壳。最后他给
大家带来的口技表演惟妙惟肖。但俗话说得好：台上三分钟，
台下十年功。如此精彩的口技表演，不仅告诉我们要学会创
造美，还寓意着，有付出才能有收获!

平时团结合作时，总会有许多信息向你传来，而你则要再传
递给你的队友。这，就要靠传递美和和谐美了。

我相信，只要学会这四大美，就能成为一个心灵美的美人，
也一定能把世界变得更美!



开学第一课心得体会免费篇二

随着新学年的到来，开学第一课是学生们迎来新学期的第一
个重要课程。值此一次视觉盛宴之际，很多同学们会认真聆
听，关注老师的教诲，并对开学第一课展开深入的反思。下
面，我将分享我自己的体会和心得，希望能够有所启发和帮
助。

第一段：开学第一课给我们的启示

开学第一课应该是一堂激励学生的课程，它能够为我们指明
方向。其中一个重要的启示是物非常渺小，只有知识才能让
我们与世界有所沟通。知识是人类文明的源泉，通过学习可
以拓展我们的视野，开阔我们的心胸，拥有更深层次的思想
和更丰富的精神生活。开学第一课鼓励学生努力学习，明确
知识和文化对人类的重要性，并且为将来的学习、工作和生
活打下了坚实的基础。

第二段：文化自信的重要性

在开学第一课中，老师强调了文化自信的重要性。文化自信
是一种对本国文化的认知、尊重和信任，它能够帮助我们更
好地认识自己，也能够增强国家和民族的自信心和自豪感。
这是一个良好的心态，可以让我们始终保持积极向上的精神
状态。同时，文化自信还可以推动我们更加深入地了解本土
文化，坚定文化认同，充分体现中国特色和文化魅力，为实
现中华民族的伟大复兴打下坚实的思想基础。

第三段：寻求个人成长的方向

第四段：分享学习经验

开学第一课的主题是学习，学生们应该保持学习和分享的态
度。我们应该时刻将知识融入自己的生活，分享自己的学习



经验，让学习的氛围更加活跃和互动。我们应该开放心态，
团结协作，保持学习热情，善于创新思想。

第五段：结语

在开学第一课中，我们的心情可以是激动的、期待的、紧张
的或者是兴奋的。但无论是怎样的情绪，都需要保持学习的
态度，始终让心灵处于一种积极向前的状态，为自己和家庭
打造更为精彩的未来。最后，我希望所有的学生在新学年里
都能披荆斩棘，走向成功的道路。

开学第一课心得体会免费篇三

幸福是什么?我最初认为只要实现愿望就是幸福。现在看来，
那时的我太无知了。自从我看了今年的《开学第一课》，我
才深刻的理解了“幸福的真谛”。

我有和刘浩一样遥远的梦，所以我要像刘浩一样努力去实现
我那个遥远的梦，那怕这一辈子都实现不了，但是，我努力
了，我一样有很大的收获，只要今天比昨天有进步，我，就
是第一!有目标的人生才会幸福!

同学少年，胸怀广阔，幸福中国，未来有我，让我们一起去
创造幸福吧!

开学第一课心得体会免费篇四

开学第一课是每个学期中最特别的一堂课。它不同于其他普
通的课程，它的目的不是为了教授新的知识，而是为了让我
们认识学校的文化、价值观和规章制度，同时也代表了新的
开始和新的挑战。在这样一个特殊的场合，我深刻地意识到
自己身为一名学生的责任和使命。

第二段：认识学校的文化



在开学第一课中，我们认识了学校的悠久历史和文化传承。
学校有着独特的校训和校风，同学们也在其中获得了某些宝
贵的经验和教训。我们也了解了学校的发展方向和愿景，我
们的素质教育目标是立志于“培养有爱、有责任、有激情、
有道德”的现代化人才。身为学生，我们应该学习并拥抱这
种文化背景，积极投入到校园文化建设中去。

第三段：了解学校的价值观

开学第一课还向我们展示了学校的价值观和行为准则。学校
具有的价值观包括：诚信、敬业、创新和合作等等。这些价
值观不仅是我们学习和发展的重要信念，也是我们生活领域
里的重要准则。我们还学习到了学校的行为准则，了解哪些
行为是不允许的、哪些是需要尊重和遵守的。通过了解这些
准则和规定，我们能够更加了解学校的运作方式，帮助我们
更好地融入到学校的生活中。

第四段：认识学校的重要制度

开学第一课中，我们还学习了学校的重要制度：包括学生的
学籍管理、课堂纪律、通行和承认的中外文教材等等。同时，
我们还了解到学校的教师、学生和家长在学校管理中各有分
工。我们自己的表现也会影响到学校的整体形象，我们需要
珍惜自己所获得的一切资源，让这些资源为我们的学习和发
展提供有力的支持。

第五段：个人的体会与反思

在开学第一课中，我得到了许多新的认识和启示。首先，作
为一名学生，我应该了解学校的文化、价值观和制度，这有
助于我们更好地投入到学校的文化建设中，从而更好地学习
和成长。同时，我们需要了解学校的制度规定，从而在学习
生活中更加有序、安心。接着，我深刻地感到作为一名学生，
我们不仅要关注自己的学业成绩，还要发现自己的兴趣，选



拔自己的特点，珍惜自己的青春和时间，尽可能地获取更多
的成长和经历。最后，我还意识到要在校园内与多样性文化
相适应，尊重他人的权利和差异，互相帮助，形成和谐的社
会学习环境。

结论：

开学第一课是一个非常重要的契机，让我们对学校有了更清
晰、更全面、更直观的认识。我们要把某些东西变成自己的
内化的东西，将思想放到行动，从而巩固我们的信仰和理想，
同时，也激发我们对于更多知识和技能的探究和追求。我们
要与学校的发展同步，以更有发展，更符合自己价值观的方
式自我成长和提升。

开学第一课心得体会免费篇五

《开学第一课》在周六晚上如约而至。一堂有趣的电视课堂
就要开始了。

其中，大摄影家解海龙用相机记录了山区孩子的艰苦生活，
让我记忆犹新，久久不能忘怀。小女孩“大眼睛”每天都要
走24里路往返学校，她不怕艰苦的行为让我感动。光头小男
孩家里穷的叮当响，好心人看到了给他了一些钱，他却把自
己一半的钱分给了比自己还穷的同桌，他的爱心举动，让在
场的人留下了热泪。一身穿着破破烂烂的大鼻涕男孩，认真
读书的表情，深深地印在了我的脑海里。他们三个虽然条件
都很差，但他们有一个坚定的目标——我要上学。知识改变
命运，他们三个通过不懈的努力，实现了自己的目标。

黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。这首诗句不就是提醒我
们小学生要珍惜时间，好好学习吗?别等到老了时候再学习就
晚了。

从现在起，让我们一起制定目标，为自己的目标奋斗吧!奋斗



可以战胜困难和挫折，也可以造就幸福的人生，在这个充满
机遇的新时代，青春是用来奋斗的，幸福是奋斗出来的。

开学第一课心得体会免费篇六

今天是《开学第一课》开播的日子，我如同往年样准时守在
电视机前等待节目的播出。今天的主题是：。《开学第一课》
这个节目对我而言意义重大，因为它教给了我在课堂上学不
到的东西。

20_“五星红旗我为你自豪”不仅让我了解了国旗背后的意义，
更让我看到了祖国的繁荣强盛;20_“创造向未来”让我知道
了创造的魅力，也让我明确了自己的梦想;20_“中华骄傲”
是文化的骄傲，是民族的自信。这份骄傲和自信，需要我们
传承与发扬……20_年它让我知道了如何对抗新冠肺炎病毒。

它与全社会的青少年同成长，同见证了每代人的发展历程;它
不仅仅是开学的第课，更是人生的大课。希望这样的第课越
来越好!
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开学第一课心得体会免费篇七

开学一般伴随着雄心万丈的计划，新书新气象，却总以开学
第一课敲响序幕。 许多同龄人已然走出校门迈入社会，而我
们还走在追求知识的路上。那么，开学第一课有何特别之处？
它为我们带来了什么？接下来就让我为大家梳理一下个人的
心得体会。

第二段：调适情况

那一年，我上高三，教室里空灵的烟雾不时弥漫着。老师在
黑板上写出“高三”二字后，大多数人脸上都露出了无法掩
藏的紧张。这个时候，老师的第一句话直接撞进我的心
里：“高三就是一场长跑，跑的是你们的能力和耐力。” 用
一句话，老师让每个人都明白，要想跑过终点，需要身心状
态的完美调适。

第三段：目标和信念

当我们意识到自己已经跑不开高三的潮流时，我们才真正意
识到自己必须有一个清晰的目标和坚如磐石的信念。我们不
是为了别人，而是自己。老师告诉我们思考一个问题：“你
想以有什么样的人生回忆结束自己的人生？” 有一个清晰的
目标，才能更好地明确自己的方向，让我们真正从内心信念
坚定地走过高三这个坎。

第四段：积极主动与勤奋刻苦

“高三需要勤奋，除了勤奋，我想不出还有什么其他办法能
够拯救你们。” 老师在讲台上严肃的语气让我听到了她内心
的坚定。 勤奋意味着不断努力，将所有的时间精力用在学习
上。每天有目的的计划，可以在我想要放弃的时候，让我不
断坚持下去。勤奋和坚持可以让我们战胜困难。



第五段：感悟与总结

开学第一课直接刺激了我的思维和思考，让我明确自己的目
标和信念。此外，它也让我认识到了学习生活的实际困难和
需逐步化解的方法。从那一刻起，我开始写下了自己的清单，
反思自己的缺点， 计划自己的未来。在这之后，我也逐步认
识到真正的积极主动与勤奋刻苦对于成功的重要性。因此，
开学第一课给我上了一堂人生的启蒙课，让我在追求未来发
光的道路上更警惕，更坚强，更值得期待。


