
最新幸福观心得体会(精选5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给
大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所
帮助。

幸福观心得体会篇一

写上这个题目，是因为看到了公安文化网页上一篇《简单就
是幸福》的文章。文章写得很好，因为他写出了自己对幸福
的理解，因真实而感亲切，因亲切而受启迪。这便有了也写
一下有关幸福文章的冲动。

在我看来，幸福的话题如同爱情的话题一样，永恒而迷离。
它们从古到今都是一个不衰话题，从古入说到了今，仍然没
人能够把它说得清清楚楚、明明白白。

我三十年前上大学，读过关于幸福的一坨一坨的文章，既是
专业所致，也是追求幸福的愿望。包括古希腊亚里士多德的
幸福论，包括空想社会主义者欧文的幸福论，中国先哲孔子、
孟子之辈的教诲更是声声入耳。工作之后，也读过许多贤人
达士有关幸福的文字，毕淑敏的，周国平的，星云大师
的……。我总觉得他们关于幸福的论述过于抽象，就像一
个“人”字对于芸芸众生。在我看来，幸福是很具体的，来
不得半点抽象，也容不得半点抽象，人的幸福总归是个人的
感觉，和别人的看法和评判没有半毛钱的关系。但是这并不
等于说，我对前人的观点就无所认同，欧文的“人类一切努
力的目的，在于获得幸福”和伊壁斯鸠说的“身体的无痛苦
和灵魂的无烦扰。”我就颇为赞成。前者把幸福上升到了人
类目的的高度，给予了幸福至高无上的地位；后者从人的肉
体和精神两个层面对幸福进行了根底上的诠释。



说到这里，你可能会提出这样的问题：既然有人从根底上进
行了诠释，那你怎么还说幸福如同爱情问题依旧迷离？我不
得不说，这种迷离不属于理论，而属于社会现实。君不见，
忏悔书写得风声水起，理论一套一套，感悟一打一打，不管
他们是有心还是无意，在我看来，他们说的仍是虚幻，就像
他们平常在位时的假大空一样。难道他们真的就不知道法律
和道德的底线？难道他们真不知道中国早已实行一夫一妻制？
难道他们真不知道党的章程和纪律？难道他们真不知道xx大
后反腐已经风起云涌？都不是的！所以，这不是理论认识问
题，只是它们心的迷茫和行的无良。

这里，我不想就理论的幸福再说点什么，一个重要的原因就
是，理论是一般，生活是特殊，一般永远改变不了特殊，也
代表不了特殊。德国诗人歌德说，“理论全是灰色的，只有
生活之树常绿。”那么就让我说沿着《简单就是幸福》的作
者孙晓萍的足迹，以一个警察的视角说说咱们警察自身的幸
福吧。

老实说，说此问题我和同事及兄弟单位的同仁交流过，关于
幸福的理解和表述虽有不同，但如果加以提练抽象，“能够
安全、按时回家就是幸福”就是这个群体大众梦寐以求的幸
福了。简单吧，恰如孙晓萍女士（不知男女，妄加惴测，南
人北相者有之，男人女名者理应有之，何况“晓萍”的静美
也是男人所向往的）说的--《简单就是幸福》。

其实，幸福本身就是一件简单的事情，无论历史还是当下，
很多人把幸福搞得不简单了，非远非大不行，非光宗非耀祖
不可，历秦皇汉武、唐宗宋祖能有几人？对于芸芸众生来说，
也就是芸芸，也就是众生而已，干吗非得经天纬地，上过九
天揽月，下过五洋捉鳖才叫幸福？如是这样，幸福便不应在
这里讨论，因为那只是几个人的话题。真实的幸福不是这样
的面目，幸福只是愿望的达成，只是心理的满足。包括孔乙
己说出“儿子打老子”的时候，他也是幸福的，因为他在精
神上已经得到了完全的胜利。



同仁说的“能安全、按时回家就是幸福”，我很理解，感同
身受啊！人民警察有两个面对，一个是面对人民，搞好服务，
一个是面对违法犯罪分子，严厉打击。哪个做不到做不好都
不行，这都需要大量的时间和精力，所以警察加班不算新闻，
不加班反而具有新闻的价值了。在这种情况下，按时回家成
为一种期盼，一种可遇不可求就像和外星人进行一次面对面
的交流一样。时间倒是其次，当我们面对违法犯罪分子时，
警察身上的各种绳索限制了他们能力的自由，很多时候显得
很无能也很无助。在无能无助面前，人民警察的安全便也深
深地置于危险之中。在我心目中，和平年代，警察是除了山
西采矿行业之外的第二个高危职业了，“枪杆子、刀把子”
威风扫地，警察执法被打、牺牲在和犯罪分子斗争的第一线
成为新常态，实在令人悲愤交加！所以，当同仁们说出“能
安全按时回家就是幸福”的时候，也理解他们，我同情他们，
但我也想，怎么会这样呢？当然，这也属于兔死狐悲一类，
毕竟这也是自己的设身处地啊！

说老实话，我对幸福没有过多的追求和奢望，当然也不会像
有的人把早上起床还能穿上鞋就当幸福，我的幸福现实而具
体：对于身体，小疾而无大恙；对于精神，不被局促在世俗
的目光里；对于工作，执法不被来自法外力量的干扰；对于
文章，回顾一生，“犹喜曾无封禅书”。

这就是我的幸福观。

幸福观心得体会篇二

1、 幸福对我来说应该是尖尖的、闪闪发亮的星星。锐利的
尖角不经打磨过，所以一不小心碰触到星星的尖角就会被刺
痛，不过正因为痛楚，这才能体现出生存的意义。

2、 幸福是一双鞋合不合适只有自身一个人知道。

3、 那种因为你九个优点而终于喜欢上你的人，却因为你的



一个缺点而离开你。听我的，不要难过，也不要挽回。这样
的人，即使离开你，他们过得如果幸福，我把头砍下来给你。

4、 这个世界上无所谓幸福与无所谓不幸，只有一种状况和
另一种状况的比较，如此而已。只有体验过极度不幸的人，
才能够品尝到极度的幸福，只有下过死的决心的人，才能懂
得活着是多么得快乐。幸福的活下去吧，请你们永远别忘记，
直至天主垂允为人们揭示未来图景的那一天来到之前，人们
的全部智慧就包含在这五个字里面：等待和希望！

5、 有些人只拥吻影子，于是只拥有幸福的幻影。

6、 爱是一念之差，最幸福不过是，你曾温柔呼唤，而我恰
好有过应答。

自此，尘埃落定，易向以宁归。

8、 我也不想这样，一晌贪欢，醒来是南柯一梦。给的时候
以为是幸福，谁知道溃散的时候成了什么。我只是寂寞，却
没有堕落，我只需要陪伴并不欠缺救赎。

9、 不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎
岖不平，都比站在原地更接近幸福。

10、 失望，有时候也是一种幸福，因为有所期待所以才会失
望。因为有爱，才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，
虽然这种幸福有点痛。

11、 所以要等，所以要忍，一直要到春天过去，到灿烂平息，
到雷霆把他们轻轻放过，到幸福不请自来，才笃定，才坦然，
才能在街头淡淡一笑。春有春的好，春天过去，有过去的好。

12、 "世界上总有一双手，会让我觉得惬意,幸福，会让我觉
得活着不那么黯淡无光，会让我永远不孤独。"



13、 上世纪的战乱时代，偌大的中国，放不下一张安静的书
桌。而今日，偌大的中国，再难找到平静的心灵。不平静，
就不会幸福。平静才是当今真正的奢侈品。

14、 世人羡我们横行霸道，像一群无所畏惧的妖孽。 却又
笑我们是被上帝抛弃的孩子，连没有幸福都不介意。 我们只
是一群傻子，白昼时，手牵手走在旅途上假装快乐地歌唱。
午夜时，却醉生梦死在陌生人的怀抱。流离失所在孤独的街
道。 我们纵情声色不过是以此为寄，我们坚强不过是彼此相
欺。 其实妖孽也会受伤，妖孽也会彷徨。 只是他们习惯将
风光表于人外，将眼泪埋葬午夜月光。

15、 当你爱一个人远远胜过他爱你时，你就应该考虑放弃。
当一个人爱你远远胜过你爱他，你才可能获得幸福。

17、 让死人去埋葬死人吧，我们既然有生命，我们就应当活
下去，而且要活得幸福。

18、 我们可以耐心等，幸福可以来的慢一些，只要它是真的

19、 “所有其他的人，会经历结婚、生育、工作、退休，人
生由淡淡的悲伤和淡淡的幸福组成，在小小的期待、偶尔的
兴奋和沉默的失望中度过每一天，然后带着一种想说却又说
不来的‘懂’，做最后的转身离开。”

20、 当幸福近在咫尺的时候，我们总看不清它是什么，只有
当它离开了，我们才摸着心痛的地方恍悟：我曾那样接近过
幸福。

幸福观心得体会篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



我是00后，人们说我们是含着金钥匙出生的一代，从出生到
成长，我们就被幸福包围着。

每个人对幸福的感受不一样，对于人送绰号“吃货”的我有
一半的幸福来源于品尝美食。家常菜菜肴、街边小吃、全国
各地特色美食，还有奶奶做的黄焖鸡、姥姥做的馄炖，都是
我的最爱!吃美味，品美食，让我感到无比的幸福!

可也正因为如此，我从小学三年级开始，整个人胖得让人无
法直视，胖得全校都出了名。爷爷看见我这个样子，为我制
定了一套减肥计划，中心思想是运动加节食。每天早晨天还
没亮，爷爷就把我叫醒，到学校操场跑步。不单单我一个人
跑步，为了鼓励我，爷爷也陪着我跑，这一坚持就是四年!

其实，在我成长的岁月中，像爷爷这样陪伴我，并给予我教
诲的人有很多。其中老师们就是我生命中最最重要的“幸福
领路人”当我带着孩提的无知走进那一间陌生的教室，是老
师用温柔的目光，轻柔的话语，安抚了我，让我喜欢老师的
同时，也喜欢上了学校，喜欢上了学习!让我从一个一无所知
的孩子变成越来越明理的少年，“少壮不努力，老大徒伤
悲”，老师们把我变成一粒饱满的种子，为我准备好肥沃的
土壤，充足的肥料，适量的水分和温暖的阳光，让我生根、
发芽、成长，在这个过程中，老师们付出的艰辛与劳动珍贵
无价。世界上没有任何一种价值能与老师对学生的培养相媲
美，教育无价，师恩无价!

“人类一切努力的目的在于获得幸福。”我也要通过自己的
努力做一个让别人感到幸福的人，让社会感到幸福的人，让
世界感到幸福的人!

幸福观心得体会篇四

每个人都有各自不同的幸福观。



妈妈的幸福观很简单：不需要穿金戴银，不需要荣华富贵，
只要父母身体健康，丈夫事业有成，儿女乖巧，闲来打打毛
衣，玩玩扑克，饭前锅碗瓢盆丁当响，饭后一家人说说笑笑，
邻里和睦——就是妈妈的幸福。

爸爸的幸福观是朴实的：只要父母能够安度晚年，妻子能够
开开心心，儿女能够努力学习。看上了新电视，爸爸说很幸
福；骑上了摩托车，爸爸说很幸福；用上了移动电话，爸爸
也很幸福；甚至，我取得了好成绩，爸爸还说很幸福；喝一
壶酒，炒几个菜，爸爸说太幸福了——对于爸爸来说，幸福
是那样的多，那样的朴实。

同学们的幸福是单纯的：父母的一个微笑，老师的一句夸奖，
朋友一个羡慕的眼神，都足以让他们高兴一天：攻破了一道
难题，解决了朋友之间的纠纷，一次小小的活动，都成了千
金难买的幸福！

我的幸福观是无处不在的：早晨到了学校，朋友把洗好的桌
布拿来；上课回答问题正确；下课同学们一起玩耍；回家后
吃老爸削的苹果；听喜欢的音乐；写一会儿作业；看一会儿
电视——都是很大的幸福呀！

"没有蓝天的深邃，可以有白云的飘逸；没有大海的壮阔，可
以有小溪的悠然；没有原野的芬芳，可以有小草的翠绿——
生活中没有旁观者的席位，我们总能找到自己的位置、自己
的光泽、自己的声音！"

真的，幸福就是这样简单，这样容易得到！朋友，当你明白
这些时，你会发现，在不知不觉中，你已经很幸福了！

幸福观心得体会篇五

第一段：



中国是一个拥有着5000多年历史的文明古国，它经历了多次
的变革和风雨，但仍然不断崛起，赢得世人瞩目。新时代下，
中国的发展进入了一个崭新的阶段——由“追求物质幸福”
转向“重视全面幸福”。在这样的大背景下，我也在思考着
自己对于“新时代中国幸福观”的心得和体会。

第二段：

人们幸福的标准和观念因时代而变，比如我父辈所追求的幸
福是有房有车，安稳生活；而对于我们这一代人来说，这些
已经成为基本要求，我们关注的是更深层次的心灵上的愉悦
感受。因此，我认为新时代下中国的幸福观中，强调的是全
面发展。即，不仅要关注物质和经济方面，还要注重身心健
康、家庭和谐、社会公平等方面，经济和文化发展相辅相成，
全面幸福才能真正实现。

第三段：

从自己的生活经历中，我感受到新时代下中国强调“全面幸
福”目标在实践中的积极意义。首先，现在的我已经能通过
先进的通讯技术随时随地联系到同学、朋友、亲人，不会感
到孤单和无助，这展示了新时代下中国“善用通讯技术，改
善人民幸福生活”的实践成果。其次，国家的各种政策和措
施，如乡村振兴，创新立国等，也反映了中国政府的努力，
旨在实现全民幸福和社会公正。在这样的时代背景下，我多
次感受到，我们已经在拼搏中体会到了幸福感。

第四段：

当然，实现全面幸福不是短时间的产物，它需要付出各种努
力和付出。而作为一个年轻人，我深信，在新时代下中国实
现全面幸福的道路上，我们每个人都有着责任和义务。我们
要多关注身心健康，保持平衡的状态；要思考如何贡献社会、
关心他人，维护公正和平等；更要努力奋斗，不断学习提升



自己，成为一个有用之人，最终才能实现自己的幸福感受。

第五段：

最后，总结自己对于“新时代中国幸福观”的心得和体会，
我想说，我们所追求的是一种普适的、持久的、全面的幸福
感。要实现它，需要在人人努力奋斗的基础上得到国家政策
和实际支持，因此个人和国家、社会是相互影响的。我们每
个人都要为之付出努力和贡献，在这样的奋斗中，心存感恩、
积极向上，相信我们一定能创造更美好的明天。


