
检讨自习课讲话(通用9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

检讨自习课讲话篇一

尊敬的xxx：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对上课讲话这种不良行为的深刻认识以及再也不在上课的
时候讲闲话的决心。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在晚自习
的时候说话，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应
该完全的听从老师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲
的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这
次的悔过真的很深刻。 我要避免这样的错误发生，希望老师
可以相信我的悔过之心。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会在晚自
习及其他任何课上说闲话的。

所以，老师把让我写检讨，也是为了让我深刻的认识到这点。

其次，我在上课的时候讲闲话的行为也是一种对老师的工作
不尊敬的表现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，
这是一种传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开着一层面，
不单单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重他，尊重他



的劳动，他的劳动成果。我这样做，直接造成了不尊重老师，
不尊重他人，不尊重他人劳动的恶劣影响。作为一名当代中
学生，一名正在接受教育的人来说，这种表现显然不符合社
会对我们的要求。

再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破
坏了学校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，纪
律良好，而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学
校的学风建设。同时，也对学校形象造成了一定损害，我们
应该去维护而不是去破坏它!对于这件事情，所造成的严重后
果我做了深刻的反思。

作为在上课的时候讲闲话的一份子，我觉得有必要对我们的
行为作出检讨，所以按照老师的要求激纳保质保量的检讨书
一份。对自己的错误根源进行深挖细找的整理，并认清可能
造成的严重后果。

望老师能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从轻
处理，请关心爱护我的老师同学继续监督，帮助我改正缺点，
取得更大的进步。

今后我一定会好好学习，上课不讲闲话，并且积极为班级做
贡献，为班级添光彩!请老师相信我。

xxx

时间：

检讨自习课讲话篇二

尊敬的老师：

您好！



真的非常对不起，我为自己在上次的晚自习课上做出的错事
感到抱歉！作为一名学生，我却忘了自己的基本的义务和责
任，在大家学习的时候，却在一旁大声的喧哗，给自己，给
同学，更是给我们整个xxx班带来了极大的负面影响！

一开始的我并不知道自己的错误，甚至在班长指明之后还不
知改正！最后还是在老师您的教导下，我才真正的人死到了
自己的错误。这实在是让人感到惭愧，身为一名高中生，却
连一点自己犯错的自觉都没有，这个问题不仅加深了我的错
误，还因为我不听班长管理的行为，将自己的在班上的形象
也进一步恶化了。

这是非常严重的错误，我对班长的管理不听，不经让周围的
同学继续受到我的影响，更是让今后自己犯错的时候班长管
理的积极性降低，这是对我改正错误的极大失误！

现在，在老师的训导下，我站在老师的视角去看了自己那晚
的行为，站在了想要学习的同学的视角去看自己的错误。真
的，非常不堪入目。同为学生，我这样的做法不仅让自己的
学习成绩逐渐跟不上，更是让周围同学的进度也受到影响，
让隔壁的班级能超过我们！甚至，在这样安静的晚上，可能
连隔壁的同学都受到了一定的影响。

其次，我真的非常对不起那些在学习的同学。我也明白，在
背诵记忆的时候，要是周围的人闹哄哄的，会很难记下去。
我在安静的晚自习喧哗，无疑是打扰了很多同学，耽误了很
多同学的时间的。失去的时间无法弥补，真的非常的抱歉。

作为学生，尤其是作为高中生，我最根本的问题就是忘了自
己是来干嘛的！我是为了升学，为了能考上理想的大学！这
是我的梦想，也是大家的梦想！但是我却因为一个人的错误
打扰了其他同学的前进，这样害人害己的行为让我感到惭愧。

虽然有些晚了，但是我也认识到了大家现在的时间究竟有多



宝贵，而我的时间也一样，我希望能抓住这后面仅剩的宝贵
时间，好好的将自己之前漏下的知识学习巩固，希望老师能
帮助我。

我明白自己是个意志力不够强的人，但是我还是希望能实现
自己的梦想，希望老师和同学们能共同监督我的改变。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨自习课讲话篇三

尊敬的班主任老师：

您好，在此向您递交这篇自习课吵闹的检讨书，以深刻反省
我在自习课吵闹的错误行为。

回顾我的错误：20xx年12月2日我在下午第三堂自习课上大声
讲话，而且还敲打桌子让全班同学不能够安静地看书学习。

事到如今，面对我的错误，我感到深深的羞愧与懊悔。我觉
得自己非常对不起老师、对不起同学、对不起父母，更是对
不起我自己。经过深刻反省与自我审视，我意识到此次错误
暴露出我自身存在严重的纪律疏忽问题，并且我个人品行也
存在巨大缺陷。

为表达我的悔改之意，我特此向您做出严肃而正式的保证：

第一，从今往后我一定不能够在自习课吵闹、大声讲话了，



我必须切实遵守《中学生日常行为规范》与《中学生守则》，
牢固树立纪律观念。

第二，我必须督促自我充分认识自习课对于自学能力培养的
重要性，本着提高自我学习能力的宗旨态度，踏踏实实地上
好每一节自习课，认认真真地利用自习课时间完成作业、复
习功课。

第三，我就得从此次错误当中充分吸取经验教训，下次再也
不敢了。

最后，我恳请您的原谅，希望宽恕我这一回，没用下次了。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨自习课讲话篇四

尊敬的xx：

您好！

我今天向您上交这份检讨为我昨天晚自习讲话喧哗的事情向
您道歉。我以前因为没有意识到晚自习的重要性，只是吧它
当成升上初中的特殊活动，才造成了昨天的无礼举动，对此
我感到十分抱歉。

我们是这个学期刚升上初中的，对初中的一切都是那么的好
奇，新的课程、新的科目、新的教科书还有这新的学校，虽
然已经是一名初中生但我之前好像还没有吧自己的心态正式
摆在初中生的位置上来。我还是那么的贪玩，在老师您眼里
我因该也是班上数一数二的调皮的学生。但我真的不是故意
破坏课堂秩序的。



来初中上课还没有多久，我一开始还很期待自习课，因为在
小学的时候从没有在这么晚还待在学校过，每天晚上就看着
床边的学校夜景，但是等到新鲜劲一过，我又开始觉的有些
无聊，没老师在，我的心没法静下来，没有老师上课的情况
下我总是没办法吧思想集中在课本上，想着下课，想着白天
的玩乐。就像昨天晚自习，我本来在写作业，可是遇上了不
会的题目，我就向xxx同学请教，一开始还轻声细语的请教题
目，可是不知不觉我们越聊越开，声音也越来越大。在班长
出面制止的时候，我居然还口出狂言的反驳！现在想想真是
不应该。

事情发生后，您将我们叫到办公室，在路过其他教室的时候，
我看着他们安安静静的坐在教室里读书写作业，我就已经知
道自己犯下了错误。

我没有重视晚自习，没有尊敬老师，没有尊重其他的同学，
甚至还严重影响了本来好心教我作业的xxx，我对不起大家。
去办公室的路上安安静静，偶尔也只能听到窗边同学小声背
单词的声音，连学习都那么小声，可我却在刚才大声喧哗。
一路上越是安静我就越是羞愧，短短的一条走廊，我却像走
了一年那样久。

在办公室里，我们听从了您的训导，也更深刻的认识了自己
的错误，我为自己之前的举动羞愧不已。我保证，在今后的
学习中，我会管好自己，努力在晚自习能进行自主的学习，
就算不能将心思都集中在学习上，也绝对不会在发生昨天那
样打扰其他同学的事情了！晚自习是大家的，我会小心的遵
守它的纪律，决不再犯！

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年x月x日

检讨自习课讲话篇五

敬爱的老师：

您好！

我对于我这次犯下的严重错误不做任何辩解，也不找任何借
口，错了就是错了，我会诚心改过，并在此做出我的检讨和
反省。

在x月x日第二节晚自习时，我和我的同桌xx讲话，并被您检
查的时候发现。其实，本来是可以避免这一切发生的。

我早在第一节课晚自习的时候就已经将当天的学习任务完成
了，作业认真做完了，预习内容也已经做好了，第二节晚自
习的时候就显得有点无所事事，我的同桌xx开始搭起我讲话，
我本来是拒绝的，后来说道我最喜欢的周杰伦时就聊开了。
我们都是杰伦哥哥的粉丝，接着我们为了杰伦哥哥哪一首个
歌最好听而开始争执起来，最后越聊越大声，给班上同学的
学习造成了严重困扰，如果不是您及时阻止，我们可能要说
得隔壁班的同学都听见了。

如果我当初坚决拒绝xx的话题。而是将当天的功课做复习工
作，是不是就可以避免这一切的发生。但是人生是没有回头
路的，我们只能向前看。面对我的过错，我已经做了反省和
检讨。

我应该抵住诱惑，加强自控能力，提高自觉性。不应该老师
不在就开始闹腾，想怎么来就怎么来；我不应该有同学一搭
话就开始一起违纪，在不合适的场合和时间做不应该的事；
本来我应该劝阻xx犯错，但是我却选择自己一起犯错，实在
是不理智不清醒的行为。



上课时间说话是万万不该的。本来晚自习就是给同学们做功
课，补充知识，做当天的总结和反省的宝贵时间，同时还是
为第二天的学习做准备的时候。我不但不珍惜还影响到了其
他同学，给老师的教育任务又增添了新的负担，这是最不应
该的。其次，我们两个居然为了争执那首歌而犯错这是十分
不成熟的表现。

有一个学习的目标，一个生活中的榜样故然没错，但我要学
会正确追星。正确追星不是靠听了多少歌，和与别人争论的
结果来表示的。我们应该学习他努力拼搏的精神，他永不放
弃的追梦行为，他热爱音乐的思想追求。我们作为学生，作
为他的粉丝应该同他一起进步一起成长。学习他的追梦精神，
热爱精神，把动力用在学习上，热爱学习，热爱生活，有目
标并勇敢追梦。

我想我已经明白我该怎么做了。我首先要向老师和同学们道
个歉，我不懂事的行为如果造成了不便还请原谅我，也请看
我的行动，我会改变自我，我不会浪费一分一秒的宝贵时间，
我会更加努力的学习的！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨自习课讲话篇六

尊敬的老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书,以向您表示我
在自习课上讲话这种不良行为的深刻认识以及再也不在自习



课上说话的决心。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在自习课
上还说话，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应该
完全的听从老师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲的
话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这次
的悔过真的很深刻。

我在自习课上的行为是一种对老师的工作不尊敬，对同学的
休息不负责任的表现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊
师重道，这是一种传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开
着一层面，不单单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重
他，尊重他的劳动，尊重他的成就。作为一名当代中学生，
一名正在接受教育的人来说，这种表现显然不符合社会对我
们的要求。

我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破坏了学
校的形象。同学之间本应该互相促进，纪律良好，而我这种
表现，给同学们带了一个坏头，不利于学校的学风建设。对
此，我感到十分抱歉。

首先，我认识到造成我自习讲话最直接的原因是我的自我约
束力能力过差了，当把作业完成以后，就觉得没事可做；就
找了几个同学聊天，说话声音于是便无所顾忌的加大了，慢
慢的演变成了飞扬的课题气氛。当然，这不能成为自习课不
遵守纪律的借口。先人曾说过我们只有认真反思错误，寻找
错误的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体和自己一个
交待，从而得以进步。我在此保证如果有一次重来该国的机
会，我会尽我之所能克制自己，绝不犯同样的`错误了。

虽然我犯下了错误，但是您说过知错就改就是好孩子。今后
我一定会好好学习，熄灯后不再讲话，并且积极为班级做贡
献，为班级添光彩！



检讨自习课讲话篇七

今天,我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我
在自习课上讲话这种不良行为的深刻认识以及再也不在自习
课上说话的决心.

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在自习课
上还说话，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应该
完全的听从老师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲的
话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这次
的悔过真的'很深刻。

我在自习课上的行为是一种对老师的工作不尊敬，对同学的
休息不负责任的表现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊
师重道，这是一种传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开
着一层面，不单单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重
他，尊重他的劳动，尊重他的成就。作为一名当代中学生，
一名正在接受教育的人来说，这种表现显然不符合社会对我
们的要求。

我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破坏了学
校的形象。同学之间本应该互相促进，纪律良好，而我这种
表现，给同学们带了一个坏头，不利于学校的学风建设。对
此，我感到十分抱歉。

虽然我犯下了错误，但是您说过知错就改就是好孩子。今后
我一定会好好学习，熄灯后不再讲话，并且积极为班级做贡
献，为班级添光彩!

检讨人：

日期：



检讨自习课讲话篇八

亲爱的梁老师：

很遗憾要交这份上自习课讲话的检讨书给您，通过写这份检
讨书，我对于自己所犯的错误有了很深的认识。众所周知，
上自习课也是学校安排的正规课堂学习，遵守自习课课堂纪
律更是理所当然的，但愚笨的我却犯下了这样的错误，真的
是不应该。

努力学习，遵守校纪校规，爱护同学是我们每一个学生应该
做的，也是中华民族的优良传统美德，可是我作为当代的学
生却没有好好的把它延续下来。而我却都在无知中遗失了组
织纪律，不能很好理解自己在这所学校学习目的，现在的我
真是觉得愧对老师，愧对家长，愧对培育我这么多年的学校
啊。

今天上午的自习，我在课堂上吵闹，让老师您在百忙之中也
还为我的不懂事儿忧心，在此我特为我的无知，特向您做最
深刻的检讨。首先，我认识到造成我自习讲话最直接的.原因
是我的自我约束力能力过差了，当把作业完成以后，就觉得
没事可做;就找了几个同学聊天，说话声音于是便无所顾忌的
加大了，慢慢的演变成了飞扬的课题气氛。当然，这不能成
为自习课不遵守纪律的借口。先人曾说过我们只有认真反思
错误，寻找错误的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体
和自己一个交待，从而得以进步。我在此保证如果有一次重
来该国的机会，我会尽我之所能克制自己，绝不犯同样的错
误了。

检讨人：

日期：



检讨自习课讲话篇九

尊敬的老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书,以向您表示我
在自习课上讲话这种不良行为的深刻认识以及再也不在自习
课上说话的决心。

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该在自习课
上还说话，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应该
完全的听从老师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲的
话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的'错误，我这次
的悔过真的很深刻。

我在自习课上的行为是一种对老师的工作不尊敬，对同学的
休息不负责任的表现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊
师重道，这是一种传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开
着一层面，不单单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重
他，尊重他的劳动，尊重他的成就。作为一名当代中学生，
一名正在接受教育的人来说，这种表现显然不符合社会对我
们的要求。

我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破坏了学
校的形象。同学之间本应该互相促进，纪律良好，而我这种
表现，给同学们带了一个坏头，不利于学校的学风建设。对
此，我感到十分抱歉。

首先，我认识到造成我自习讲话最直接的原因是我的自我约
束力能力过差了，当把作业完成以后，就觉得没事可做；就
找了几个同学聊天，说话声音于是便无所顾忌的加大了，慢
慢的演变成了飞扬的课题气氛。当然，这不能成为自习课不
遵守纪律的借口。先人曾说过我们只有认真反思错误，寻找
错误的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体和自己一个
交待，从而得以进步。我在此保证如果有一次重来该国的机



会，我会尽我之所能克制自己，绝不犯同样的错误了。

虽然我犯下了错误，但是您说过知错就改就是好孩子。今后
我一定会好好学习，熄灯后不再讲话，并且积极为班级做贡
献，为班级添光彩！

检讨人：xxx

日期：20xx年x月x日


