
扶老人过马路心得 一位过马路的老
人(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

扶老人过马路心得篇一

今天下午在一个繁华的十字路口当交通协管员，劝导行人按
红绿灯行走。站了两个半小时，费心费力阳光暴晒，挥舞小
红旗，吹着哨子，辛苦是很辛苦，也有很多感想。

中国目前行人的素质真是有待提高，能按照红绿灯指示过马
路的也就能占十分之一吧，平时没注意，干了这个工作仔细
观察才发现，基本上，百分之九十的行人过马路是不看灯的，
就是看车，没车就过，有车就慢慢往前蹭，交通信号灯形同
虚设。同时，人们的从众心理很强，往往是有个别不守规矩
的人迈出第一步，剩下的人就跟着迈出了错误的步伐，人多
的时候甚至干脆就堵塞了道路，让应该正常行进的机动车没
法前行了。平时我还算能按灯行走，没注意行人闯红灯的问
题多严重，通过这协管工作才发现，乱穿马路的行人对于交
通畅通有很大影响，本来可以顺利通过的车到了路口不得不
停下来，既耽误了效率，又浪费了汽油。而且行人们乱走显
得道路很乱，完全没有电视上演的日本那种交叉路口，绿灯
一亮，人有序地在人行横道上通过的有组织有纪律的优雅感
觉。

尤为令人感觉痛心的是，很多父母带着孩子，或者爷爷奶奶
姥姥姥爷带着孩子过马路，也不顾穿梭的车流，“灵巧”地
躲避着车辆，而且还有的对我们的劝阻置若罔闻。看着那一
老一小手拉手在车流中玩惊险，我一方面为他们的安全担心，



更为那孩子的未来担心，也许在他幼小的心灵中，无视秩序，
藐视规则已经埋下了种子，大概未来若干年，我们的交通秩
序还是达不到我们理想的境界。

有人认为加强法制，对行人违章加以处罚是解决这一问题的
好办法，我并不这么看。并不是因为这个方法没有效果，而
是因为执法成本太高。我认为最好的办法还是加强国民教育。
我们的国民教育有太多的实用主义内容，而对于人的品质、
素养、道德方面的教育过于欠缺，这些教育都不是死记硬背
的，而是要靠潜移默化的，是全民整体素质都提升了，才能
给我们的后代的高端教育。尽快提升全民素质，加强国民教
育刻不容缓。不然，拥有再多的奥运金牌，上天再多的宇宙
飞船，我们的国家，我们的民族，还是一个落后的国家，一
个低素质的民族。

有人告诉我，在上海过马路若是闯了红灯，会遭到全体在场
人员的“注目礼”，不知这是真是假，若是到了乱穿马路，
人人鄙视的境地，我们的交通状况，可能会好一点了。

扶老人过马路心得篇二

在一个风和日丽的早晨，妈妈带我去购物。

当我们在小卖部买好东西正要返回时，我看见马路正中有一
位白发苍苍的老爷爷正在过马路。由于老爷爷走路太慢，他
在斑马线上还没走过来时，突然人行道上的绿灯转换成红灯。

这时斑马线右手边排成一字长龙的车队准备启动了，可是老
爷爷仍然慢腾腾地走着。这可把前排待走的汽车司机急死了，
只见两位性急的司机不断地按喇叭催促着，一大群的摩托车、
电动车司机可不管三七二十一，直接往斑马线这边冲了过来。
本站当时情况十分危急，老爷爷随时都有可能被冲过来的车
流给撞上！站在旁边不远处的我来不及多想，一个箭步，冲
到老爷爷面前，拉起他的手，往马路边飞奔过来。



老爷爷最终顺利地过了马路，化险为夷！老爷爷看着我，笑
着说：“好孩子，谢谢你！”周围的路人也纷纷向我竖起了
大拇指。

这时的我心里比蜜还要甜。我想：在我们身边有很多有困难
的人，需要我们去帮助。我们应当伸出援助之手，帮助他们，
快乐自己！让我们把爱的种子撒遍人间的每个角落吧！

扶老人过马路心得篇三

星期天的`早上，一位年过花甲的老奶奶要过马路。但她看见
车子一辆接一辆川流不息，吓得不敢过马路。

这些情况正巧被刚路过的莹莹和芳芳看见了，她们连忙跑过
去对老奶奶说：“老奶奶，您是不是要过马路？”老奶奶说：
“是啊。”莹莹说：“那么，我们来帮您过马路吧！”说完，
她们小心翼翼地扶老奶奶走到马路对面。老奶奶对莹莹和芳
芳说：“谢谢你们，小朋友。”她们齐声说：“没什么，这
是我们应该做的。”

扶老人过马路心得篇四

今天我要去新华书店，走在斑马线上绿灯刚好亮了。

我迫不及待的要过对面，可是正在我走在马路中间时，绿灯
只剩下短短10秒的时间，我看到旁边的老奶奶正在费劲的走
着，我心里想：只剩下短短几秒了，我是能过去，可是老奶
奶不一定能过去。

我急忙跑过去，扶着老奶奶的胳膊。眼看就要红灯了，老奶
奶用最快的速度过去了。

过了对面，人们都说；“有惊无险，太好了。”奶奶夸
我：“懂事了，你是个好孩子！如果没有你我就过不去这里



了，谢谢你！”

扶老人过马路心得篇五

一天，天气很晴朗，小红去帮妈妈买东西。

到了十字路口，刚好是绿灯，于是小红句就准备过马路。忽
然小红看见一位失明的老奶奶，右手拄着拐杖，左手拿着包
袱要过马路。小红看见了心想：马路上车来车往，老奶奶看
不见，行动又缓慢，一人过马路多危险呀!我应该扶老奶奶过
马路。于是小红连忙跑过去，亲切地对老奶奶说：“我就是
您的'眼睛，让我来扶您过马路吧。”老奶奶连声说：“好!
好!”小红说;“我来帮您拿着包袱吧!”

过了马路，老奶奶感激地说：“谢谢你小朋友，让我自己走
吧!”小红心想：老奶奶自己回家多不安全，我还是把她送回
家吧。于是她把老奶奶送回家。小红才放心地回家了。

只要人人献出一点爱，人间永远是春天。

更多的优秀作文范文推荐：

开学新打算作文600字

小学开学典礼作文300字

四年级作文：寒假趣事


