
2023年叠衣服劳动过程 家庭劳动洗衣服
心得体会(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

叠衣服劳动过程篇一

第一段：引言和背景介绍（200字）

洗衣是家庭生活中必不可少的一项家务劳动。每个家庭成员
都需要穿洗过的干净衣物。然而，洗衣也是一项费时费力的
工作。在这篇文章中，我将分享我在家庭劳动洗衣服过程中
的心得和体会。

第二段：洗衣前的准备工作（200字）

在进行洗衣工作之前，必须做好准备工作。首先，我会分类
衣物，将彩色衣服与白色衣服分开洗。然后，我会检查每件
衣物上的标签，以了解怎样才能更好地对待它们。接着，我
会查找衣物上的污渍，并在开始洗衣之前进行预处理。最后，
我会准备好洗衣粉或洗衣液，以及其他必要的清洁用品。

第三段：洗衣的具体步骤（200字）

洗衣的具体步骤是相对简单的，但需要耐心和细心。首先，
我会将衣物放入洗衣机中。然后，我会根据衣物的种类和洗
涤要求选择适当的洗衣程序。接下来，我会根据衣物的材质
和颜色，选择适合的洗衣温度和洗衣液量。洗衣过程中，我
会确保衣物充分浸泡，并使用柔顺剂来保证衣物的柔软度。
最后，我会将洗好的衣物取出，并放在晾衣架或晒衣绳上晾



干。

第四段：洗衣中的技巧和经验（300字）

在长时间的洗衣经历中，我积累了一些洗衣中的技巧和经验。
首先，我发现在洗衣时使用适量的洗衣液非常重要，太多的
洗衣液会导致衣物残留物。其次，洗白色衣物时，可以添加
一些漂白剂来增加洁净度。另外，我还学会了如何处理不同
种类的污渍，比如使用专门的污渍去除剂来去除顽固的污渍。
此外，为了避免衣物缩水和变形，我会将某些材质的衣物手
洗，并轻轻挤去多余的水分。最后，我会在晾衣过程中控制
好室内湿度，以加快衣物的干燥速度。

第五段：洗衣给我带来的收获（200字）

尽管洗衣是一项繁琐的工作，但在这个过程中我也体会到了
一些收获。首先，洗衣教会了我如何独立生活，并学会了照
顾自己。其次，洗衣让我更加珍惜衣物以及家庭成员为我付
出的劳动。此外，洗衣过程也成为我与家人互动的时刻，我
们会一起打扫家中的衣物，互相帮助。最后，洗衣也培养了
我的细心和耐心，我学会了在生活中注重细节和耐心等待。

总结：（100字）

通过洗衣的过程，我不仅完成了家庭劳动的一项重要任务，
同时也培养了自己的能力。从洗衣前的准备，到洗衣的具体
步骤和技巧，再到洗衣给我带来的收获，这个过程充满了乐
趣和挑战。我相信通过这项家庭劳动，我会变得更加有责任
感和独立自主。

叠衣服劳动过程篇二

1．初步掌握叠衣服的方法，养成脱下的衣服要叠整齐的好习
惯。



2．提高自我服务的能力，体验自己会叠衣服的自豪感。

1．放衣服的框子。

2．套衫每人一件。

3.儿歌图谱。

一、谈话导入：

师：宝宝们，刚刚娃娃们出去游戏，有点热，把衣服都脱掉
了，你们看！桌子上的衣服看上去怎么样？（乱乱的）

二、初步学习叠毛衣：

1.出示场景，观察毛衣的摆放。

师：你们看这样放着太乱了，怎么办呢？

幼儿自由回答。

师：好，这是我们小朋友刚脱下来的.一件衣服，首先我们要
做什么？（把衣服翻过来）

请个别幼儿尝试翻衣服。

2.教师示范翻衣。

（1）出示图谱，学习翻衣服的儿歌：小老鼠，钻山洞，钻钻
钻，大山洞，吱溜吱溜回家了，钻钻钻，小山洞，吱溜吱溜
回家了，钻钻钻，小山洞，吱溜吱溜回家了，我的衣服翻好
啦。

（2）幼儿跟着老师一起念儿歌。



师：我们来和小老鼠一起玩游戏吧。

幼儿跟着老师一起边念儿歌，边翻衣服

3.了解毛衣的组成。

师：我们小朋友把毛衣脱下来都翻好了。现在我们就来叠衣
服吧！谁会叠？请你来试一试。

教师请个别幼儿上来示范，再进行集体评价。

三、学习叠毛衣的方法。

1.教师示范正确的叠毛衣方法。

师：你们看，他的衣服叠好了吗？那我们一起来学学吧！
（教师边念儿歌边示范正确的方法）

师：你们听到毛衣是怎么叠的吗？

请个别幼儿说一说听到了什么，教师将幼儿说到的内容以图
谱的形式呈现出来。

2.出示儿歌图谱，教师带领幼儿学念儿歌：

拉拉直，拉拉直，抱抱臂，抱抱臂，弯弯腰，弯弯腰，我的
衣服叠好了。

3.集体念儿歌，徒手练习叠毛衣。

四、幼儿自行操作，加以巩固。

1．幼儿边操作边念儿歌，教师在旁指导。

师：小朋友们学的真快，现在请你开始动手叠衣服整理吧，



看看谁先叠好。

2．幼儿动手整理衣服,将叠整齐的衣服放在篮筐里。

3.教师简单点评。

五、活动延伸：

在每天的.幼儿午睡时间指导自理能力差的幼儿叠衣服。

叠衣服劳动过程篇三

1、初步掌握叠衣服的方法，养成脱下的衣服要叠整齐的好习
惯。

2、提高自我服务的能力，体验自己会叠衣服的自豪感。

1、放衣服的框子。

2、套衫每人一件。

3. 儿歌图谱。

师：宝宝们，刚刚娃娃们出去游戏，有点热，把衣服都脱掉
了，你们看！桌子上的衣服看上去怎么样？（乱乱的）

1.出示场景，观察毛衣的摆放。

师：你们看这样放着太乱了，怎么办呢？

幼儿自由回答。

师：好，这是我们小朋友刚脱下来的一件衣服，首先我们要
做什么？（把衣服翻过来）



请个别幼儿尝试翻衣服。

2.教师示范翻衣。

（1）出示图谱，学习翻衣服的儿歌：小老鼠，钻山洞，钻钻
钻，大山洞，吱溜吱溜回家了，钻钻钻，小山洞，吱溜吱溜
回家了，钻钻钻，小山洞，吱溜吱溜回家了，我的衣服翻好
啦。

（2）幼儿跟着老师一起念儿歌。

师：我们来和小老鼠一起玩游戏吧。

幼儿跟着老师一起边念儿歌，边翻衣服

3.了解毛衣的组成。

师：我们小朋友把毛衣脱下来都翻好了。现在我们就来叠衣
服吧！谁会叠？请你来试一试。

教师请个别幼儿上来示范，再进行集体评价。

1.教师示范正确的叠毛衣方法。

师：你们看，他的衣服叠好了吗？那我们一起来学学吧！
（教师边念儿歌边示范正确的方法）

师：你们听到毛衣是怎么叠的吗？

请个别幼儿说一说听到了什么，教师将幼儿说到的内容以图
谱的形式呈现出来。

2.出示儿歌图谱，教师带领幼儿学念儿歌：

拉拉直，拉拉直， 抱抱臂，抱抱臂， 弯弯腰，弯弯腰， 我



的衣服叠好了。

3.集体念儿歌，徒手练习叠毛衣。

1、幼儿边操作边念儿歌，教师在旁指导。

师：小朋友们学的真快，现在请你开始动手叠衣服整理吧，
看看谁先叠好。

2、幼儿动手整理衣服,将叠整齐的衣服放在篮筐里。

3. 教师简单点评。

在每天的幼儿午睡时间指导自理能力差的幼儿叠衣服。

叠衣服劳动过程篇四

1、能独立地脱去开衫和正确地叠衣服，感受独立做事的成就
感，增强自信心。

2、懂得自己能做事要自己做。

幼儿统一穿冬季园服；布置好比赛场地；奖状若干；小星星
贴纸若干。

一、激发小朋友参赛兴趣。

“小朋友今天我们要进行什么比赛呀？”“对，是脱衣服和
叠衣服比赛！我们会根据比赛成绩评选出一等奖、二等奖、
三等奖的小朋友，看，老师还给小朋友准备了奖状呢！小朋
友们一定要加油呀！”

二、介绍比赛规则和要求。

比赛分组进行，幼儿站在桌子两侧，听到老师发出口令“开



始！”后以最快的速度先脱下开衫，然后将衣服平铺到桌上
把衣服正确叠整齐，举手示意完成。

三、比赛开始。

初赛：分组进行，配班老师协助统计，每组评出前三名幼儿。

决赛：每组前三名幼儿参加，根据完成速度进行记录。

四、宣布比赛成绩，颁奖。

1、小结今天小朋友的比赛的表现，分别宣布一等奖、二等奖、
三等奖幼儿名单，小朋友上来领奖，老师颁发奖状，大家鼓
掌祝贺。

2、对没有获奖的小朋友进行鼓励，每位小朋友贴一颗小星星。

反思：

在比赛前一周老师通过日常活动指导小朋友练习正确脱衣服
和叠衣服的方法，也请家长配合老师在家中教孩子练习。比
赛开始了，小朋友统一着装，比赛分组进行，老师先介绍比
赛规则，当小朋友听到口令后，以最快的速度将开衫脱下来，
然后将衣服平铺在桌上并正确地将衣服叠整齐，动作完成后
举手示意。比赛中可以看出小朋友是有备而来，小朋友都能
独立地完成动作，表现得都很棒，最后班级有15位小朋友进
入决赛，评选出一等奖2名、二等奖3名、三等奖10名幼儿，
老师给他们颁发了奖状以至鼓励，对没有获奖的小朋友老师
也进行了肯定，给每位小朋友都贴上一颗小星星，小朋友好
开心！

活动让小朋友觉得自己的小手很能干，感受独立做事的成就
感，增强了自信心。“我自己来！”在日常生活中老师会继
续鼓励小朋友乐意自己的事情自己做。



叠衣服劳动过程篇五

晾衣服，或许是人们日常生活中最为普通不过的一件事情了。
然而，对于我这个小学生而言，这个看似简单的家务活儿，
却是劳动实践中最常见也是最重要的一部分。下面，就让我
们一起看看，我在学校劳动实践活动中晾衣服这个任务所获
得的心得体会吧。

第二段：任务分配的重要性

家务活分配任务时，我被安排晾衣服这一项，在眼前的晒衣
架上，我开始了紧张却也充实的劳动。其实，家庭和学校的
日常小区别不大，每个人都有自己的专业性工作，互相合作
完成任务就是最终目标。我很快明白了任务分配的重要性。
只有分配到适合个人能力和兴趣的工作，才能提升工作效率，
使得学习更充实，生活更美好。

第三段：技巧和方法

虽然看上去晒衣服简单，但要晾干衣物需要很多技巧和方法。
第一次晾衣服时，我遇到了很多问题，有的晾衣不够直，有
的晾衣夹夹得太紧等等，因此也引起了小组其他成员的不满。
后来，我积极向家人和老师请教，通过反复尝试和总结出了
许多经验，例如披散衣服，张开衣角等小技巧，不断地完善
自己的技巧和方法。

第四段：小组协作的力量

在学校劳动实践活动中，我最大的感触就是小组协作的力量。
为了完成任务，每个人都在不断尝试、学习，乐意帮助和借
鉴，共同完成任务目标。在晾衣服的过程中，我也体会到了
小组合作的重要性。分工协作不仅可以提高工作效率，而且
更能促进友谊。聚焦任务目标，一起努力，创造出美好的未
来。



第五段：劳动体验的意义

在此次学校劳动实践活动中，我深刻体验到了劳动的意义：
劳动不是单纯的活动，它拓宽了我们的视野，锻炼了我们的
意志，增强了我们的团队精神，让我们更加珍惜妈妈做的一
切精心安排。同时，我更感谢那些无私奉献的工人，他们的
辛勤劳作创造了美好的居住环境，让我们享受到更美好的生
活。劳动是一种美德，让我们在学习和生活中都不忘这份美
德。

总结：

细细地晾衣服，也能获得学习和成长。小组协作、任务分配、
技巧方法、劳动体验等，这些看似简单的细节，实际上却点
亮了我心中的信仰火焰，带给我冥思苦想后的有力成长，影
响我一生之久。


