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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

劳动创造幸福奋斗开创未来手抄报篇一

全社会广泛宣传劳动模范和先进工作者的先进事迹、优秀品
质、高尚精神，给他们以应有的光荣和地位，推动全社会进
一步尊重劳模、关心劳模、学习劳模、争当劳模，让劳模精
神不断发扬光大。这充分体现了劳动伟大、劳动光荣。在新
的历史时期，社会主义和谐社会的建设，需要伟大的劳模精
神的支持，它是社会不断前进的无穷动力。

通过学习劳模精神，使我们充分认识到劳模“爱岗敬业、为
国为民的主人翁精神，争创一流、与时俱进的进取精神，艰
苦奋斗、艰难创业的拼搏精神，勇于创新、不断改进的开拓
精神，淡泊名利、默默耕耘的‘老黄牛’精神，甘于奉献、
乐于服务的忘我精神，紧密协作、相互关爱的团队精神”,是
各行各业、各岗位在千变万化的复杂社会环境下不断突破、
前进的精神保障。

作为一名幼儿园教师，我们就是要学习劳模精神，充分树立起
“爱岗敬业、为国为民”的主人翁精神，在自己的岗位上不
断创新、寻求突破，克服一切困难，为社会的不断进步贡献
自己的力量。

第五、学习劳模那种紧密协作、相互关爱的团队精神。团结
就是力量。



劳模精神是时代的旗帜，大力弘扬劳模精神，我们就要牢固
树立“老老实实做人、踏踏实实做事”的人生态度，像我们
身边的劳模一样，从自己做起，从一点一滴做起，从平凡小
事做起，以自身的实际行动，说真话，走正道，办实事，以
自身的实际行动，投身到各自的工作岗位中，锐意进取，务
实奉献，为社会的美好明天而奋斗！

劳动创造幸福奋斗开创未来手抄报篇二

所谓幸福，就是拥有一颗感恩的心。拥有一颗感恩的心，你
便拥有了美丽人生。

它，伏在“王石”上

有一则故事，讲一个秀才在进京参加科举考试的路上和同伴
歇息于破庙。吃饭时有只蚂蚁爬在他们的干粮上。同伴说要
捏死它，秀才却用手指轻轻地把小蚂蚁放在地上，说：“去
吧，小生命。”考完后回客栈的途中，秀才想起考试时
把“玉石”写成了“王石”，大叹“今年无望矣”。没想到
发榜时秀才却荣居榜首。原来，那只被秀才救过的小蚂蚁，
为了报答秀才，便伏在考卷的“王”字上，使之成了“玉”
字。

拥有感恩，蚂蚁的生命如此美丽！

他，坐在轮椅上

记者：霍金先生，卢伽雷病已使你永远固定在轮椅上，你不
认为命运让你失去得太多了吗？

拥有感恩，霍金的人生如此美丽！

我，走在乡间小路上



漫步于乡间小道，夕阳的余晖撒落人间，温柔无比。余晖透
过树的缝隙，投射在道路上，仿佛点点星光。清风徐徐，带
来丝丝凉意。枝头鸟儿窃窃私语，我坐在路旁的石椅上，静
静享受着黄昏的气息。

“怦”的一声，把我从美好的遐想中惊醒。回头一看，原来
是有个小孩学骑自行车时摔倒了。此时，那个小孩站了起来，
他身边的大人则帮他抬起了自行车。我定睛一看，这两人挺
像的，可能是父子吧。再看，小孩再次坐到自行车上，大人
则帮他把持着车尾。接着只听一声“冲”，大人便把手放开，
小孩则歪歪扭扭地向前骑，看得我忍俊不禁。

“啊——”，他又摔倒了。可他也再次爬起来了，因为身旁
的大人鼓励着他。

夕阳已落西山，学骑车的那对父子已经离开了，小道上却还
留有他们奋斗过的痕迹。那是爱的痕迹。我起身准备回家。
走在静悄悄、空荡荡的小道上，我心里却万分充实。我知道，
那股爱的暖流始终在我人生道路的两旁。我珍惜它，更要以
实际行动报答它。因为有人说过，幸福就是拥有爱你的人和
感恩的心。我享受这样的幸福，也要为别人创造这样的幸福。

拥有感恩，我的生命也很美丽！
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人活着是要有点精神。劳动模范是民族的精英、人民的楷模、
时代的先锋。长期以来，广大劳模以平凡的劳动创造了不平
凡的业绩，铸就了“爱岗敬业、争创一流，艰苦奋斗、勇于
创新，淡泊名利、甘于奉献”的劳模精神，丰富了民族精神
和时代精神的内涵，是我们极为宝贵的精神财富。全国各族
人民都要向劳模学习，以劳模为榜样，发挥只争朝夕的奋斗
精神，共同投身实现中华民族伟大复兴的宏伟事业。党的干
部，作为从工农群众成长起来的领导核心，肩负着团结带领



广大人民群众全面建成小康社会、实现中华民族伟大复兴的
中国梦的神圣职责和光荣使命。因此，领导干部更加需要带
头发扬劳模精神，带头践行劳模精神。

劳模精神，说到底，就是真抓实干精神。真抓才能攻坚克难，
实干才能梦想成真。我们要在全社会大力弘扬真抓实干、埋
头苦干的良好风尚。党员干部，特别是领导干部，尤其应该
在真抓实干上当先锋、做表率，要出实策、鼓实劲、办实事，
不图虚名，不务虚功。然而令人遗憾的是，少数干部为官一
任，不是脚踏实地、老实肯干，而是作风漂浮、工作不实，
不会出实策，不想鼓实劲，不能办实事，满足于吹吹打打，
搞形式主义、官僚主义、享乐主义和奢靡之风，不但败坏了
党风政风，还令老百姓深恶痛绝，反映强烈，影响极坏。领
导干部带头发扬劳模精神，就是要能够静下心来、沉下身子、
弯下腰来，真抓实干，踏实肯干，立足本职、干好本职，在
真抓实干中服务人民、造福人民、取信于民。

弘扬劳模精神，尊重劳动创造，不是一句口号，也不是只在
五一劳动节的时候，才提起、才强调。它必须体现在每一天、
落实在每一项工作中。这就要求我们各级各地党员干部，特
别是领导干部，要时时刻刻崇尚劳动、造福劳动者和劳动模
范，让辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动成为每个人的自觉
行动和终生追求。各级党委、政府和工会组织要高度重视劳
模、关心爱护劳模，支持劳模发挥骨干带头作用，帮助劳模
解决生产生活中的问题，广泛宣传劳模先进事迹，使劳模精
神不断发扬光大，使真抓实干精神落地生根。

劳动托举梦想奋斗书写华章心得体会篇四

中华民族上下五千年，可谓气概磅礴，历史悠远。五千年来，
祖先们用勤劳的双手垒砌起“万里长城”的奇迹，用闪光的
智慧描绘出“北京故宫”的雄伟，用踏实的脚步在历史的进
程中留下永不磨灭的印记。无论是自然的、人文的，还是物
质的、精神的，这笔宝贵财富光鲜的背后，点缀着劳动人民



不朽的光辉！是啊，山美、水美、劳动者更美，你梦、我梦、
中国梦更圆。

我是导游——中国文化的积极传播者和守护者。一个小喇叭，
一面小旗子，在苏州，无论景区景点，还是大街小巷，无论
枕河人家，还是庙宇寺观，您总能听到这样的声音：“一座
东方水城，让世界读了25__年；一个现代工业园用10多年的
时间磨砺出超越传统的利剑；她用古典园林的精巧布局出现
代经济的版图，她用双面刺绣的绝活，实现了东西方的对
接……”

在普通人眼里，导游，是个令人羡慕的职业，无烟、无害、
年年如休闲，天天似度假。其实，导游是脑力为主，体力为
辅，两者相辅相成，不可或缺，并且两手都要硬的慢工细活。
仅仅依靠一张嘴，两条腿，走遍山山水水的我们，平日里就
要下功夫，倘使肚中没有“墨水”，即便是剪刀嘴那也成的
哑巴，倘使没有“实践出真知”的“踩点”，那最美的风景
也会与你失之交臂。

我们的客人来自四面八方，他们追求“美”，才会来旅游，
他们享受“美”，才会请导游。旅游与游客，与景点、与旅
行社，同为一家。或缺了其中一个主体，都将是不完整的旅
游。而恰恰是我们导游，将这点、线、面有机串联，让游客
高兴满意，让景区和单位收获效益。

记得刚接触旅游这一专业，我就从课本上找寻到了自己的理
想。书中说，旅游业是“朝阳产业”，导游员是“民间大
使”，更提到了力争到20__年，旅游业成为国民经济的支柱
产业，将中国建设成为旅游强国，这使我更坚定了理想和信
念。如今，自己锲而不舍的在这条慢慢长路上摸索着前进，
我无比自豪，无比荣幸。终于，近年来，在导游一线不断累
积实践的过程中，对于自己的职业认知和定位也渐而清晰：

导游是劳动者精神世界的抹布。在竞争激烈的社会中，人们



为了不同的生活而各自生活，若是身心疲倦了，在工作和生
活中麻木，您可在旅游的慰藉中寻得对事物最本真的认知，
您可在文化和传统的牵引下走出烟云。而我，作为导游，正
恰是您的知音！

导游是劳动者补充活力的能量。俗话说：“没有导游的旅游
是没有灵魂的旅游。”我以为，这个“灵魂”指的就是“青
春正能量”。旅游不仅能让人享受新事物，增长知识，提升
阅历，还能使人摆准心态，重新定位，越活越年轻。在“纸
上得来终觉浅，绝知此事要躬行”的身行力践中，创造活力，
散发魅力，点燃激情！

导游是永不止步的学人。导游光会背书不行，还要会说书，
光会说书也不行，还要能写书。随着游客文化层面的不断提
升，客人对导游的要求也逐渐提高。因此，我除了不断累积
多充电以外，还要向着某些方面深入研究，从学徒到杂家，
从杂家到某一领域的专家，我计划用我的全部青春乃至一生
来诠释这一命题。

当然，导游本身就是劳动者。改用陶行知先生的一句话讲：
我们吃自己的饭，流自己的汗，自己的事情、游客的事情、
单位的事情一起干，不是巾帼，就是好汉！

今年10月，中国第一部旅游法即将全面实施。对于如此机遇，
我们旅游人一定团结、务实、创新，用满腔热情和负责认真
在建设旅游强国的道路上添砖加瓦，用我们劳动者的智慧和
汗水为谱写中国梦苏州篇章再添动力！

中国梦，劳动美，旅游因你而完整，旅游因我而精彩！

劳动创造幸福奋斗开创未来手抄报篇四

昨天虽然有雾霾，但是我的心情却是晴空万里的，好不容易
才可以参加被拖了两周的植树活动。我们大家都期待不已。



第一项活动是要锯木头做树牌。大家开始时兴致勃勃，干劲
十足，锯下来的木屑满天飞，可是不久大家的速度就慢了下
来，豆粒大的汗珠从头顶滚落，而衣服也被汗水慢慢浸湿，
手上的力度也慢慢减缓。即使大家都戴了手套，用锯子锯木
头时，还会把手震得生疼，但是我们同学们轮番上阵，终于
把一长段的树枝锯成了一截截的小树牌，虽然最后大家的胳
膊都是又累又酸又麻的，但是看见自己的树牌能够漂漂亮亮
的被穿在绳子上的时候，我们都开心的笑了起来，把它们宝
贝似的捧在自己的手中。自己的劳动成果，无论是好看还是
不好看，我们都小心翼翼的，生怕弄坏一点。劳动绝不会是
像看电视，玩手机那样轻松，但只要我们在劳动中付出了汗
水与努力，无论最终劳动成果是大是小，我们都感到一样的
开心与满足！

劳动是能使人幸福的。在劳动中我们学习知识，在劳动中我
们交了朋友，在劳动中我们发现了他人身上更多的闪光点，
在劳动中我们也体验了不一样的生活，在劳动中我们也提升
了自己的能力，大家在劳动的过程中收获了快乐与成长，劳
动的确使人幸福。

劳动创造幸福奋斗开创未来手抄报篇五

劳动是快乐的，是幸福的。每当我拿起扫把扫地，拿起抹布
洗碗时，我都感到莫名的幸福与快乐。

这个周末，我做一次平凡的家务——洗碗，让我体会到了母
亲的辛苦。

星期六，吃过晚饭后，我坐在沙发上，“太无聊了，做点什
么好呢？”我站了起来往厨房里走，“有了！”我突然想起
学校给我们布置的任务，我灵机一动，马上冲进厨房。“妈，
我要洗碗！”

“什么？洗碗？”妈妈疑惑不解地看着我“你又打什么鬼注



意？平时请都请不动，今天怎么了？”经我解释后，妈妈终
于离开厨房。

那时我心想，洗个碗嘛，有什么难。于是，就装模作样地洗
了起来。

首先，我把碗筷都放进盆子里。“哇，这碗也太重了吧！”
经过努力，所有带着油渍的碗筷全都搬到盆子里了。

呵呵，可以开始洗了。我拿起清洁球，猛地在碗里乱擦，可
是怎么擦都擦不去那些可恶的油渍。哦，忘了放点洗洁精了！
后来，我用了近半个小时，终于，功夫不负有心人，我成功
地把所有的碗筷清洗干净，沥掉水，放进消毒柜。妈妈看着
我的劳动成果，不由地过来拥抱了我一下，还说我长大了，
真让我受宠若惊。忽然觉得，自己只不过洗了一次碗，但那
一刻我却真正拥有了幸福感。

有劳动就会有收获。经过这次家务劳动，我有两个收获：第
一就是我懂得了妈妈的苦，妈妈的累，明白了做家务并不是
想象中的哪么简单。第二就是做好任何事情都要付出自己的
努力。

我还明显地感觉到，一个人如果不劳动而想获得好处一点也
不好，他的生产一定会变得枯燥无聊，索然无味。所以，我
要靠自己的'努力，去追求劳动的幸福，靠自己的努力，去追
求劳动的幸福。


