
2023年幼儿教师读书心得感悟(优秀5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下我给大家整理了一些
优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

幼儿教师读书心得感悟篇一

《教师应该做到的和能够做到的》这是一本由美国琳达·达
林—哈蒙德，和约翰·布兰斯福德共同撰写的教育专著。它
是美国中小学教师指定培训教材。

序言中说到：从前，教师只需要培养少数精英去从事脑力劳
动，而现在却要培养几乎所有的学生去进行过去只有少数精
英才从事的高级思维活动，完成出色的业绩。这也说明了现
在社会对教师的要求越来越高。

读了这本书，我受益匪浅。作为一个教师，需要具备怎样的
知识和技能不仅收获了一些理念，同时我也对自己提出了要
求：

责任心是做好幼师的必备要素，要把幼儿园教师当作事业来
做，要对自己的选择无怨无悔。无论在任何情况下，我们都
要竭尽全力把幼教工作做好。

作为幼儿教师，我们要熟悉每一个幼儿的个性化特点，明白
他们的需求，客观认知他们身上的优点和缺点。幼儿教师要
对所有的孩子一视同仁，不能偏爱任何一个，要公平公正。

幼儿教师只有把自己的爱心奉献给孩子，才能成为真正的教
育者。不含有爱的教育是没有效的教育。

家长是幼儿园教师的重要合作伙伴，家长和幼儿教师要共同



携起手来，一起做好育儿工作。幼儿园应该本着尊重家长、
与家长合作的原则和态度开展工作。

综上所述，遵循了教师应该做到的就能够做到一名合格的幼
儿园教师，就是要具备高度的责任感和事业心，肯定并尊重
每一位幼儿，鼓励他们向上成长，做正向引导，还要经常与
家长沟通，做好家长各方面的工作，常保一颗爱心和耐心，
以身作则，立师德，铸师魂，练师功，树师表，将爱和责任
集于一身，做一名孩子喜欢的幼儿园教师。
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幼儿教师读书心得感悟篇二

近一个星期以来，我正在读《做一个专业的幼儿教师》里
的“幼儿园本研修“部分，这部分内容使我了解到为进一步
发展幼儿教育事业，我们国家进行多次幼教改革，所有这些
努力使我们对幼儿教师专业成长有了进一步的了解，对幼儿
教育进一步明确了方向，同时也进一步掌握了教育规律，对
教师的使命有了更深刻的体会，知道要做好一个好老师，好



班主任，应该做到“三心二意“。所谓“三心二意“，是指
爱心、信心、恒心这“三心“，真情实意、深情厚谊这“二意
“，能做到三心二意的老师一定是热爱孩子，善于研究孩子、
会呵护孩子心灵、受孩子喜欢的好老师。

书中谈到幼儿园的课程设置、教学形式、教学评价等诸方面
的问题都是通过不断的实践研究，摸索出来的，以往的`一日
活动中存在着六多现象，即集体活动多于自由活动，教学活
动多于游戏活动，室内活动多于户外活动，等待时间多，控
制时间多，班级人数多。联系自己的教学，虽然仅是不同往
日，幼儿教育更多体现的是以幼儿为本，更具科学性，但不
可否认有些时候在教育活动中，因急于求成，过多的干预了
孩子的自由学习。老师讲的过多，限制了孩子思维的发展。
让孩子失去了自由探索的空间。生活教育中有时缺乏耐心，
不是去教孩子做，而是过多的帮孩子做，导致孩子们的自理
能力的发展受到了限制。

一个教师不管他唱的有多好，弹得有多棒，也不管他的课上
的有多创新，如果没有很好的师幼关系作基础，课堂上没有
师幼良好融洽的情感交融，那么，他的教育也是失败的，只
不过是一个人的表演罢了。什么才是好的课程，好的教育?答
案只有一个，就是一切以幼儿的发展为出发点，时刻把孩子
放在心中，蹲下身子，用一颗童心与孩子交流，倾听他们的
声音，顺应孩子的年龄特点，说他们听的懂得话，把教育融
进游戏盒生活之中，还给他们自由的天空，让他们在快乐中
健康的成长。

教师的教育对象是活得个体，同时也是一个独特的个体，教
师不能做控制者，一定要在了解孩子生理、心理特点的基础
上再进行教育，灵活的教育个体，促使我们教师在教育孩子
的同时也要不多的学习，不断的向专业方向发展。



幼儿教师读书心得感悟篇三

最近幼儿园组织我们学习了一些关于幼师方面的书籍与法律
法规文献。这些天的读书让我切切实实的感受到读书带来的
好处，使我深切地感受到多读书，可以变聪明，变得有智慧
去战胜对手。我们变得更聪明，才可以勇敢地面对困难，用
自己的方法来解决问题。这样，就又向自己的人生道路上迈
出了一步。多读书，也能使自己的心情变得快乐。在书的海
洋里遨游也是一种无限快乐的'事情。用读书来为自己放松心
情也是一种十分明智的。

阅读中，我系统的了解了关于幼儿教师的一些专业性知识，
其中《做一个专业的幼儿教师》一书中，不仅有一些理论性
的专业知识，更是列举了一些老教师多年经验的实际案例，
对于我们经常遇到的一些小麻烦小事情的处理技巧等有很大
的帮助。其中令我印象深刻的有“抓伤“事件，一起简单的
抓伤事件，由于两个老师的不同态度以及说话的技巧，事情
也经过了两三个转折，这就告诉我们说话之前要先考虑好该
怎样说，组织好语言，不然出口之后往往会收到不一样的效
果，同时也告诫我们老师这一职业的严谨性，应为我们要面
对的家长是各行各业的人，他们不是单一的从事一个职业的，
面对不同的人也要有不同的处事技巧，学会了这个才能给我
们的工作带来便利，自己也能在工作中有所收获。

另外，我们无论是面对面对家长和孩子，都要用心，无论什
么事情，只要用心就能做到。尤其是对我们的孩子，毕竟跟
跟我们朝夕相处的还是孩子，我们用心对待孩子，家长也会
感觉得到，对于我们的工作，他们自然而然的就会给与支持
与鼓励，这些都是相关联的。另外，虽然工作中会遇到很多
不顺心的事情，但我们尽量不要表现出来，我们最应该做的
事就是尽量把烦恼留给自己，把快乐带给别人。这就要求我
们要有宽广的胸襟，要有海纳百川的气度。



幼儿教师读书心得感悟篇四

读了《孩子，你为什么不听话》后我深有感触，“一分钟批
评”让孩子认识自我的错误，但仍坚持良好的自我感觉，并
且试着自我改正。

当孩子身上闪现出点滴的优点时，“一分钟表扬”让他们坚
持长久的欢乐，并所以而做得更好；而“一分钟目标”让孩
子学会自我管理，学会自我监督，在反复的目标的实践与重
温中得到提高。我深切地感受到，这“一分钟”所带来的效
果并不仅仅是孩子不良习惯的纠正，更体现出教育的`一种良
性发展，孩子会变得越来越优秀，教育也变得越来越简便。

优秀是教出来的，你想让孩子怎样对待你，你就怎样对待孩
子，关键你有没有用心去做，是不是真诚地应对孩子。给表
现不良的孩子“一分钟批评”，给有提高的孩子“一分钟称
赞”，给所有的孩子“一分钟目标”，试一试，或许能够得
到很多惊喜。

表扬孩子之中，要含着期望和要求。我班有几个小朋友吃饭
慢，爱磨蹭或是说话，每次吃饭，我总是不停地催促他
们：“快点儿，饭都凉了！”催一下好一点，不催，就又慢
下来了。

时间长了没耐心，干脆瞪眼呵斥孩子，也没什么提高。之后，
我改批评为称赞，对他们说：“今日吃饭好，比昨日快
了。”孩子们很高兴，果然加快了点速度。批评好似命令，
孩子执行起来很被动。如果换成赞扬，孩子明白了教师的要
求，还会感觉自我距离目标不远，自信心和简便感会随之增
强。

《孩子，你为什么不听话》，翻开它，慢慢品味，领略书中
的经典之出。慢慢地，一个个道理迁移到我们的教育生活中，
对照自我的行为，必须会有很多感悟。



幼儿教师读书心得感悟篇五

幼儿教师应有爱心、耐心、责任心和专业的知识，并细心的
照顾孩子的衣食起居。当然专业知识并不是只懂得自己的一
点专业，对于专业以外的东西一概不知也毫无兴趣。比如：
他们非常缺乏常识，就像一些不食人间烟火的人，他们对时
事等问题发表的拙劣看法，时常成为人的笑柄。理想的幼儿
老师应该胸宽广，富地献身精神，充满仁爱之心，理想的老
师应该能够看到矛盾和缺陷，并立志去解决它，做到公平、
公正、公私分明，正确地对待工作中的问题。

(一) 爱心

如果一个教师在孩子做错事以后也不告诉原因就斥责或打骂，
而不是耐心的讲道理，反而久而久之孩子会变得顽固、冷酷、
残忍，会失去自尊心、自信心，给孩子内心世界造成了很大
的伤害，对孩子将来的发展也 有一定的影响。

(二) 耐心

对待孩子要有正确的态度和耐心，不管你有多忙多烦，都应
该做到孩子问什么，就回答什么，在向孩子传播知识和方法
时决不能嫌麻烦，敷衍塞责，应该了事，一定都要真实合理，
只有这样的教育才能使孩子成为对社会矛盾和缺陷有辨别能
力的人也只有这样才能发挥出孩子潜在的能力。如果培养出
来的人辨别不出人间的好坏和善恶，对世界没有思考的认识，
这类人越多将会成为社会的累赘。

(三) 责任心

如果一位教师没有责任心，他不管孩子是否来上课了，是否
学会了?孩子在什么地方?发生什么事他一概不知，这样的教
师我想是不会教出好学生，如果我们每个人都忘记自己的责
任或对工作不负责，后果不堪设想。



(四) 沟通和理解

沟通和理解最重要，不管是家长和老师还是孩子和老师等等。
如果一个老师对沟通技能方法的掌握非常好，与孩子示来社
会适应能力的高低紧密相联。如果一个孩子从小在家学会与
家庭成员沟通，在幼儿园学会与教师同位的沟通技巧，当他
走入社会时，他也能很快地与他人沟通，更重要的是与他们
沟通是建立在理解的基本上，而不是不讲理的乱说一通。

教师是太阳底下最光荣的职业，因此我们教师应取长补短，
尽力让自己成为别人心目中的理想教师。


