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总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。优秀的总结都具备一些什么特点呢？又该怎
么写呢？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

参加完军训的个人总结篇一

结束了四天五夜的军训生活，在明媚而温暖的阳光中，我们
回到了熟悉的校园和温馨的家，虽然只是短短的一段时光，
留给我们回味斟酌的，却浓郁而悠长。

有太多太多的感慨，千言万语也显得苍白，我想用用几个关
键词串联起这段难得的经历，就像是项链一般，每一颗华珠
都闪耀着自己独特的光芒，构成一段永久的循环。

参加完军训的个人总结篇二

有一个人，他很严肃，时时刻刻都用他锐利的目光扫视每一
个人，每一个动作；有一个人，他很严厉，丝毫的差池都不
容许出现，细小的错误也不放过；有一个人，他很伟大，他
让一群骄傲的孩子拥有了军人一样的精神。谢谢尊敬的教官！

几天来，我们没让他少操心，少劳神。或许我们只是他训练
过的众多队伍中的一个，或许训练我们只是他的工作范围，
再或许他根本无从选择答应与拒绝，仍然衷心地感谢教官几
天以来的付出。虽然我们匆匆相逢，匆匆别离，最终成为彼
此人生中的一个过客，但是生命的宏大章节也因为拥有这个
饱满的符号而更加错落有致。



结束意味着新的开始，军装虽已经脱下，脱不下的是我们焕
然一新的精神和思想。苍松见证我们的成长，雨水铭记我们
曾经来过的足迹。

参加完军训的个人总结篇三

军训让我们从原本懒散的假期生活中重新恢复青春阳光的一
面，帮助我们改掉了以前养成的坏习惯，并且我们有信心，
将好习惯一直坚持下去。

我们的教官是一位年轻的士官，他身材并不高大，戴着一副
眼镜。教官很开朗，没军训几天，教官就渐渐的和大家熟了
起来，休息之余还主动的开开玩笑，教我们唱《为什么》。
让我们认识到了军人不仅仅只是严肃的不苟言笑，他们是最
可爱的人。

记得刚军训一天，我的心就动摇了，想着要马上回家。到了
第三天的时侯，平日拖拖拉拉的我早已疲惫不堪。刚学立正
时，我就疑惑，为什么体育课中要常做的动作，早已会的动
作，教官要如此仔细地讲解，为什么一个左转一个右转要教
官如此煞费苦心地让我们练习，实践出真知，第五天的军训
就让我明白，小小一个立正所包涵的丰富，几个转身所容纳
的博大。汇报表演的最后一天，站军姿的时候，尽管火热的
太阳在头顶用那灼热的光肆虐的在身上徘徊，我们还是在努
力的坚持着，让汗水顺着脸颊，脖颈留下，我们不动，不擦，
忍着。只为了1班的荣誉，也是为了我们自己的荣誉。

这次军训结束并不意味着句号，而是漫长的高中生活中的一
个逗号。需要我们努力的日子还很长，路漫漫其修远兮，吾
将上下求索。

参加完军训的个人总结篇四

其实军训最主要的核心就是培养团队精神，使一个字面上的



班级升华为一个真正的集体，茫茫人海之中，我们能够相遇
能够成为一个团队，已经很不可思议。

最初的我们并不十分了解，甚至有一些人的名字都还叫不出
来，因此，军训成为心与心之间友情的桥梁。每天的训练都
很累，我们互相关心，互相安慰，渐渐由两个陌生人成为一
对好朋友。笔直地站着军姿，肩膀无比酸痛，两腿接近麻木
也没有倒下，是因为我们是一个集体，我们是战友，我们在
彼此的身边！从最初听起来零零散散，稀稀落落到后来步伐
一致，铿锵有力的正步声同样可以证明我们之间的改变。

集体是擎天柱，撑起一片广袤的天空，我们本是孤单的飞鸟，
而今相遇在同一块苍穹。

参加完军训的个人总结篇五

军队生活是枯燥而单一的，军人们唯一的取乐方式就是歌唱。

《团结就是力量》，这应该是一首耳熟能详的歌吧，但是，
只有当自己身处一个团队，众人皆放开歌喉，纵情高歌时才
能体会得到歌曲中澎湃激昂的感情。综观历史，继往开来，
所有胜利的战斗无不因为团结，我们歌唱着团结，我们充满
力量！

战场上的风雨雷电，枪林弹雨他们从来不畏惧，舍身忘己奔
赴离家千里之外的寂寥之地只为保卫国家，然而，军人们也
有情，是更博爱的情。当我们唱起那首深情款款的《军中绿
花》时，一些人的眼中泛起了泪光。即使是每个星期都可以
回家，我们依然觉得那五天的时间太过漫长，但军营里面的
军人们又要多久才能回一次家呢？年年岁岁，朝朝暮暮，家
中的母亲等白了头也未见自己深爱孩子，遥远的那一方，孝
顺的儿子也因惦记着年迈的妈妈而同样牵肠挂肚，最苦是相
思，愁煞两地人！因为有他们的牺牲与奉献，我们的生活才
了安全的保障，最崇高的致敬应献给最伟大的军人。



军营中的歌似乎有着魔力，它让我们坚强无畏，让我们珍惜
身边的事，珍惜眼前的人。


