
大一学生寒假社会实践心得体会(大全7
篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么你知道心得体会如何写吗？以下我给大家整理了一些优质
的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

大一学生寒假社会实践心得体会篇一

大学与中学的区别就在大学会更重视培养学生的实践能力。
尤其在今天，社会实践活动被视作高校培养优秀人才的重要
途径。寒假社会实践活动是学校教育向课堂外的一种延伸，
也是推进素质教育进程的重要手段。社会实践有助于当代大
学生接触社会，了解社会;它也是大学生学习知识，锻炼才干
的有效途径;更是大学生服务社区，回报社会的一种良好形式。
因此这个寒假我报名了参加了校组织的“喜迎建党百年，践
行青春担当”主题社会实践活动。在这次社会实践中，我接
触了之前从未接触的事物。而这对于我来说都是值得珍惜和
学习的。

在本次寒假社会实践活动中，我们组以线上会议的'形式讨论
设计了人物专访等多个问题，并由我前往贵州省大方县扶贫
开发办公室进行了线下人物专访;组员们也都在寒假期间各自
观看了与脱贫攻坚有关的纪录片，并写下了自己的观后感，
字里行间都透露出同学们的真情实感。在本次社会实践活动
中，与组员们的协作锻炼了我的团队合作能力;进行人物专访
的过程锻炼了我的沟通表达能力;撰写心得体会也炼了我的文
字表达能力。同时本次寒假社会实践活动的形式也让我对新
媒体有了更深的了解。我们小组的实践主题让我对脱贫攻坚
工作有了更深的感悟：党的十八大以来，在党中央坚强领导
下，在全党全国全社会共同努力下，我国脱贫攻坚取得决定
性成就正在奋力夺取全面胜利。我们国家的强大离不开党中



央的领导，更离不开无数共产党员的付出与辛劳。遥望未来，
祖国一定会有更多的突破，更美丽的明天。正如：“脱贫摘
帽不是终点，而是新生活、新奋斗的起点。”

此次活动我收获颇丰，受益匪浅。实践，就是把我们在学校
所学的理论知识，运用到客观实际中去，使自己所学的理论
知识有用武之地。只知道学但是不实践，那么所学的知识就
等于零。我们不仅要学好书本知识，还要投入真正的实践，
不断地从各方面武装自己，才能在竞争中变成更好的自己。

大一学生寒假社会实践心得体会篇二

今天是我们电气系xx期社会实践队在xx社区的第一天，也是
将近结束的第7天。我不得不感叹时间真的过得很快，转眼间
似乎是昨天还在洪殿社区呢，当领悟过来的时候，时间已经
过了一大半了。

办过了这么多的活动后，现在的活动对我们也是越发的娴熟，
但一样还是很有意义。就拿我们专属的家电维修来说，经过
这近乎一个月的历练，我们在社区的名气已经高涨，早上刚
刚赶到社区的时候，我们在路上就已经接到了社区居民等待
我们维修的家电，对于这点，我们很吃惊，也很自豪，这说
明我们在社区的这几天的努力，没有白费，而是从居民那边
得到了越来越多的'认可。同时这也证明了我们团队的合作能
力，办事效率在居民身边的效果也越来越明显。

一天下来，我们做了总结，也把每天出现的问题进行了归纳，
虽然有时候还是会出现相同的问题。但在我的眼里，我们团
队的每个队员都做的很好，在不断地进步，说实话，在一起
的一天虽然很短，但是很开心，学到了很多，也领悟了很多，
我相信，我们在不断地进步。



大一学生寒假社会实践心得体会篇三

在寒冷的冬天这个假期里，很多人都是会缩在家里，来度过
这段日子，但我却是没有回家去过冬，而是找了一份电话客
服的工作，来锻炼自己，体验在社会中的一个工作是怎么样
的，同时也是让我能明白，作为学生，和真正在社会上工作
过的人的差距在哪里，这次的一个寒假社会实践之中，我也
是有一些心得体会。

要想去做好工作，就必须是学会做人的，在公司来做事情的
时候，从早上一句简单的问候，平时同事之间的帮助，大家
一起探讨该如何的去把工作做好，和客户的沟通，为客户去
着想，帮客户解决问题，在工作中，很多时候，我们的技巧，
能力虽然重要，但是学会做人，知道如何的去和他人相处，
多替他人着想，更能做好工作，虽然也是由于这份电话客服
是服务性的工作，但是其实其他工作也是会如此，特别是要
去和人打交道的工作，更是如此，如果只是忙着工作了，不
去考虑其他，可能遇到困难的时候同事也是不会帮你的，而
这也是体现了一个人在工作中的情商如何。

专业的一个技能是必须要有的，如果是没有一个技术能力，
那么很难做好一份工作，或者找到合适自己的工作，在平时
工作闲暇时间，同事也是和我交流，告诉了我很多职场上的
事情，和很多的工作经验，让我明白，虽然我还是大二，其
实离毕业也没有多长的时间了，而且如果在学校里面没有学
好，其实想出来找一份合适的工作，真的特别的难。所以我
也是知道我在回到学校之后，也是要更加用心的学专业的知
识，锻炼自己，让自己准备更加的充分，以后也是能进到我
专业所处的一些行业优秀的公司里面去的。

所有的成就都是需要靠自己来一步步的去做，认真的来努力
的把事情做好，才能获得的，没有什么是会一蹴而就的，只
有一直不停的学习，不停的努力，那么才能有更好的收获，
在客服的工作中，我开始也是做得不是那么的好，后来经过



努力，渐渐的，我也是能熟练的运用话术去服务客户，给客
户解决问题，将自己工作的能力提升上去，然后把工作给去
做好了，到我工作结束，我也是得到了领导的肯定，我也是
非常的高兴，毕竟这份工作算是我头一次在社会的工作，而
能做好，也是让我知道我还是有一些能力的，但是我要学的
还有很多，也是要在以后更加的努力。

大一学生寒假社会实践心得体会篇四

经历了高考的洗礼，我们怀着激动的心情走进了大学校园。
与此同时，就业时刻围绕我们的头绪，成为了大学校园中永
恒的主题。在当今复杂的社会中，大学生招聘时往往都会本着
“有经验者优先”的原则。可整天呆在校园里的我们又谈何
社会经验?于是，不少同学为了提高自己的办事能力，丰富工
作经验而竞选班委，学生会等职务。可这样就能丰富我们的
社会见闻，解决实际问题吗?显然答案是否定的。社会不同于
校园的安逸，而是充满各种挑战，这就需要我们利用假期时
间走出校园，进行社会实践来认识社会，了解社会。

本着锻炼自己的原则，我于xx年2月13日来到方大化工热电总
厂进行为期5天的参观，实践。通过电力车间王主任的介绍和
指导，我对热电厂的发电流程有了初步了解。经王主任的讲
解以及解答我的疑惑的过程中了解到火力发电的几个基本步
骤和大致梗概。

首先王主任先跟我从理论上讲述了整个电厂的大体情况，从
电厂历史到各类发电设备，以及详细描述了各种设备如锅炉，
汽轮机，除杂系统等各类发电相关的设备，让我大体对发电
有个基本的了解，然后他带领我参观了相关的仪器及设备，
着重为我阐述循环水的'用途以及锅炉与汽轮机在产蒸汽时所
起到的作用。通过这一段的学习和观察，我认识到火力发电
通常将燃料运至电厂，经输送加工后，送入锅炉进行燃烧，
使燃料中的化学能转变为热能并传递给锅炉中的水，使水变
成高温高压的蒸汽，通过管道将压力和温度都较高的过热蒸



汽送人汽轮机，推动汽轮机旋转做功，蒸汽参数则迅速降低，
最后排入凝汽器。在这一过程中，蒸汽的热能转变为汽轮机
转子旋转的机械能。发电机与汽轮机是用联轴器相连一同旋
转的，汽轮机转子的机械能，通过发电机转变成电能。发电
机产生的电能，经升压变压器后送人输电线路提供给用户。

下面具体说说发电流程：

1.煤的输送以及煤的燃烧：

燃煤制备流程——烟气流程——通风流程——排灰流程

2.蒸汽推动汽轮机做功：这时主要就是热能转化为了机械能，
因为水在高温下汽化成了水蒸气，推动了汽轮机叶片做功。

汽水流程——补给水流程——冷却水流程

3.汽轮机带动发电机发电：这时候主要就是机械能转化为了
电能，然后通过输配电装置将电能送给用户，共分为两条线
路：

(1)向外供电，发电机发出的电能由变压器升压后，经高压配
电装置和输电线路送往用户。

(2)厂内供电，发电厂内的自用电由厂用变压器降压后，经厂
用配电装置相场内各种附机及照明等供电。

大体上发电流程就分为上述几个步骤，期间需要穿插着人对
于这个发电系统的控制，这时就需要一个控制系统使得操作
机械化和自动化，往往人们所需做的是坐在电脑面前观察整
个系统的流畅性，控制设备的额定值。

这个集控系统主要是以下几个方面:

(1)燃料的装卸、入仓、制粉、输送机械化、自动化。



(2)锅炉给水、气温和燃料的自动调节，炉膛灭火安全保护系
统。

(3)汽轮机自动控制系统包括调节、自启停、监视与保护和主
蒸汽旁路控制等。

(4)发电机控制系统包括参数显示、励磁调节、运行操作和安
全保护等。

(5)厂用电控制系统包括厂用电备用电源自动切换、直流系统
监视和和交流不停电电源系统等。

这样整个发电流程就是上述内容，也是此次社会实践所得到
的具体研究成果，期间有借助资料书的参考，以及王主任的
耐心讲解及指导和自己对于发电所了解的微薄知识，通过此
次社会实践，我深有感触，充分认识到发电其实可以牵扯方
方面面，那么我们需要用最小的成本来创造最大的利益的同
时响应国家号召，有效地减少对环境的破坏。

当下我们需要做的就是尽快的在最短的时间内更多的掌握所
学的专业知识，并将理论与实践相结合，实现从理论到实践
再到理论的飞跃，尽量多参加这样的实践活动，提高自己分
析问题及解决问题的能力，尽自己最大努力回报社会，回报
祖国!

大一学生寒假社会实践心得体会篇五

今年刚进到学校，我就加入到了我们学校的青少年志愿者协
会。因为在高中的时候，我就一直很想要参加一场志愿者活
动，我想要为社会为人们做一点我力所能及的事情。但是因
为学业紧张，所以我一直没有时间来参加这样子的活动，就
一直把这个愿望带到了我的大学。

到了大学，我加入了志愿者协会，仅在半年的时间里，我就



参加了六场志愿活动。在这些活动里让我印象最深刻的一场
活动就是，今年寒假我和我们协会的会员一起去参加的一场
敬老院的志愿活动。

这场活动是我们协会的会长发起的，因为有很多会员跟他反
映，我们现在大学生的假期不是整天呆在家里睡觉，就是躺
在床上玩游戏。其实我也深有感触，到了大学放寒假不再有
作业，不再有压力，但是也很无聊。所以我觉得还不如多利
用这些时间去干一些有意义有价值的事情。就比如说这次的.
敬老院活动。

这次的敬老院活动，我们协会总共有十五人。我们这十五人
分为三小组，每小组都有不同的任务。第一小组是给xx敬老
院做清洁活动。第二组是给敬老院的爷爷奶奶们及工作人员
们表演节目。第三小组就是负责陪爷爷奶奶们聊天。我是第
一小组的成员，尽管这个清洁任务很重，也很累，但是却乐
在其中。尽管在这么冷的天气里，我们还要拿着湿抹布擦着
满是灰尘的窗户，提着一桶桶水去拖又脏又臭的厕所，但是
我们没有一个人抱怨，也没有一个人偷懒。因为我们知道我
们的辛苦，我们的努力换来的是爷爷奶奶们干净舒适的生活
环境，所以一想到这里，我们觉得一切都是值得的。

俗话说得好：“百字孝为先。”现在的子女最缺的就是孝顺。
我们要懂得孝顺父母，他们才会感到幸福。虽然在这次实践
活动中很苦很累，但是也让我们收获到了许多快乐。让我懂
得了这些老人是多么的需要陪伴，更让我懂得父母原来也需
要我们的`陪伴的。

大一学生寒假社会实践心得体会篇六

今年寒假只是实践了一天，但是收获很大，我想清楚了好多
问题，想清楚了自己想要的到底是什么，所以这是一个很有
意义的寒假，很特别，也很难忘!



那是一个天容如墨的早晨，我开始打扫卫生，寒冷的冬天小
动物冬眠了，河水停止了流动，进入停滞阶段，在这样的一
个季节，这样的一个早上，擦玻璃是最困难的，也是最不好
做的，水很凉，手很冷，但是这是我想干的，所以尽力去做
了!

等我把所有的玻璃都擦的差不多的时候，已经将近中午了。
午饭过后，在午休的'时候，我想了很多，如果我没有学历、
没有能力、没有毅力，那么我终将一事无成，终将过着劳碌
的生活，这不是我想要的，不是我所希望的，所以我要为我
的乌托邦去努力、去奋斗，所以我没有什么可以犹豫的，既
然有了目标，就要努力去实践、去奋斗!

其实我要的很简单，我只想要一个比较安逸的生活，比较温
馨的家，比较快乐的人生!原来我是一个很爱争强好胜的人，
我喜欢和别人竞争，喜欢和别人比拼，也许只有这样我才可
以更加的上进，更加的努力，更加的优秀吧!一直以来我很不
愿意承认自己的这一个“不好”的地方，但是，现在我可以
正视这个问题了，我可以面对这个问题了，所以我承认我很
好强，很好胜!也正因此，所以我要去好强，我要去好胜，我
要别人去竞争，去奋斗，为了我们共同的梦想，为了我们共
同的目的地。

虽然天气阴霾，但是我的心中却是晴空万里，因为我找到了
目标，找到了自己想要的是什么，找到了自己奋斗的终极意
义。

午休过后，继续未完成的工作。我茫茫碌碌了一天，虽然很
累，但是我很开心，因为一次简单的劳动让我懂得了我的人
生意义，让我知道了，别人也许一辈子都想不明白的事情，
所以很开心，很快乐。我找到了前行的方向，找到了我的彼
岸，我要让我的彼岸春暖花开，我要让我的彼岸阳光灿烂，
我要让我的彼岸由幸福来建构。



这就是我的寒假心得，虽然很简短，但是却凝结了我的血与
泪，我的辛酸与苦楚，这是我过的很有意义的一个寒假，也
是我人生中的转折点，正因此，我要去为我的乌托邦而努力、
而奋斗!

大一学生寒假社会实践心得体会篇七

当寒假到来的时候意味着自己有充沛的时间进行查漏补缺，
事实上当我进入大学不久便意识到自身存在着缺乏实践经验
的问题，所以我利用这个假期在商场打工并以此来锻炼自己，
当我参与到社会实践之中才明白积累实践经验的重要性，虽
然工作比较辛苦却是自己将来实习乃至毕业后需要经历的，
回顾寒假期间的表现让我从社会实践中收获不少心得。

虽然平时也有在商场观察过导购员的工作方式，但是当我参
与其中以后才明白完成工作没有想象中简单，至少从事这份
工作便肩负着提升商场效益的职责，而且如何引导顾客进行
消费也是我需要思考的问题，所幸这些疑虑在商场领导安排
的培训之中得到了解决，但培训的时间并不长且只是为了让
新员工熟悉导购员的职责，因此仍需要自己通过大量的实践
来验证所学的知识，而且无论是对商场制度的遵守还是工作
中的服务性都是自己需要重视的，因此我很重视接待工作的
展开并付出了不少努力。

在导购工作中做到恪尽职守是很重要的，尤其是商场内顾客
数量较少的时候也是对自身的考验，即在没有人监督的情况
下是否会认真工作，所幸的是我很重视自己在寒假期间的表
现并做到恪尽职守，具备良好的职业道德才能够在职场中得
到领导的认可，至少我是这般严格要求自己并在商场工作中
遵守各项制度，虽然工作能力较为平庸却能够积极完成自身
的任务，事实上对于缺乏工作经验的我来说积极的工作态度
是很重要的，我也凭借着这份优势从而在商场工作中有着不
错的表现。



学会应对工作压力并调整好自身的状态是我需要做到的，工
作初期存在不适应的状况是很正常的，如何适应职场生活并
转化工作压力是我需要重视的问题，因此我会将绩效考核指
标划分成多个小目标，即每周都对自身工作有着相应的奋斗
目标并积极适应下来，虽然有时的确会因为工作中的压力感
到十分辛苦，但只要自己能够承受下来便能够成长许多，至
少现如今的我在工作能力方面比以往进步了许多，而且懂得
调整好自身的状态也能够适应工作中的压力。

寒假的结束意味着这次社会实践已经告一段落，但工作中的
经历始终萦绕在自己脑海之中，我会重视今后的个人发展并
在学习生活中不断努力，我也会学好专业知识并期待将来的
自己有着更好的表现。
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