
最新初一新生军训心得体会六百字(精
选5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我帮大家整
理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

初一新生军训心得体会六百字篇一

就在今天，我和同学们终于结束了长达六天的军训，在家长
的注视下，在涌动的人群中，我和同学们一起跟教官合了影，
这一刻，又勾起我许多回忆。

在军训的第一天，我们弱不禁风，短短的时间里，就有许多
同学坚持不住，体力不支了。这让本来就对军训极其陌生的
同学们变得更加恐惧。但是，我们知道如果这样就无比的恐
惧，别提以后人生的许多困难了，就连后面的这几天训练，
也无法战胜。于是，我们坚定了信念，真正开始了军训。

教官嘶哑地喊着，学生们奋力做着动作，这就是军训场上的
情景。为了磨练我们的意志，真正的兵开始用生平所学，把
我们培养成无惧的先锋，让我们体会了作为国家的保卫者的
艰辛。我们的汗水与血泪，教官的严格与嘶喊成了军训所有
的东西。教官的军衣湿了，我们的汗也汇成了响亮的口号，
回荡在操场上。

终于，我们成长了。

在最后的汇演中，我们唱响军歌，在父母的面前展示自己的
训练成果，向自己也向他人证明，我们用努力收获了成功！



教官也向我们展示了他们多年炼成的本领。看那挺拔的身姿，
整齐的步伐，响彻云霄的口号，崇敬之情油然而生，逐渐升
华为对军人的敬慕感、对班级的责任感，最后，怀着依依不
舍的情绪，我们告别了朝夕相处的教官，“教官，再见！”

感谢这么多天教官们对我们的磨炼，让我们有了顽强的意志，
坚定的信念，为我们将来的`中学生活树立了正确的方向！

教官，谢谢你们！
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伴着清爽的天气，迎着习习的微风，我终于成为了雅实1407
班得一名学生;与此同时，让人难忘得军训之旅也就此开始
了!

在经历了军训开幕式后，我们马不停蹄地开始严厉的军训训
练。“集合”!随着教官一声令下，同学们纷纷站好位置，一
个个神采奕奕，意气风发。教官先向我们示范了立正，潲息，
两个动作，并依次指导。这两个看似简单的动作却暗藏许多
玄机，不少人都没有掌握要领。但经过一上午的训练后，我
们总算初具模型。看着大家整齐化一的动作，心中的苦和累
仿佛全部消失不见了。

下午我们迎来了更艰苦的军姿之旅，而太阳仿佛凑热闹般跑
了出来。一开始，我认真地站着，下定决心要坚持到底，但
随着时间一分一秒地流逝，疲倦也一点一滴地增加，豆大的
汗珠从额头滑向鼻尖，真想休息一下，心底突然传来一个声
音：我要坚持，坚持就是胜利!我咬咬牙，决定坚持下去。在
听到老师表扬我们班时，喜悦之情一直蔓延到了心底!

今天的最后旅程是万众瞩目的拔河比赛!我们班的选手虽然个
子不高，却是老师精挑细选的大力士，个个信心满满。比赛
开始，两方就展开了激烈角逐，两边选手都用尽了全力，涨



红了脸，使劲拔。而其他同学在一旁不停地喊“加油”，欢
呼声，加油声，不绝于耳。我们班的队员们也不负重望赢得
了比赛。欢呼笑语响彻云霄!

虽然今天的军训暂告一段落，但它留给我的坚持，努力，拼
搏，与团结，一直留在我心中。明天的挑战即将开始，让我
们勇往直前吧!
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军训，听到这个名字，大家的嘴巴就开始七嘴八舌了。有的
人说：“军训一定很好玩。”而有的人却说：“军训肯定很
辛苦。”而说这样的话的人，一定是自己不愿意来，家长逼
着来军训的。而我心里却怀着一种激动的心情去参加军训。
我怀着激动的心情等来了军训的日子了。军训的第一天
是“开营典礼”。同学们在“开学典礼”上表现的十分激动。

开学典礼结束以后，同学们都各自回到的自己的寝室，整理
好自己的东西就可以去吃饭了。我和我的室友走到食堂，看
着像龙一样的'队伍排着打饭，我激动的心一下跌到了了谷底。
心想：如果每天都像这样排队的话，那我吃饭都要等很久很
久。正在这时我却想起了我在家里的日子，吃饭的时候，家



人把饭盛在碗里，一出卧室就有美味的佳肴，而现在，哎。
一想到这里我的感慨就有很多了。终于过了一天了。第二天，
军训就正式开始了。在开始时，老师说了一句话，把我吓了
一大跳，老师说：“同学们，你们上午是军训，下午就是四
节英语课，晚上还有两节晚自习。”听到了这句话，我顿时
呆住了。心想，“妈呀”我的恶梦已经开始了。在这几天里
我也学会了许多的东西，虽然军训很辛苦，每天都要在炎炎
烈日里训练，却是很辛苦。但是辛苦中还是有一定的收获，
虽然每个人的收获都不一样但是对于自己其实一次成功。当
然，谁的成功里面都有自己的付出。如果你付出了但你没有
成功，你就在这次的经验中吸取教训。

初中的军训终于结束了，虽然军训结束了，那你自己有没有
收获呢？从军训中可以让我们知道，生活中的每一件事情都
像这次军训，只要你做一件事然后在慢慢的体会这过程，你
就会觉得很有趣。初中的生活终于结束了，在以后的生活里，
一定要加油，加油！
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军训的日子就把自己当的军人看待了，在这里有种命令是绝
对的服从，在这里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框框，
却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，坦荡
有力，在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这里没
有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿
我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，
晒着我的执著。如果没有这种训练，我都不知道片刻的休息
都会成为一种施舍，与平时休闲时间相比，那叫做真正



的“奢侈”。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤沉着之美，坚决
之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。

也是军训让我体会到了军人的感受，当身边响起“说句心里
话”时，我的眼中蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜
夜听到这首歌也会黯然落泪吧。他们放弃了家的温暖，亲人
的.怀抱。这不能不说是伟大的业绩，他们是和祖国的星星一
起，熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我已经没有理由抱怨
生活的枯燥与乏味。每天要过得充实有意义，有益于别人，
有益于自己。因为有这样一个群体肩负着比我重十万倍的责
任。因为有种生活比我艰辛十万倍。我也应该以军人的姿态
展现在诗人面前。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长大成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的局部生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。
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烈日下，我们毫无怨言。

汗水中，我们绝不退缩。

我们，站在了军训的场上，便注定了一往无前。

我们，站在了人生的路口，便注定了风雨兼程。

生活，总是需要一点考验的。而军训，便是这人生旅程中不



可获却的一段。即便是疲惫不堪，我们依然咬牙坚持;纵然是
炎热酷暑，我们依旧挺立昂扬。因为，我们以军人的姿态站
在了战场上。因为，我们坚信时代的精英需要这样的考验。

真的，在这次短短的军训中，我明白了很多，感悟了也很多。
我看到了以前没经过的动人场景，我听见了以前从未听过的
呐喊，我知道了，那以前不知道的事。

感谢我们最可爱的教官!我知道，那看似严厉的呵斥，是谆谆
的教导。感谢我们最团结的战友!我知道，那些许的分歧是为
了整体的利益。感谢我们最积极的后勤人员及老师!我知道，
那杯杯饮水是爱的鼓励。感谢你们!

这次军训，给我的确实很多。这段人生的精彩的旅程，让我
成长了不少。坚持就是胜利，团结就是力量，学会感恩……
这些以前随便说说的字样，此刻变得如此深刻，如此坚定。
我信心，这样的成长势必伴随着的一生，驱使我不断前进，
不断前进!


