
2023年武术心得体会(汇总5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们想要
好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给大家整
理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

武术心得体会篇一

武术作为我国的传统体育项目之一，深受人们喜爱。我也是
其中的一员，参加了几年的武术训练，收获不少。在这段时
间里，我体会到了武术的独特魅力，并对自己的身心得到了
极大的锻炼和提升。

首先，武术教会了我如何克服困难。在武术训练中，面对所
要学习的各种复杂而且需要极大耐心和恒心的动作，我曾多
次感到无法完成的困扰。然而，教练总是耐心地引导着我，
让我不断尝试，一遍又一遍地练习。在这个过程中，我不断
调整自己的姿势和动作，摸索着最适合我的方式。通过坚持
不懈的努力，我终于克服了一个个困难，逐渐变得熟练起来。
这让我明白了只有坚持不懈、相信自己并不断努力，才能战
胜困难和挑战。

其次，武术教会了我如何保护自己。在生活中，我们难免会
遇到一些突发事件，需要自己保护自己的安全。而武术的学
习中，我们不仅学习到了各种招式和技巧，更重要的是学习
到了如何保持冷静和应对突发情况的能力。当我遇到危险时，
我不再惊慌失措，而是能够保持冷静的头脑，迅速做出反应。
这让我对自己的安全有了更多的信心。

再次，武术教会了我如何与人相处。在武术比赛中，我们需
要与其他队友合作，共同展示出最佳的战斗力。这就要求我



们要学会与人合作，互相信任和支持。在训练中，我们互相
鼓励，互相帮助，共同进步。这让我明白了一个人的力量是
有限的，只有通过与人的合作，才能实现更大的成就。这也
让我学会了倾听他人的意见，接受不同的观点，并从中受益。

最后，武术教会了我如何坚持追求目标。武术是一项需要长
期坚持的运动项目。在这个过程中，我们需要定下目标，努
力追求，并不断克服困难。我曾经想过放弃，但每当我看到
自己的进步和成长时，我就会重新振作起来。通过不断地挑
战自己和突破自己的极限，我养成了坚持不懈的习惯，并明
确了自己更多的人生目标。

总之，武术对我产生了深远的影响。通过武术的学习和训练，
我克服了许多困难，提升了自己的身心素质。同时，武术也
教会了我如何保护自己，如何与人相处，并坚持追求自己的
目标。这些经历不仅让我在武术领域有所收获，更为我人生
的道路指明了方向。我相信，在将来的日子里，我会继续坚
持下去，将武术的精神与原则延续下去，为自己的成长和发
展不断努力。

武术心得体会篇二

武术是中国传统文化的瑰宝之一，有着悠久的历史和丰富的
内涵。它不仅是一项健身运动，更是一种文化、哲学和精神
的体现。武术的技巧和动作不仅需要身体的锻炼，还需要心
态的调整和精神的培养。在一定程度上，武术可以帮助我们
更好地认识和掌握自己，同时，也可以提高我们的自我保护
能力。在接下来的文章中，我将分享我的一些武术心得体会。

第二段：身体的锻炼与协调

武术锻炼要求身体协调、柔软、灵敏和有力，这是基础，也
是最基本的要求。在我学习武术的过程中，我深刻地感受到
身体的锻炼对于武术技巧的掌握和运用起着至关重要的作用。



如果身体缺乏基础锻炼，那么就无法保证武术技巧的达成，
也就无法抵御外部攻击。因此，我们应该坚持每天的体能训
练，保持身体健康、灵活和适应力。

第三段：心态调整与意志力训练

武术技巧的掌握离不开心态的调整和意志力的锤炼。在武术
的训练中，我深刻领悟到心态和意志力的重要性。作为一种
综合性的运动，武术不仅仅是身体上的锻炼，更是一种精神
上的修养。练武之人，必须具备顽强的意志和稳定的情绪，
才能在攻防中冷静应对。通过不断的挑战和实践，我逐渐培
养了一种内心坚定、沉着冷静的意志品质，这对我平日生活
和工作中的各种挑战都有着很大的帮助。

第四段：师长的指导和启迪

武术技艺的学习需要靠师长的指导和启迪，在这个过程中，
师长的教诲起着至关重要的作用。在我的武术修炼过程中，
我的师父对我提供了极大的指导和帮助，他传授的不仅仅是
一些武术技巧和招式，更多的是对于武术的精神意义和哲学
思想的解读。师父的教诲虽然深奥，但却是一种极大的激励
和启示。通过师父悉心的指导和引导，我进一步了解到武术
的含义和本质，更有信心和能力去练习和掌握武术的技能。

第五段：传承和发扬中华文化

在学习武术的过程中，我逐渐领会到了其深厚的文化内涵和
历史传承意义。作为中国传统文化的一部分，武术代表了中
国百姓的精神和历史，在习练武术的同时，也是在发扬和传
承中华文化。今天，我们的祖先们用他们的汗水和智慧创造
了这样一种特殊的运动方式，今天我们也应该更好地发扬传
统武术文化，让他在今后的文化传承中更有彰显和发挥。

总之，武术是一种与时俱进的运动方式，它不仅是一种锻炼



身体的健身方式，更是一种独特的文化和精神的体现。在这
个过程中，我们需要坚持不懈的练习和修炼，并且保持慢慢
总结、积累的心态，才能够不断地提高我们的武术水平和精
神境界。

武术心得体会篇三

作为中国传统文化的重要组成部分，武术历史悠久、博大精
深，是一门充满哲学、修身、养生功能的综合性体育运动。
对我来说，这项运动不仅是一种爱好，更是一种修炼精神、
锤炼意志、提高自身素质的途径。下面将就我在这项运动中
所得到的心得分享一下。

第一段：武术让我更加自信

在我刚开始学习武术的时候，身体素质不是很好，经常感到
累、难受。但在班级中，训练中，我始终坚持不懈，不断进
步。慢慢地，我发现自己在运动中逐渐变得更加自信。正所
谓：“风吹草低见牛羊，雨过天晴见彩虹”。只有在经过风
雨之后，才会看到真正的自己。武术的精神内涵，让我懂得
了自信的重要性。在以后的生活中，我会坚持更加努力，不
断地提升自己的自信。

第二段：武术让我更加坚韧

在学习武术的过程中，我不断地遇到各种困难和挑战。有时
我需要在夏季的高温中坚持训练，有时我需要不断地练习招
式，直到毫无保留地熟练掌握它们。这些经历让我更加坚定
了内心的决心和毅力。勤奋、坚韧的精神，不仅让我在武术
中获得了进步，同时也让我在日后的生活中更加有韧性，从
容地应对生活中的挑战。

第三段：武术让我更加谦虚



虽然我在武术训练中有所进步，但是我也意识到自己还有很
多需要提高的地方。我所学习的武术还有深深的内涵，我需
要更加谦虚地学习和领悟。正如大自然中一样，万物不断进
化，同样的，武术也需要不断地学习和发展。从这个意义上
讲，谦虚是一个人不断进步的关键。

第四段：武术让我更加注重健康

武术作为一门中华传统文化体育运动，既包含了集中注意力、
反应能力、领悟能力等优点，同时，武术练习过程中需要注
意科学性和安全性，注重身体素质的提高。通过武术的训练
和锻炼，我有机会培养良好的健康意识，包括均衡饮食、充
分的休息、合理的运动等。这些习惯不仅有益于身体健康，
同时也使我更加强大、更加自信。

第五段：结语

总之，对我来说，武术不仅是一项运动，更是一种生活方式，
能够提高我身心健康的素质。在武术的学习过程中，我不仅
获得了技能的进步，更重要的是在精神上得到了锤炼。武术
的精神内涵是深深的，让我知道了成功的含义在哪里，让我
更加坚定了自己的心理素质。我相信，我终将在武术的道路
上取得更大的进步，不断地丰富自己的内涵和提高自身素质。

武术心得体会篇四

在我的心目中，武术已经成为不可缺少的部分。武术，对于
你们来说可能并不重要，可是我跟武术的关系是非常不一般
的。就在几年前，我就爱上了武术。

小时候，我家住在偏远的山区。村子里买一件平常的东西都
很不容易，何况是来表演什么节目。就在这一天，锣鼓叮叮
当当的响了起来。村里人这下可高兴了。大家飞快的跑出了
家门，一起来看热闹。一会儿，来了一帮和尚。他们说，他



们有超强的能力，如打碎砖，表演正宗的武术，铁头功，铁
砂掌……顿时，我就入迷了，在脑子里想象怎样的才算功夫，
怎样的才算武术。

他们在宽阔的地方搭起了一座帐篷。搭帐篷的时间仅仅用了
几分钟——真不愧是武林高手。正宗的功夫上场了。一个和
尚手里拿着十几块砖。我还以为他是大力神呢？哎呀！咔，
十多块砖全都被他一掌劈成了两截。说明这就是功夫。后面
还来了一招更绝的呢。又一个和尚上场了，手里拿着几颗钢
蛋——小小的，圆溜溜的钢蛋，对刚才那个和尚说：“这一
次一定都是我的功劳，你可别更我抢。”说完，和尚把钢蛋
吃进嘴里，吞了下去。“就这么点功夫呀！有什么了不
起。”有人喊着。“请大家看好了。”那个和尚说道。然后
他就用两根筷子紧贴着肚皮往上撸，把肚子里的钢蛋给逼出
来了。这倒还不绝，他不是从嘴里逼出来的，而是从眼睛里
倒了出来。当时可把我吓坏了，可是事过后，我就不再怕了，
并且从此爱上了武术，爱上了功夫。

你看，现在的电影中有许多武打巨星，比如影视明星李连杰、
成龙、甄子丹……

以后，我就非常渴望拥有武术和功夫，这是我生命中不可缺
少的一部分。因为我们是龙的传人，所以就要有龙的风范。
学好了功夫你就超越了自己的创始人“龙”，你就成了中华
民族的象征。学好了功夫，就等于超越了自己。为了自己的
理想而努力奋斗吧——我的理想就是当一名功夫巨星，让所
有人都为我感到自豪。

武术、功夫是我的爱好，我会不惜一切去实现它。相信我，
我能行！

我爱中国武术，更爱功夫。



武术心得体会篇五

武术，是我们中国起源最早的文化之一。

它最初，来自于战争。将士们通过短兵相接，在近距离的战
斗下，通过武术的高低，来分出胜负。可以说，武术的高低，
就是武士们价值的根本。

但是，武术发展到今天，却被现代人渐渐的淡忘。并且，武
术也在大多数人的心中，成为“不良”的代表。这也并不奇
怪。因为现在的好多，学习了套路也好，跆拳道也好（居
多），散打也好，等等。都把这些当成炫耀的资本。同时，
也用这些最早的文化来当成打架斗殴的工具。这对于武学文
化来说，是一种错误，更是一种遗憾。

不得不说，武术，只有在战争年代才能体现它的价值。那么，
和平年代，它的价值就荡然无存了吗？这显然是错误的。

那么，在和平的年代，我们应该怎么样去面对武学，或者说，
怎么样正确的理解并学习武学呢？就这个问题，我想发表一
下我的观点。

首先，要区分的是，武术，在不同的年代，其作用也是不同
的。就算是在当今的法治社会，武术，也有其作用。

先说一下在战争年代。

这个年代，是一个兵荒马伦、民不聊生的时期。远则古代，
近则解放前。

不用说，在战场上，武术，是少不了的根本因素。尤其是在
古代，将士们都是手拿武器，进展搏斗。一个好的将士，胸
怀韬略不说，且武艺过人。例如：战国时期的廉颇、秦末汉
初的楚霸王项羽、西汉时期的霍去病、三国时期的吕布、更



有与吕布同期的.关羽（与号为“文圣”的孔子齐名，后代人
称其为“武圣”）、明朝开国著名将领李文忠；近代的更有
叶剑英、许世友等人物。

就算是在近代或者当代，在战场上，也少不了武术的具备。
举个例子：当手里的子弹打光的时候，并且属于近战的战斗
中，武术高的人，能通过徒手搏斗，在瞬间消灭眼前的对手。

可见，在战争的年代，武术，是不可缺少的重要条件。

那么和平年代呢？

我觉得，越是和平年代，越不能忘记武术的修习。

第一，习武，可对身体关节、血液循环有一定的好处，达到
强身健体、延年益寿的效果。但是也要注意，习武不能急躁，
循序渐进。

第二，通过习武，我们可以了解到人生很多的道理。

伟大的功夫大师李小龙曾经说过：“以无法为有法，以无限
为有限。”这就告诉我们，在习武的过程中，不能急于求成、
不能自弃自馁，循序渐进，发挥自己最大的潜能。当然，这
不仅仅是学武，在生活当中，很多地方，都是要如此的！李
小龙的截拳道，更是一部人生的哲学理论。这不仅仅是一套
武术，也是我们怎样做人、怎样做事的哲学思想。

其实，当今的社会之所以疏远了武术，主要原因有二

第一：学习武术的部分青年街头斗殴；

第二：耽误孩子学习的时间，并且没有什么意义。

我觉得，这是因为我们国家现在不怎么注重武学教育的原因。



古人有句话，习武先习得。你连做人的道理都不懂，还谈什
么习武呢？武德，也就是做人的道理。我们中国的武术，之
所以称之为世界武术的鼻祖，是因为我们中国的武术，不单
单是肢体活动那么简单。我们中国的武学，融入了哲学的思
想，不仅在习武的同时能让我们了解怎么做人，更能通过这
样的肢体活动，强身健体、延年益寿。否则，晨练的老年人
怎么不去练空手道跟散打或者跆拳道呢？因为那些都只是搏
斗的工具，没有我们中国武学的内涵。

但是，我们也不能排斥外国武术。因为，我们中国人讲究的
是：扬长避短。

无论是多么简单、多么没有内涵的东西，总有值得去学习的
地方。这要看怎么去发掘了。

说到底，我自己就是个武术爱好者。但是，我说的的话，并
不是偏袒武术，而是我觉得，我应该耿正的说出武术的本来
含义，让现在的意识到，我们的文化，不仅仅是书本，还有
武术。


