
2023年母亲节演讲稿(汇总5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

母亲节演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我是咱们xx中学xx班的一名学生，我叫xx。我很荣幸今天能站
在这里，给大家进行关于母亲节的演讲。大家都知道母亲节
是每年的五月份的第二个星期日，在这个节日里，我们不要
吝啬自己的言语和行动，赶快向母亲表达我们对她的爱。

母亲是这个世界上独一无二的人，是她把我们带到了这个世
界上，是她承受了痛苦才有了现在的我们。从小到大，母亲
都一直默默地关照着我们，当我们遇上困难时，她为我们解
决困难，当我们无理取闹时，她也一笑而过。母亲对我们的
付出仿佛是永远没有尽头的，只要是她力所能及的，她就能
为我们做好。特别是当我们觉得自己的吃穿不够好时，母亲
甘愿自己吃的差一点，也要给我们做到最好。

俗话说：“父爱如山，母爱如水”。正是在母亲的这种无微
不至的关怀下，我们得以茁壮的成长。在成长的这条路上，
我们总会因为一些事情和母亲起过矛盾，可她却从没有放在
心上过，她会教导我们该如何正确地去处理问题。有时候，
我们会察觉到母亲是无私的，因为母亲总是会把最好的东西
都留给我们，她宁愿自己辛苦一点，生活的差一点，也会让
我们过得比她自己更好。这些事情在我们小时候可能理解的



还不是很深刻，但是随着我们了解的越来越多后，我们才能
体会到母亲的不容易啊。

我知道，咱们学校其实有不少的孩子都是来自农村的，这其
中也包括了我。作为农村里面长大的孩子，我很清楚母亲是
有多么的不容易。因为我的父亲是常年外出打工挣钱，我的
母亲负责在家里照顾我的日常生活，很多的事物都需要她一
个人来处理，所以她的压力是特别大的，可在这么多年里，
我从没有听过母亲的一句怨言。她每天忙碌着，只为了能把
这个家庭照顾好，母亲因此变得越来越勤快。

在这最后，我不得不呼吁大家赶快行动起来吧，在母亲节到
来之际，用自己的方式去表达对母亲的爱吧。要知道，时间
是不等人的，我们在一天天的成长，可母亲也在一天天的变
化，她的头发里开始出现了银丝，额头上开始有了皱纹……
总之，向母亲表达我们对她的爱，这就是最简单也是最直接
的回报母亲对我们的爱了。所以，快别犹豫了，抓紧时间行
动吧！

谢谢大家！

母亲节演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

母亲是我最熟悉的形象，是我最亲近也最崇敬的人，可是真
的要形容于笔端，就不是那么容易，生怕用我这支拙笔写不
好，反而失了其真性、散了其芬芳。

常听得很多人写自己母亲的时候，都愿意说“我的母亲是世
界上最好的母亲”，听着这话，不羡慕也不妒嫉，因为我也
可以这样说。

母亲对我们的爱，随处可见，因而在孩子心中也就习以为常。



我很小的时候，觉得母亲总是批评我们，这也不是、那也不
是;总是唠唠叨叨，应该这样、应该那样，从没有感觉到母亲
也爱自己。我知道，我不是那种从小就懂事的孩子。

记得在我稍长大了以后，有一次看过一篇关于教育子女的文
章，大概是在《父母必读》里面，讲到了家长不要总是批评
孩子，要注意提高孩子的自信心等等。那时，我就很是生母
亲的气，并且暗暗发誓，我将来对小孩子可不像你这样。可
是，到自己有了女儿，并且自觉不自觉地对女儿千叮咛、万
嘱咐，其唠叨程度并不下于母亲，甚至有时还大动肝火的时
候，才真正开始理解和体味母亲的艰辛。

我的母亲出生在一个在当时算作比较富裕的家庭里，他的父
亲又很开明，所以我母亲从小读过私塾，上过学堂。他的祖
父和父亲都是读书人，所以我母亲读过很多的一些书。可是
在那个年代“女子无才便是德”，而她的父亲又英年早逝，
家里再没有人支持一个女孩子继续读书，十几岁就退学回家
学做家务了。

读书——是我母亲一生的向往。所以母亲很重视我们的学习。
也常用一些古语，“头悬梁，锥刺股”之类，对我们进行重
火力地强聒。可是那时的我们，哪里能理解母亲的良苦用心，
把这些都当耳旁风了。记得我们小时候，母亲明明要分派我
们去挑水，看到我们在读书，就宁肯自己去挑，也不打扰我
们。母亲说“看书看一半的时候，是不可以打扰的”。母亲
不会挑水，所以母亲挑水的姿势很特别，总是把握不好两边
水桶的平衡，就用两只手擎着前面的扁担，弓着腰，很吃力
的样子。小时候，我们不会体谅和爱戴母亲，反而觉得很好
笑。有时候还恶作剧，看到母亲要叫我们，就马上拿起书装
样子。

我的母亲十分勤劳和乐观，无论生活怎么艰辛，母亲总能以
十分的热情忍耐着，从不抱怨。那是我们小的时候，家里人
多吃不饱，母亲就到处开地，种瓜、种菜，干得义不容辞。



那个时候，大家都没有粮食吃，土地很宝贵，哪里有空地呢。
母亲种瓜的地，多是脸盆大小的。而这也都是母亲一点儿一
点儿造出来的。母亲常常是在石头空儿里造地。有时无法用
镢头刨，只能用镢头掏两下，把泥掏松了，然后用手翻捡着
里面的小石头，再用手捡掉里面的草根，而里面的大一点的
石头，母亲就把它捡到外面放着，然后坐下来，耐心细致地
垒地边儿。有时候，看到这块地的土薄了点儿，母亲就用手
一抔一抔地从别处抔一些来补充。母亲的脸上身上全是泥土，
全然不觉得泥土是脏东西，还不时地用满是泥土的手弄头发。
我的母亲竟能和泥土这样的亲和。

母亲造的地，时常是一块地只能种一颗瓜苗，母亲也很满足。
母亲在造地的时候，还喜欢给我们背儿歌：“小蚂蚁爱劳动，
一天到晚苦做工，找粮食搬进洞，舒舒服服过一冬”。

其实母亲也是在激励自己，以蚂蚁啃骨头的精神，做着这些
事情。母亲总是任劳任怨，从没有烦躁的脸色。有时割草把
手割破了，鲜血直流，回家找块破布一缠，再继续割。这些
情景我记忆犹新，可作为小孩子，我们从来没有体贴过母亲，
也没有多想什么，一切的一切都觉得是那么的天经地义。只
是在我长大了以后，时常想：母亲也是女人，母亲也年轻过，
在母亲那么年轻的时候，竟有如此强烈的家庭责任感和坚韧
精神。母亲在爆裂的阳光下开地、种瓜，用手抔泥土的时候，
显然没有顾及自己的形象，她心中最坚挺的支撑是孩子们的
温饱。现在有时候，看着母亲那双粗糙的手，我内心非常的
怜惜。

母亲节演讲稿篇三

老师们同学们：

我对佛说：让我妈妈永远健康快乐！佛说：只能四天！我说：
好，春天、夏天、秋天、冬天。佛说：三天。我说：好，昨
天、今天、明天！佛说：不行，两天。我说：白天、黑天。



佛说：不行，就一天！我说：好！佛茫然问到：哪一天？我
说：每一天！佛哭了说：“祝看到这篇文章的人的妈妈永远
健康快乐！”

今天是母亲节，忽然间想起了这个故事。

同时也想到了我的妈妈。才发现自己已经很久没有主动给妈
妈打电话了。每次都是妈妈打来电话，每次都是那几句话。
我早已背的滚瓜烂熟了，“在学校一定要吃好点，注意身体！
“嗯！”“在学校不要和别人打架。”“嗯！”。每次我的
回答都只有一个字。然后是无话可说，沉默片刻就挂断电话。

但昨天看了《天堂午餐》。我才明白要珍惜身边的亲人，不
要反感他们的唠叨和叮咛。不要像片中那样，子欲孝而亲不
在。

一直以为妈妈的时间还有很多，认为她还能等到自己有足够
的时间去孝顺她，但每次回家看到妈妈逐渐斑白的发髻。我
才深刻体会到“我们都有一个好妈妈，而岁月却在无情的催
残她”。

成功的时候，谁都是朋友。但只有母亲——她是失败时的'伴
侣。

依稀记得这句名言好像出自郑振铎。记得上大学之前，有什
么不开心就总想给妈妈打电话诉说，之后心情就会舒畅。上
大学之后很少给妈妈打电话，有什么不开心的就藏在了心里，
不想让妈妈担心。然而“儿行千里母担忧”。越是不给妈妈
打电话，她就越担心你。

忽然间想起了《我与地坛》的作者史铁生的母亲，为了他，
他的母亲在本该享受天伦之乐的年龄却在为儿子的健康而担
心。记得那一刻，我们都被母爱的伟大而感动。



那一刻，我也很羡慕史铁生能将自己对母亲的爱写出来。对
于大多数像我这样的人来说，很少有人有勇气大声说：“妈
妈，我爱你！”所以我想通过写这篇文章送给所有的母亲。
祝愿所有的母亲健康快乐！

母亲节演讲稿篇四

家是温暖的港湾，父亲是伟岸的大山，挺直了我人生的`高度，
母亲是溪流，包容了我的自私。儿行千里岂止母担忧，父亲
鬓角的白发，叫我如何报答。步步走来，尽是沧桑，母亲的
微笑无不在我的身边。每当面临崩溃，父亲的肩膀撑起了倒
下的我。母亲把依靠给了父亲，把希望给了孩子，把爱给了
家，父亲却把肩膀给了我。多少次我用笔耕耘亲情，多少次
我把父亲比作茶，把母亲比作水，把我比作水杯。把父亲比
作秋树，把母亲比作秋叶，而把我比作秋果……哎，不知为
何，每次写父母总会落泪，总会愧疚。爸爸妈妈，儿子愿你
永远健康快乐，爸爸妈妈，儿子想你，爱您，伴您终生!

父爱是苦度一生的轮回，和母爱一样无私!母爱是一场重复的
辜负，落地无音，落水无痕。

为什么我们觉得父爱如山，母爱如水，那是因为：父爱之所
以伟大就在于——父亲的肩似山，任你依靠;母爱之所以伟大
就在于 母亲的臂似水，不在于惊天动地的壮举，只深深地浸
透在每一份思念，每一份叮咛，甚至是每一道目光中，给你
失落的拥抱;父亲的胸似海，任你畅游;母亲的怀似天，一生
相伴的盈盈笑语，是漂泊天涯的缕缕思念; 父亲的手似舵，
任你航行;母亲得心似撒哈拉沙漠，母骆驼为使即将渴死的小
骆驼喝到水纵身跳进深潭的壮举; 父亲的心似铁，任你敲打;
母亲的心，尽是牵挂;父亲的情似酒，任你陶醉;母亲的爱似
针，儿女病榻前的关切焦灼; 父亲的爱似棉，任你牵扯……
而父母亲唯一不变的就是对儿女无私的爱!

父爱，它像白酒，辛辣而热烈，让人醉在其中;母爱它像咖啡，



苦涩而醇香，容易让人为之振奋;父爱是一座山峰，让你的身
心即使承受风霜雨雪也沉着坚定;母爱它像茶，平淡而亲切，
让人自然清新 ;父爱是一片大海，让你的灵魂即使遇到电闪
雷鸣依然仁厚宽容;母爱它像篝火，给人温暖去却令人生畏，
容易让人激奋自己。

有时候，我觉得父爱是一道光辉，让我的心灵即使濒临于黑
暗也能看见光明大道，又像是是一阵微风，给失落中的我的
带来力量;有时候我觉得母亲是一条河，细长而源源，让我淌
不敢涉足，溪流奔腾，让我望而生怯不敢跨越;有时候，父爱
如雨，为我濯洗心灵;母爱如伞，为我遮风挡雨;曾经也好，
现在也罢，黑暗时，父爱如灯，照我走完人生，;枯竭时，母
爱是一湾生命之水，给我求生的希望;现在我明白了，父爱是
纯洁而不可回报的，难懂的、忧郁而不可企及的，母爱是儿
行千里的牵挂，又是苦涩的。父爱是深厚、纯净，如越久越
纯的美酒，让我们陶醉其中，却浑然不知这是千年的佳酿，
母爱是人类最纯洁、最无私、最珍贵的情感，每一个孩子无
不享受着母亲给予的幸福和快乐。

人的一生中能有几次与父亲相拥，有多少人会记得父亲的点
点滴滴。 因为母爱太慈祥了，掩盖了严肃的父爱。人的一生
中时刻惦记父亲的极少，在困难时找到父亲的却最多。父爱
如同一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能感到温暖
如春;母爱是如同一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘
依然纯洁明净;父爱是一种默默无闻，寓于无形之中的一种感
情，像大山般，肩负万钧重量 背挡千层风浪。母爱似水，无
声却又温暖在我身边。

母亲，是一本读不完的书。父亲是一坐永不倒得山，母亲的
爱是沉浸于万物之中，充盈于天地之间;父爱如酒，不随时间、
岁月的流失而减弱;母爱也是文学和音乐的永恒主题，乐师以
母爱为题，弹奏的曲调便清柔幽美，余韵绵绵。父爱更如石，
坚定的站在我身边保护我，使我不在人生路上一再跌倒。



母亲，我该用什么样的语言才能表达你对我的爱，该用什么
样的情感，才能表达我对你的感激之情?苍龙日暮还行雨，老
树春深更护花。父亲不需要用多好的语言来赞美他，他像一
头任劳任怨的牛，为我们默默付出，不求回报;母爱如海，父
爱如山!父爱是大山肩负万钧重量，背挡千层风浪。父爱是刚
强和自信的化身。但成吉思汗曾满含深情地说过：“世上只
有一个最好的女人，便是我的母亲。”今天我想说，世界只
有一个男人最伟岸，便是我的父亲!

时光如水，年逝，似水流年淡去我们多少回忆，却始终不改
我们对父母的绵绵思念。想起了父亲，志向消沉就会化为意
气风发;想起了母亲，虚度年华就会化为豪情万丈;想起了母
亲，羁旅漂泊的游子就会萌发起回家的心愿;想起了父亲，彷
徨无依的心灵就找到了栖息的家园。

母亲节演讲稿篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话。

有一个人，她永远站在你内心最深处，你愿意用自己的一生
去爱她；有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任
何的回报……。这个人，叫母亲；这种爱叫母爱。

每年五月的第二个周日是母亲节。今年的母亲节是五月八日，
趁着这个特别的节日，我们应该向我们敬爱的母亲表达自己
的爱意和感谢。

首先，我简单介绍一下母亲节的由来。这个节日的历史最早
可以追溯到古希腊，在这一天古希腊人需要向希腊神话中的
众神之母赫拉致敬。而现代意义上的母亲节，也就是现在我
们所说的每年5月的第二个周日，这个日子最早由美国在1913
年确立，之后慢慢在世界范围内发展，继而形成了一个世界



性的节日。根据传统，康乃馨一直被视为献给母亲的花，因
此在母亲节里，美丽纯洁的康乃馨寄托着孩子们对母亲的祝
福和感恩。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的
母亲。

同学们，你们一定还记得刚进幼儿园时，有一首歌叫“老师
像妈妈”，如今你们在学校里又把老师们称为“妈妈”，这
是对老师最美的称呼，最大的鼓励，最好的赞扬。

老师作为学校里的母亲，真诚希望亲爱的同学们，在漫漫的
人生长路上，学会学习、学会关心、学会做人、学会生存、
学会创造。脚踏实地，胸怀大志，用你的`智慧与激情设计好
人生的时刻表，努力开创美好的未来！老师希望同学们能有
一颗孝心。从现在做起，从小事做起，把爱体现在一言一行
中。去关爱自己的父母，去爱身边的每一个人，用真心爱社
会、爱祖国。努力学习不断充实自己，使自己成为一个对社
会有贡献的人。你们是祖国的未来，希望寄托在你们身上，
青出于蓝胜于蓝。老师们衷心希望，在今后的岁月里你们用
手中神奇的彩笔，描绘属于自己的朗朗晴空，书写辉煌壮丽
的诗意人生。

感谢我们的母亲，是她们给了我们生命，教会我们学走路，
教会我们学说话，让我们健康地成长；同时也要感谢我们的
老师——妈妈，是她们给了我们谆谆教诲，教会我们学知识，
教会我们学做人；教会我们懂得关爱，让我们充满了希望。

同学们，请你们在五月八日用最温柔的言语，最真挚的感情，
拥抱你们的母亲，用最朴实的行动告诉母亲：“我爱您”！


