
新疆地方使心得体会 新疆地方史心得体会
(汇总5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

新疆地方使心得体会篇一

新疆之行心得体会

**素有“塞外江南”的美誉。有句俗话叫“不到**不知中国
之美，不到**不知**之美”，**是河谷地区，母亲**远流长，
造就了**为数不多的气候宜人、湿润的绿洲。

**蓝的天空

一提到**，可能很多人会立刻想到大片的隔壁荒滩，但是这
里拥有的大片青翠的草原，湛蓝的湖水或者神秘的原始森林
能让每位游客惊讶万分，之后陶醉于美景中，流连忘返。

赛里木湖像一枚湛蓝的珍珠，镶嵌在祖国的西部，冰凉的湖
水来自山上融化的'雪水，触手一片刺骨的寒冷，加上沿岸的
草原和草原上星星点点的牛羊，以及牧民们的洁白毡房，构
成一片人与自然和谐相处的天堂。

风吹草低见牛羊

着名的那拉提草原风光也让人惊艳，世界四大河谷草原之一，
有“空中草原”之称。一望无际的大片草原，远处耸立的大
片雪山，细看之下，遍地的山花色彩鲜艳，悠闲的羊群时不
时低头吃点青草，正是应了那句“风吹草低见牛羊”的诗句。



美丽的那拉提

同学邀请我住在她家，带领我们领略浓郁的塞外江南风韵
和**的特色美食，比如熏马肠（熏制马肉），格瓦斯（有蜂
蜜味的啤酒），马奶酒，骆驼奶，纳仁，酥油，奶茶，以及
很多美味的瓜果，让人大饱口福。

除了优美的风光和美味的食物，**人也非常好客，在毡房里
吃饭的时候，**族女主人茹扎姐姐不仅忙着为客人倒奶茶，
斟马奶酒，还兴致高昂的胃大家唱充满足足特色的哈族歌曲，
尽展**女性能歌善舞，热情好客的一面。

观赏少见的自然风光，呼吸着山林新鲜的空气，品尝纯天然
的美食，聆听异域风情的歌曲，感觉在哪里的每一秒钟都是
对身心的净化，让总是身处都市喧嚣的我爱上了这片纯净的
土地。

新疆地方使心得体会篇二

新疆地方史学习心得

作为土生土长的新疆人，19年生活在这片哺育我成长的土地
上，却不曾有很深入的了解，第一次接触这门课让我对新疆
的疆域、宗民族问题等方面有了更进一步的了解，也加强了
自身民族团结的意识和爱国精神。以下就是我对这门课所学
知识的总结及看法。

一、总括新疆

新疆自古以来就是祖国不可分割的一部分，从远古到现代经
历了数千年的风云变幻、民族兴衰形成了地域辽阔，历史悠
久，民族众多，物产丰富，文化灿烂的美丽新疆，166万多平
方公里的疆域上哺育了维吾尔、哈萨克、汉、柯尔克孜、蒙
古、锡伯、俄罗斯、塔吉克、乌孜别克、塔塔尔、回、达



尔13个民族的新疆人，各民族组成了一个互相尊重，和睦相
处，团结奋斗，致力于社会主义现代化建设的民族大家庭。

二、新疆疆域

新疆总面积166万多平方千米，约占全国陆地总面积的1/6是
全国陆地面积最大的省区。国内与甘肃、青海、西藏三省区
相邻，国外与蒙古、俄罗斯、哈萨克斯坦、塔吉克斯坦、阿
富汗、巴基斯坦、印度8国接壤，边界线长达5600多公里，是
我国边界线最长的省区。

三、新疆的宗教

新疆是一个多宗教并存的地区，从古至今外来宗教不断传入
新疆，经过长期不断的发展演变现有宗教有伊斯兰教，佛教，
基督教，天主教，东正教和道教，其中伊斯兰教是新疆地区
信仰民族和人口最多，分布地域最广，社会影响最大的宗教。
为保证宗教活动正常开展，新疆成立了伊斯兰教经学院，专
门培养伊斯兰教高级教职人员。为保证宗教人士获得经文等
宗教读物，在新疆翻译、出版和发行了维吾尔、哈萨克、汉
等多种文字和版本的《古兰经》、《卧尔兹选编》、《中国
穆斯林》等书籍。

四、新疆存在的民族问题

民族问题历来是关系党和国家前途命运的重大问题，民族问
题在当今社会发展过程中具有长期性、重要性、复杂性、普
遍性、敏感性和国际性，只有处理好民族问题才能推进建设
中国特色社会主义，才能使我国经济稳定发展，人民生活才
能稳定，国家才能欣欣向荣。近年来民族分裂势力、宗教极
端势力和暴力恐怖势力打着“东突厥斯坦独立”的反动旗号，
妄图建立所谓的“东突厥伊斯兰国家”，疯狂的破坏民族团
结，严重危害祖国统一，是影响新疆稳定的主要危险。拥有
丰富水土光热资源、矿产资源和人文自然资源的新疆在地理



位置上也占有重要战略地位，因此解决好民族问题尤为重要，
只有搞好民族团结，平等才能保证社会的安定，国家的长治
久安。2008年发生的7·5事件就是典型事例，“三股势力”
勾结境外暴力恐怖分子制造的一次大规模的打砸抢烧事件，
许多人无辜丧命，社会治安遭到破坏。给新疆经济社会发展
造成了不良影响。因此我们要正确认识反对“三股势力”斗
争的性质，旗帜鲜明的反对“三股势力”

五、作为一名中国人，我们是龙的传人，体内流淌着中国人
的血脉，维护国家统一是我们的根本利益和神圣职责，作为
一个新疆人，从小喝着天山水长大的我们，更应该坚决抵制
民族分裂，不参加有损国家利益的活动，把反对分裂主义，
维护新疆的稳定发展作为自己义不容辞的责任。

有需要的可以参考，我的家庭作业，也是被逼无奈，乱写的。
。只得了70分

通过近半个学期对《新疆历史与民族宗教理论政策教程》的
学习，使我对祖国的西部边陲有了更加深刻的理解。这本教
程详细的为我们解读了新疆的地方史，马克思主义民族理论
与党和国家的民族政策以及马克思主义宗教理论与党和国家
的宗教政策这三点的新疆民族史。

时间在指尖跳荡，转眼间将我带到了战火纷飞的楼兰古城。
是谁，手持戈戟在为新疆而战，又是谁，淋漓的鲜血，为了
民族的荣誉而战。多少年的血雨腥风，多少次的刀剑相交，
不灭的是新疆民族精神，不熄的是中国历代王朝与新疆民族
地深切友情！新疆，祖国不可缺少的一部分，从古至今，恒
古不变。谁也撼动不了，谁也改变不了。

从公元前60年到公元2008年，从西域都护府到新疆人民政府，
从匈奴帝国到新疆维吾尔自治区，从13个民则大杂居到55个
民族小聚居，从一条古丝绸之路到8个国际通商口岸，从不可
能变为可能……新疆人民在为人民生活奋斗，新疆人民在为



国际和平尽力！

纵观新疆地方史，是一个灿烂而且神秘的足迹。它记录着新
疆人民的历史进程。在这片广阔富饶的土地上居住着由古老
的塞人、月氏、乌孙、羌人、汉人及匈奴人等各大小部落。
他们在战争中成长，在和平中发展。是他们建立了古老的西
域。随着中原地带对新疆的发展与管辖，历代皇帝在新疆特
派使者设立军事机构及驻军。他们认为，只要控制新疆的治
安就能保证天下的苍生，就能维护边疆的稳定。至今，我国
任然将保卫新疆的安全稳定作为首要问题，维护祖国边疆的
稳定就是维护民族的发展，就是国家前进的前提，所以，新
疆不容任何分裂势力的干扰，新疆肩负着和平事业的重担。

中国是一个统一的多民族国家，地域性决定着民族的多样性。
也就是决定了新疆民族的多样性及复杂性。自中华人民共和
国成立，新疆已经是主要由维吾尔族、汉族、回族、哈萨克
族及蒙古族等十三个常住民族组成的大家庭。这个占全国总
面积六分之一的广阔地域，却凝聚着五千年辉煌的文化。各
族人民团结在一起，互帮互助，公共为了新疆的明天努力着，
为了世界的文化努力着。因为这里没有民族的界限，没有歧
视更没有纠纷，新疆，一片欣欣向荣。

通过对马克思理论的学习研究，中国人民用智慧总结了其核
心，又根据中国当前现状，研制出了专门针对中国现阶段的
基本国情的有中国特色的民族理论。理论内容提到：第一，
坚持从我国实际出发，充分认识中国是统一的多民族国家；
第二，坚持民族平等、民族团结和各民族共同繁荣、共同发
展的原则；第三，通过社会改革引导翻身解放的各族人民走
上社会主义道路和通过社会主义建设加快发展社会生产力，
促进各民族社会经济全面进步和共同繁荣；第四，社会主义
时期民族工作的长期性、复杂性、重要性；第五，改革开放
是少数民族和民族地域走向社会主义现代化的必由之路；第
六，坚持国家统一领导与民族区域自治相结合，不断完善民
族区域自治制度；第七，不断发展平等、团结、互助、和谐



的社会主义的民族关系，牢固树立汉族离不开少数民族，少
数民族离不开汉族，各民族间也相互离不开的思想观念；第
八，坚决维护祖国统一，反对民族分裂。

就当前新疆的发展状况而言，各民族之间互帮互助，无论走
到哪里，都会见到少数民族与汉族相互帮助的实例。“好心
的维吾尔族的哥见义勇为”“善良的新疆姑娘为少数民族青
年无偿捐献肾脏”等许多感人至深的故事。如果你是从外地
来的，那你更会被新疆人的热情所感染。听“欢迎你来我们
新疆！”热情的维吾尔族大叔那一口流利的普通话；看，好
客的哈萨克大妈端上了热腾腾的奶茶。感动从心底交融，热
情在指尖迸发，弹起手鼓唱起歌，新疆人民欢迎您的到来！

民族团结，就像和谐的纽带，将少数民族同汉族紧紧绑住；

民族团结，就向厚重的车轮，推动着少数民族与汉族的稳步
发展；

民族团结，就像奥林匹克圣火，在世界的每一个民族心中传
扬。

全新疆的民族团结在中国共产党的领导下，拥护我国民族政
策，维护祖国统一。揭开神秘的面纱，大漠的孤烟连通着天
地。四周一片荒芜。远方传来一阵舒缓的驼铃声，楼兰古城
那神秘的钟声载着历史厚重的车轮向前，蹒跚而行。古兰经
的奥义孕育着信仰伊斯兰的圣徒们在新疆这片神秘的土地上
成长。是宗教教会他们待人，是宗教哺育他们思维。

早在隋唐时期，新疆人民就已经形成了多种宗教并存的形式。
其中以伊斯兰教最为广泛。人民在宗教的教诲下进行着和睦
的发展，没有暴力和背叛。中华人民共和国解放新疆后，党
中央为了尊重少数民族的权益，根据其深远性、民族性、国
际性、复杂性、长期性的特点，特制定出了党和国家的宗教
政策。其中以尊重和保护宗教信仰自由政策、依法加强对宗



教事务管理的政策、独立自主自办的政策、积极引导宗教与
社会主义社会相适应的政策，以及加强对爱国宗教人士团结
教育的政策等等。这些政策为新疆少数民族团结一心、构建
和谐社会、建设有中国特色社会主义奠定了扎实的基础。

现今，奥运的圣火在欧洲传递时受到了各别民族分裂势力的
阻挠，一些不法分子利用宗教宣传负面信息，破坏了民族团
结的宗旨，新疆人民一支团结起来反对恶势力对新疆的毒害。
“3·14打砸抢”事件又无常反应出现阶段我国的民族宗教问
题。新疆人民团结一心，一致将奥运之火传递下去！

通过学习新疆地方史，我相信，新疆人民一定会为民族团结
事业发扬下去。我们一定会为世界民族团结事业做榜样，亲
手将奥运的火种交给北京。

对《新疆历史与民族宗教理论政策教程》的学习，教会了我
们要坚持解放思想，把解决民族、宗教问题同推进现代化建
设结合在一起，同西部大开发结合在一起同新疆各民族共同
奋斗、共同繁荣。为维护祖国统一，加强民族团结，加速社
会主义现代化建设而尽我们自己的一份力。

喀纳斯的湖水映着晚霞泛着瑕光，塔里木湖在沙漠中流淌，
广阔无边的新疆；风雨磨砺的新疆，神秘玄奇的新疆，热情
好客的新疆，载歌载舞的新疆，不可分割的新疆。谁也拉不
开新疆同祖国的臂膀，谁也擦不去新疆同祖国的历史，历史
在流长，新疆在成长。新疆人民爱好和平，新疆人民团结一
心，祝新疆人民成为全国人民民族团结的丰碑！为世界人民
做出自己伟大的贡献！

学习新疆地方史的意义 “新疆地方史”作为新疆大中专院校
的公共必修课，两课之一，是所有专业和学生都要学习的，
其地位是非常重要的。

课程的目标是，通过这门课程的学习，使学生掌握新疆地方



史的以下基本知识和观点。一是、新疆自古以来就是中国领
土不可分割的一部分，不管是中央王朝直接管辖统治时期，
如汉、唐、元、清，还是地方政权管辖统治的时期，如乌孙、
高昌王国、喀喇汗王朝、叶尔羌汗国等，它们所统辖管理的
地方都是中国历史上的版图。

二是、中华民族的形成和发展是多元一体的，自古以来，在
新疆这块土地上劳动、生息、繁衍的各民族，都是中华民族
大家庭的一员。新疆的历史，是各个民族共同开发、共同建
设、共同反对外来侵略的历史，各个民族都为新疆历史做出
了重大贡献，谱写过光辉灿烂的篇章。

随着西部大开发战略的实施,新疆经济发展面临着前所未有的
历史机遇.新疆经济的发展,关键在于安定团结政治局面的保
持与发展.学好新疆地方史,掌握新疆发展的历史及民族和宗
教演变的历史,对于大力加强爱国主义、集体主义和社会主义
教育,加强马克思主义的国家观、民族观、宗教观、文化观、
历史观教育至关重要,也是提高思想政治素质的重要途径.

新疆地方使心得体会篇三

新疆是中国的一个历史悠久、文化多元的省份，拥有壮丽的
自然风光和丰厚的文化遗产。最近我去了新疆旅游，深深地
感受到了这个地方的魅力。在这里，我不仅欣赏了神秘的大
漠风光，还品尝了独具特色的美食，领略了多元的文化风情。
这次旅行，让我对新疆有了更深入的了解，收获了许多难忘
的回忆和宝贵的心得体会。

第二段：感受自然景观

新疆是一个被山脉和戈壁所纵横的大地，拥有许多壮丽的自
然景观。我去了坎儿井和喀纳斯湖，感受到了大自然的宏伟
和神秘。坎儿井是一个奇妙的地方，有着风光旖旎、雄奇险
峻的峡谷，水清葱翠、浸润灵动的小溪。喀纳斯湖则是一个



风光优美、景色壮丽的深山湖泊，让人心旷神怡。在这里，
我感受到了大自然的壮美和神秘，更深刻地认识到了自然惊
人的力量和魅力。

第三段：品尝美食

新疆是一个多民族的地方，这里的美食也是多种多样、独具
特色。我去了新疆多个城市，品尝了羊肉烤串、大盘鸡、手
抓饭等特色美食，非常入味，让人回味无穷。这里还有独特
的茶文化，茶馆里有着丰富的茶叶品类和精致的泡茶工具。
在品尝美食的同时，我也感受到了各民族文化的独特魅力和
风情万种。

第四段：感悟文化遗产

新疆是一个文化底蕴深厚的地方，这里有着非常丰富的文化
遗产。我去了敦煌、千佛洞等古迹文化景点，深深地感受到
了这些古建筑和壁画的精美和历史的厚重。在这里，我也了
解到了维吾尔族、哈萨克族等少数民族的文化传统。这些文
化遗产包含着丰富的历史和文化内涵，具有很高的价值，也
承载了新疆人民的情感和精神。

第五段：总结感受

通过这次旅行，我对新疆地方有了更深入的了解和认识。这
里的自然风光和文化遗产深深地吸引着我，让我感受到了这
个地方的魅力和美丽。在这里，我领略了多元的文化风情和
独特的美食文化，更是感受到了新疆人民的友好和热情。这
次旅行，不仅让我留下了美好的回忆，也让我拥有了更深刻
的心得体会。

新疆地方使心得体会篇四

新疆是一个多民族、多语言、多文化、多信仰的地区，被誉为



“中国的西门”。作为一名游客，我有幸深入了解了这片土
地。我惊叹于这里的美景和人文，更深切感受到了新疆人们
的热情和好客。在这样的旅行中，我不仅欣赏到了新疆的优
美风光，还体味到了这个地方的独特文化和历史。

第二段：风光

新疆的风光自然得令人惊叹，也让我领略到了大自然的神奇
和美丽。在天山山脉的山谷中，我听着流水潺潺，看着白雪
皑皑，感受着清新鲜润的空气，心情也随之平静了下来。在
天山北麓的草原上，我看着那不尽的垂钓牛，感受到草原中
蕴含的深厚生命力。在库木塔格沙漠，我听着沙山吼声，感
受到大漠给人的庄严和壮美。在独库公路上，我看着山峦延
绵，犹如半个月牙，感受到了神秘的塔克拉玛干大沙漠给人
的无限幻想和震撼。

第三段：文化

新疆是地域辽阔、民族众多的地方，在这里，我领略到了不
同民族的多元文化。我听着维吾尔族的巴扎小调，看着哈萨
克族的舞蹈表演，体验到了多民族在这里和谐共存的文化乐
章。在帕米尔高原，我走在边防条款中，仰望飘荡的国旗，
感受到了中国人民军民一心、共同建设的奉献精神。

第四段：历史

新疆历史悠久、文化积淀深厚，这里有着历经沧桑、维吾尔
斯坦等多个王朝的烙印。在新疆的古城和博物馆中，我看到
了新疆司号遗址的遗物，更深入了解了新疆的历史背景和发
展过程。我在帕米尔高原看到了23条边境标志，了解到了中
国人民在边疆多年来的辛勤付出，也让我意识到了这片土地
的重要性和价值。

第五段：结语



在我的新疆之旅中，我看到了风光，体验了文化，深入了解
了历史。我相信，在这里，每一个人都可以找到自己所需要
的东西。新疆的美景和文化背景值得我们深入探索和了解，
也让我更加深入了解了中国的边疆，作为一名公民，有责任
更好地呵护和发扬这片土地的文化和价值。

新疆地方使心得体会篇五

回顾一年多来的工作，在部首长和科领导的关心、培养下，
在营连官兵的热情帮助下，通过自己的勤奋努力，我较好地
完成了上级赋予的各项工作。截止目前，今年共在军内外报
刊、杂志见稿52篇，其中省级以上27篇，中央级7篇。同时，
在自身业务素质和工作能力等方面也取得了较大地进步，已
经完成了由一名普通战士向一名优秀报道员的初步转变。下
面，我将一年多来的工作向部首长作以汇报。

一、主要完成的工作和特点

完成本职工作积极主动，成效明显。入伍前对新闻报道饶有
兴趣的我，xx年3月份新兵下连后，凭着在家乡报纸刊登的几篇
“豆腐块”被选调了宣传科报道组。来到报道组，初步接触
新闻报道不知遇到了多少“困惑”。刚开始，看着旅里的专
职新闻干事司干事、黄干事的稿件在报纸上一篇篇的刊登，
而自己所投出的数百篇“呕心力作”如泥牛石沉大海，我曾
经想放弃过。那时，每当我因没有看到自己的见报稿件而消
沉想退缩时，司干事都会鼓励我，给我讲我旅及原师政治部
主任韩xx和新闻干事李xx、王xx等一些搞报道的前辈从一名普
通报道员成长的经历，并把我旅以前的稿件剪贴本从仓库里
找出来让我翻阅；黄干事也经常给我讲他从一名报道员努力
写稿到荣立二等功，再到成长为一名共和国军官的经历，身
边的典型先例激励着我继续坚持下去。品尝他人收获的喜悦
后，我下定决心要成为一名优秀的新闻报道员。终于，两个
月后我的处女作在6月18日的《前卫报》见报了，虽然它只是
一句格言。从那时起，我的写稿热情倍增。去年8月份，我部



队赴荆州协拍电影《惊涛骇浪》期间，我采写的《某旅官兵
协助拍摄〈惊涛骇浪〉》、《兵妈妈到沙家浜部队探亲》和
《‘98抗洪结友谊欢聚一堂叙深情》等一批反映我旅双拥工
作的稿件先后在《解放军报》、《荆州日报》等军地报纸刊
登。去年，我共在报刊、杂志见稿38篇，其中中央级5篇，年
底被前卫报社、解放军报社评为“优秀通讯员”和“优秀函
授学员”，被旅评为“优秀士兵”、“十佳士兵”，并荣立
三等功一次。今年以来，我在写稿过程中注重贴近部队的中
心工作写稿，勤向司xx、黄xx和报社编辑汇报、研究新闻线索。
其中采写的反映我旅严格按照新年度训练指导思想规范训练
秩序的《八项“不合拍”的训练课题被取消》稿件，在2月23
日的《前卫报》二版头条刊登；与黄干事合作反映沙家浜连
全面建设的《永做泰山顶上一棵松》图文综合报道在4月27日
《前卫报》刊登了2/3个版面，在全区部队引起强烈反响。今
年1月份，浙江《江南》杂志第一期刊发的中篇小说《沙家浜》
中，严重歪曲、丑化了我连老一辈无产阶级革命家的光辉英
雄形象，激起了沙家浜后人的极大愤慨，我采写的《沙家浜
军民抗日历史不容歪曲》和《“我们要维护连队的荣誉”》
稿件在江苏的《常熟日报》刊登，受到沙家浜人民及沙家浜
后人的拍手称赞。

干工作敢于吃苦，耐得住性子。来到报道组没有多长时间，
在与机关首长和基层领导的多次交谈中，和自己的实际工作
中感受到了“爬格子”是一门苦差使。写稿子容易，但写出
能在报纸上刊登的稿子不容易，写出在报纸上刊登出来编辑
加黑框、加“编后”的稿子更不容易。对于这些新闻干事都
在努力奋斗的目标，我不是没有奢求过，但我深知作为一名
报道员，一名刚起步的报道员，要想干好本职工作、干出成
绩，必须能吃苦，耐得住性子。虽然说搞报道以来，稿子没
写出多少，但是为了写稿子没有到基层各个连队少跑，也因
此在全旅官兵面前混了个“脸熟”。到机关一年多以来，在
我的记忆中，每天晚上报道组的灯是办公楼中最后一个熄的，
也是节假日、休息时间加班最平常的场所。晚上十一、二点
我写完稿子回到连队，战友们都在熟睡中。经常刚躺下又轮



到了站岗值勤，在多次不情愿的同时，想想自己选择了这一
行，吃点苦头也就无所谓了。

学习上严于律己，好学上进。为了提高自己写作的稿件质量
和中稿率，做到对部队的军事训练、政治工作和后勤、装备
建设的各方面知识都有所掌握，我在参加连队训练之余，刻
苦学习，增长对各行各业知识的了解，并去年、今年连续两
年自费报名参加了解放军报社的新闻写作函授。在函授学习
的同时，我也经常向司、政、后、装部门的首长请教，借阅
专业书籍，始终以一名学生的身份向他们学习。尤其在政治
部各位首长日常工作的熏陶下，自己的文字功底和作为报道
员、“通信员”的工作经验有了较大的进步。生活上严格要
求，遵规守纪。虽然我经常出入机关，但我没有忘记我是二
连的一兵。在连队日常管理中，我严格按照连队的标准要求
自己，军容严整，纪律严明，坚持晚上在连队值勤站哨。入
伍以来，我从没因作风问题、纪律松散而被旅通报，没有出
现一次违规违纪的行为。

二、工作中的几点体会

结合近两年搞报道的经历，我认为报道员要对各方面的知识
都有所掌握，同时搞报道也能激发一个人对新发新闻事件的
敏感性。要想在“爬格子”行业中有所成绩，必须不断用科
学文化知识和创新的科学理论充实自己，时刻掌握报刊的宣
传导向，这样才能在报道工作中得心应手；其次，要对这个
行业真正的热爱，能够为了写一篇稿子而跋山涉水、废寝忘
食，排除一切不利报道工作的外观因素；第三，报道工作需
要各部门、各行业的积极配合、支持，为报道人员提供宽松
的报道环境。


