
全国劳动模范事迹感悟(优质6篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。好的心得感悟对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面是小编
帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

全国劳动模范事迹感悟篇一

周春梅，是永新县文竹镇大崦村的一个普通家庭妇女，永新
县第十三届政协委员。认识她的人，都说她是个乐观开朗，
乐于助人，积极向上，充满阳光正能量的女人。她2013年加
入永新志愿者协会，现担任该协会理事、秘书长。在这7年多
的光阴里，她一直秉承“奉献，友爱，互助，进步”的志愿
服务精神，是该协会志愿服务活动的主要组织者和骨干参与
者，每年策划组织并亲自参与大大小小几十余次公益活动，
每年累计志愿服务达400余小时。济贫扶困、慰问看望帮助孤
寡老人、帮扶贫困学生、关爱留守儿童等等。

困境儿童身边的“母亲”

她经常组织并参与贫困助学活动。每月都会不定期的挤出空
闲时间去看望贫困学生和孤儿，为他们的学习和生活排忧解
难，尽可能引导和帮助孩子在保证有书读的前提下更能身心
健康的成长。

周春梅重点结对帮扶了两个困境学生。把她们当女儿，象母
亲一样无微不至的去关怀呵护。经常买新衣服，学习用品和
食品去看望她们，鼓励她们，询问了解学习和生活上的情况。
及时帮助孩子排难解惑，舒解内心压力。暑假或节假日，接
孩子来家里，聊天谈心，教她们生活常识和日常生活技能，
让她们感受家庭的温暖，两个孩子都亲热的管她叫 “阿姨妈



妈”。

高桥楼镇的李同学，是个从小失去父母双亲的残障孤儿，肢
体残疾的小女孩，性格内向自卑很腼腆孤僻。周春梅经常召
集志愿者，带上自己的女儿，买菜买食材到小女孩家里做家
庭聚餐，给她过生日，一起学做永新小吃，教女孩洗衣做家
务，小女孩渐渐打开心扉，脸上露出快乐的笑容。她
说：“很喜欢阿姨妈妈，从来没有这么多人陪她关心她，一
大家人吃饭开开心心的，很幸福。”

芦溪乡困境学生李同学家庭情况极为特殊，她从小父母离异，
靠患有精神障碍疾病的母亲一人抚养，无生活来源的母女二
人靠低保艰难度日，李同学由于家庭各种特殊情况，家庭教
育残缺，经济上困顿，学习和生活举步维艰，周春梅主动靠
前帮扶，结对帮扶这个困难家庭，竭尽所能去帮助这对困难
母女。周春梅经常趁着周末和寒暑假等空闲时间带李同学到
自己家里同吃同住、买衣服等生活用品给她，比“亲母女”
还要亲。今年女孩初中毕业，眼看孩子要失学，周春梅心急
火燎，来回往返奔波，想方设法解决孩子问题，帮李同学联
系中专学校就读，买好所有生活用品和学习用品，季节换洗
衣服，帮她筹措学费和生活费，解决其后顾之忧。今年9月，
周春梅为使李同学感受到学校和社会的更多关爱，特意联系
学校老师同学和其他志愿者一起，组织“神秘”生日晚会为
她庆生。李同学从小到大，没有做过生日，第一次这样过有
大蛋糕有生日歌祝福的生日，这一份惊喜激动，让孩子眼含
泪，脸上笑开了花，开心的一个扑怀拥抱，一句“阿姨妈妈，
谢谢您”，周春梅欣慰地笑了。

孤寡老人身边的“女儿”

每月都会利用周末休息，组织志愿者去各乡镇慰问看望孤寡
老人，给他们送去米油等生活物资，为他们打扫卫生等等。
每个传统节日都会积极参加组织去养老服务中心看望敬老院
和福利院的老人，为他们表演文艺节目，陪他们聊天，逗他



们开心，和孤寡老人一起愉快度过佳节。

一次在乡下的朋友家，偶然听到旁人说起当地村里一个困境
孤寡老人的情况，周春梅听在耳里记在心上，当即上门去看
望，询问了解情况。老人叫段康仔，是永新县高溪乡一位失
能孤寡老人，身体残障，行动艰难，别人五分钟走的路程，
他要走四五十分钟，家居环境恶劣，卫生条件差，个人卫生
更是不能自理。看到这个悲凉情景，周春梅心里非常难过。
于是，申请把老人纳入了协会的帮扶对象。虽然路途远，每
月坚持送去米油等基本生活物资，周春梅还经常召集志愿者
一起，给老人送去临缺的生活用品，为老人打扫家居卫生，
给老人理发剪指甲，给老人洗澡洗脚，把脏乱衣服换洗干净。
几年如一日，和志愿者竭力帮助照顾这个孤寡老人，给与老
人不是儿女胜似儿女的照顾，陪伴老人度过了生命中最快乐
的岁月，直到老人安详逝世。

朴实村民身边的“益友”

周春梅带领当地妇女一起开展健康的娱乐活动，无偿教大家
跳广场舞健身锻炼，成立了文竹镇大崦村舞协，借助广场舞
联谊的平台，来做一些主题汇演宣传活动，开展了多场倡导
乡村文明的公益活动。为了弘扬尊老敬老的中华民族美德，
倡导尊老敬老爱老养老助老的精神文明，策划举办“爱驻夕
阳，关爱老人”为主题的文艺汇演活动，有意识的把一些现
实生活中存在的问题，搬上舞台节目，唤醒群众对善的共鸣
共识，不动声色来劝导，达到了良好的社会文明传播效果。
在她组建的舞协的带领下，大崦村11个自然村的妇女，一改
闲时打牌赌钱的风气，有空就一起跳广场舞，经常轮流组织
联谊会，既丰富了村民的业余生活，又增强了体质，在集体
娱乐活动和联谊交流中，增进了村民之间的感情，互相学习，
取长补短，团结互助，共同进步。

她还带领舞协队员，多次组织发动村民和学生开展“爱我家
园”“清洁环境卫生，共建美好家园”维护公共环境卫生文



明宣传活动。村干部和舞协队员，学生分组串村走道到各自
然村去捡垃圾，发宣传单，倡导维护环境卫生的文明理念。
这样的公益活动影响很大，事后，许多村民尤其是参与活动
的村民都说，在周春梅的组织带动下，村民们养成了爱护环
境卫生的良好习惯。同时这些活动既锻炼了学生孩子的沟通
交流能力，也提高了学生的社会实践能力和社会适应能力，
同时增强了他们的劳动观念和文明理念。号召大家从"我"做
起，从身边小事做起，争做创文创卫的参与者、监督者和实
践者。

志愿同伴身边的“大姐”

周春梅总在说，她只是做了一个普通志愿者该做的事。殊不
知，一滴普通的水早已汇流成一片海洋，一棵不起眼的小树
早已长成一片绿林，在她的影响下，越来越多的人加入到志
愿者队伍。她还关心关爱协会的志愿者，经常组织团建活动
带动志愿者的公益热情，志愿者谁家有困难，就尽己所能去
帮助，用自身实际行动带动身边的志愿者积极参加志愿服务
活动，正因如此，她被人尊称为公益路上的“好大姐”。

奉献与锻炼同行，行动与喜悦相伴

周春梅经常参加各种公益活动，把自己的生活安排得满满，
她常笑着说的一句话是：累并快乐着。她说：有爱就有希望，
让爱无限传递，作为一名光荣的志愿者，做力所能及的事，
每次公益活动哪怕只影响一个人，而这个人再去影响一个人，
善善相传，文明传递，就能播撒文明的种子。星星之火可以
燎原，让更多需要帮助的人得到帮助。

全国劳动模范事迹感悟篇二

活动现场，有三位来自西柏坡的普通群众，其中一位是当年
董必武救过的孩子，如今已74岁。从革命老区到首都北京，
他们只为讲述一个共同的故事——河北省平山县公安局西柏



坡派出所所长李少春一心为民的故事。

心中有魂，脚下有根。10年来，李少春坚守在革命圣地西柏
坡，传承着红色基因，守护着一方平安，他待群众如亲人，
群众也把他当亲人。因工作餐经常是一碗面，他被当地群众
亲切地称为“一碗面所长”。

群众是最强大的“亲友团”。“能够参加这次活动，展示革
命圣地公安民警的风采，我很自豪。更自豪的是群众对我的
认可，在群众心中‘最美’是对我最大的激励。”李少春告
诉记者。

天上无飞鸟，地上不长草，在这样恶劣的环境中，甘肃省敦
煌市公安局雅丹世界地质公园治安派出所所长、雅丹公安检
查站站长李生寿日复一日、年复一年地坚守着。

22年来，李生寿以大漠为家，与孤独相伴，守护着一方平安，
更守护着群众，圆满完成了一次次救助任务，救回了21条鲜
活的生命。

“我的辖区，我负责!”这是济南铁路公安局青岛公安处李勇
的庄严承诺。从警31年，李勇有18年中在一个人的警务区默
默坚守，守护着31.7公里线路的安全，警务区连续15年没有
发生任何铁路交通事故。

“参加这次活动，看到了很多战友的感人事迹，也激励着我
继续前行。虽然还有6年就要退休了，但我一定站好每一班岗。
”李勇告诉记者。

一个个感人至深的故事，一段段催人泪下的讲述，展现着扎
根一线的民警最美的瞬间。

一次次经久不息的掌声，一次次情不自禁的落泪，表达着对
最美基层民警最深的敬意。



平日的你们，扎根基层，默默无闻守护着国泰民安;

今日的你们，走上舞台，绽放出基层民警最美的风采。

再一次致敬!向最美的你们!

全国劳动模范事迹感悟篇三

通过学习，我深深的体会到：以他们为榜样，从我做起，从
现在做起、从身边的小事做起，努力营造知荣辱、讲义气、
促和谐的良好社会风尚，为实现中国梦做出应有的贡献。

一、要养成努力学习，刻苦钻研的好习惯

我要学习他们努力学习刻苦钻研，是与自己工作的实际需要
分不开的。因为如果不注意读书学习，不注意知识的积累，
不注意研究新问题，思想就会封闭，思路就会狭隘，在工作
中也就拿不出新办法，出不了好主意，工作流于一般化，难
以适应新形势和任务的需要。这就需要我们不断增强学习的
责任感、使命感和紧迫感，像他们那样，利用一切空闲时间
抓紧学习。具体来说就是要在工作中不断加强业务知识的学
习，学会用新的理念、新的工作方式和手段、努力推进工作
的创新和发展，并且要不断完善学习方法。要挤时间去学，
持之以恒的学，结合现实去学，把学到的知识用于指导教育
教学工作，反过来在实际工作中去检验所学的知识。

二、要养成勤奋敬业，踏实肯干的好作风

先进人物脚踏实地，埋头苦干的工作作风可贵之处在于他们
通过艰辛劳动，在本职岗位上取得一个又一个成绩的时候，
能够耐得住寂寞，经得住考验，一如既往的踏实工作。这说
明他们踏踏实实的工作，不是做表面文章给领导看的，更不
是为了个人私利，而是能站在更高的角度上，怀着强烈的事
业心和责任感去完成每一项工作任务。我们要想成就一番事



业，就必须得养成一种脚踏实地、埋头苦干的精神和脚踏实
地的作风。缺乏埋头苦干的精神，就什么事情也干不成。要
修炼他们那样不张扬，默默奉献的个人品质。

三、要学习他们工作细致认真，一丝不苟的精神。

在工作中很多细节不容忽视，唯有踏踏实实一步一个脚印才
能真正做好自己的本职工作，他们业务精湛，兢兢业业，刻
苦钻研业务，虚心向老同志请教，学习老同志严肃认真的工
作态度，对工作细致认真，一丝不苟。我也要在今后的工作
中，牢固确立以人为本的思想，才能不断提高、不断进步，
才能得到不断改进、不断创新，才能得到人民的认可、社会
的认可。

学习先进，就是要学习其精神，并发扬光大。我作为一名教
师，更重要的是学习他们求真务实、攻坚克难的进取精神，
以实际行动促进中国梦的早日实现。

全国劳动模范事迹感悟篇四

学校组织学习了“2019年度全同教书育人楷模候选人”的优
秀事迹我深受感动，深切地体会到优秀教师的凡和伟大。从
他们身上，我看到了优秀教师那种受岗敬业、无私奉献.事业
为重的高尚品质,对工作一丝不苟的高度负责的敬业精神，乐
于助人的高尚职业道德.优秀人的品质深深地影响到我，以后
的工作中我也将向教书盲人的楷模学习。

一.立足教育本质拥有一颗真诚的爱心_____优秀教师崇高的
人生追求、高尚的师德情操、无私的奉献精神感人至课，催
人奋进。通过学习，我课刻体会到，教师对学生要满怀爱的
关注。“爱”的问候.“爱的交流，在教学工作中，要做到细
放，用耐心.细心，爱心去对待每一位学生。

二、对工作必须有强烈的事业心责任感



我们应当学习模范教师以学生为动力，以育人为首的精神。
对学生我们既要爱又要严，时刻把学生放在第位。在教学上
一定要做到备教材、备学生因材施教，以强烈的责任感、事
业心去“教”和“育“每位学生。

三、教师必须做到尊重、理解、信任、鼓励学生

通过学习楷模先进事迹，我进一步体会到，在教育教学中，
尊重学生，是我们老师必备的道德要求，理解和信任学生，
调动学生积极性，鼓励学生，让学生感受到教师的爱、教师
的信任、学校对学生的信任,感受到学校生活的开心和幸福。

四、与时俱进，开拓创新

学习使人进步，学习先进，向楷模看齐。从平时的“备、教、
改、辅、查”，从平时“听课”“评课“上课”中不断学习
改进，让自己与时俱进。

用激情、用唉心把教育事业这份光和热永远延续下去。

全国劳动模范事迹感悟篇五

近日，张桂梅被授予“全国脱贫攻坚楷模”荣誉称号。63岁
的她坚守滇西深贫山区教育事业数十年，创造了大山里
的“教育奇迹”。“一个女孩可以影响三代人。”张桂梅说，
如果能培养有文化、有责任的母亲，大山里的孩子就不会辍
学，更不会成为孤儿。学习张老师先进事迹，读懂她的遗憾、
害怕和欣慰，更增忘我拼搏的进取力量。

有一种遗憾，叫经久难忘——若无刻骨铭心的遗憾，又怎会
有无所畏惧的勇敢?

13岁女孩哭着说，“我要读书，我不想嫁人。”这是2001年
以来张桂梅心中抹不去的遗憾，因为这份遗憾，她立下最坚



定的志向，选择走一条最为艰难的路——作为一名普通老师
要办一所免费高中，让大山里的女孩们都能读书。因为这份
遗憾，她不在意被人误会成骗子，一次次利用假期到昆明街
头募捐。因为这份遗憾，她不停地奔走、呼吁，寻求支持，
终于梦想亮出了曙光，2007年，作为党的十七大代表的她，
赢得了媒体的关注，最终在各级党委政府关心支持下，2008
年9月，丽江华坪女子高级中学正式开学，一个个不可能终于
在奔走、呼吁、奋斗中成为如梦一样的现实。对张老师来说，
20年来，这份遗憾长居在心，取得多好的成绩，获得多大的
荣誉，也忘不掉这份“疤痕”一样刻骨铭心的遗憾。我想，
这份或许在一些人看来是追求完美的执念，何尝不是一
份“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”的高尚，在这
美好人间恒久散发着人性中最圣洁的光辉。

有一种害怕，叫我等不及——若无时不我待的担当，又怎会
有平地起高楼的决心?

那一年，校园没有围墙，没有食堂，甚至没有厕所，只有一
栋教学楼和一根旗杆，还有满院子的杂草。可是，她还是坚
持把学校开起来，哪怕学生底子弱、成绩差，哪怕全是“线
下生”，她说，“晚一年招生，就又有一批女孩被耽误了”，
孩子们耽搁不起，没有条件，那么创造条件也要干下
去。“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才”，在张老师“傻
丫头，快点”的小喇叭督促下，2011年夏天，华坪女高首届
毕业生一炮打响，高考百分之百上线，还有几名学生考上了
一本。因为这份怕，张老师等不及学校“军马炮”配齐到位;
因为这份怕，多年来，她不敢有丝毫懈怠。她说，“我一刻
也不能离开学校，老师、学生我都得盯着。”这份怕让人心
生敬意，这份怕让人心头一热：何为爱生如子，何为人间大
爱，何为担当奉献，何为无私无畏?张桂梅老师就是!

有一种欣慰，叫“桃李不言，下自成蹊”——若不去吃奋斗
的苦，又怎会有收获的甜?



“没有女高，就没有现在的我”，爱在爱之间传递，毕业的
学生反哺学校，毕业的学生心怀家国，毕业的学生回报社会，
“这都 是张老师教育我们的，自己强大了，也要记得去帮助
别人。”孩子们的成长是对张老师最好的肯定。今天的华坪
女子高级中学，配套设施完善，学校共有3个年级9个班，在
校生464人。至今，10届毕业生，1804名学生考入大学，一本
上线率高达40%，高考成绩综合排名连续多年位居丽江全市第
一。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，张老师的身体
更瘦了，已经从130多斤掉到了只有七八十斤，虽饱受病痛折
磨，却依旧是那个有点倔犟，非常认真，能吃苦，肯奉献，
孩子们眼中的“张妈妈”。幸福都是奋斗出来的，美好生活
都是干出来的——她依旧是那个微笑着、拼搏着、奋斗着的
张老师，依旧是那个不停奔跑着的时代“打工人”;她无愧于
我们这个时代学习的楷模，无愧于新时代共产党人学习的榜
样：为张桂梅老师点赞!

全国劳动模范事迹感悟篇六

近日，张桂梅被授予“全国脱贫攻坚楷模”荣誉称号。

63岁的张桂梅坚守滇西深度贫困山区教育事业数十年，12年
前创办了全国第一所全免费女子高中，迄今帮助1800余名贫
困女孩圆梦大学。她被学生们亲切地称为“张妈妈”，她的
事迹感动了全国人民。感动之余，我们更应该向张桂梅同志
学习，在社会主义建设事业中发挥“桂”“梅”精神，贡献
自己应有的一份力量。

如“桂”，无私奉献。桂树质朴，四季常青，不事张扬。桂
花，花小瓣小蕊小，清香不刺鼻，掩映在绿叶从间;悄然绽放，
默默散发着幽香，让人心旷神怡，清新舒畅。时代楷模张桂
梅，为了改变贫困山区女孩的命运，如桂树一样，扎根贫困
山区十几年，创办不收费女子高中，立德树人;如桂花一样，
她带领师生们拼出了一条未来的路，无声润养贫困山区女孩，
给她们希望和未来。老师、医生、军人、警察……她一手带



出来的孩子，因她而改变了命运的女孩们，不少都在她的影
响下，主动到条件艰苦的偏远山区，成为另一个“张桂梅”、
千千万万个“张桂梅”。

如“梅”，自强不息。“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻
香”，凌寒独自开的梅花，不惧严寒，高洁坚韧，自强不息。
张桂梅是不幸的。1995年2月，丈夫因病去世。1997年4月，
自己被检查出患有子宫瘤。肿瘤、肺纤维化、小脑萎缩……
现在，张桂梅身患20余种疾病，每天离不开止痛片。张桂梅
是坚强的。面对生活中的重重困难、挫折和打击，张桂梅没
有被吓倒、打倒，反而越挫越勇，点燃自己、照亮他人，为
山区女孩撑起一片天地，用自己的牺牲和奉献彰显了教师的
崇高和伟大，诠释了共产党人的初心和使命，光芒万丈的人
格魅力让人肃然起敬，衷心钦佩。

“如切如磋，如琢如磨”，让我们以张桂梅为榜样，发
扬“桂”“梅”精神，在新时代新征程中，砥砺前行，奋勇
前进。


