
2023年平易近人读书心得(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

平易近人读书心得篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我叫xxxxxx，是一年级二班的学生，很高兴能与大家一齐分享
我的快乐，我这天演讲的题目是“我读书我快乐”。

如果你问我最喜欢做的事情是什么，我会毫不犹豫的回答，
是读书！每当爸爸从书店里买书回家，我都会冲上去把书抢
过来看。要是碰到我喜欢看的书，我会忍不住一口气把它看
完。

我最喜欢看的书籍是《幼儿故事大王》，里面的故事可搞笑
了，有《狼和小羊》、《三个和尚》、《狐狸和乌鸦》从这
些故事里，我能学到许多做人的道理和优秀品质。我最喜欢
的是《农夫和蛇》，读了《农夫和蛇》令我深受启发，故事
讲的是一个寒冷的冬天里，一名善良的农夫，在路上看见一
条要冻僵的蛇。好心的农夫将蛇放在自己温暖的怀里，蛇苏
醒后，张口就咬农夫，可怜的`农夫很快毒性发作死去了，农
夫临死前，后悔自己好坏不分，最终送了命。

故事告诉我们必须要分清是非对错，不要被坏人坏事的假象
迷惑。在生活中，我们要乐于助人，但是如果有坏人向我们
求助，我们不要理会。还有，我们做人千万不能像蛇那样恩



将仇报，对关心帮忙我们的人，要懂得感恩。

书是知识的源泉，读书是我快乐的源泉。读书能给我们的生
活带来快乐，也能帮忙我们健康成长！我读书，所以我快乐！

谢谢大家！

平易近人读书心得篇二

尊敬的各位：

我爱看书，书是我每天形影不离的好朋友。

最近，我迷上了《水浒传》。

我整天以有空就捧起《水浒传》，如痴如醉地看着，白天看，
晚上自然也看。

“九纹龙史进，豹子头林冲，青面兽杨志，花和尚鲁智深，
黑旋风李逵……”我喃喃自语。啊!我的书瘾又犯上了!只
有“吃药”了!

便拿来《水浒传》，一页一页地翻着，慢慢回顾和再品味前
面看过的内容，当是温故吧!翻到第三十九页，正是《青面兽
卖刀》(上次看到这)。我津津有味地看着，甚至入了迷。

这个故事具体讲了青面兽杨志因没钱而去街上卖刀(此乃宝刀
也)，没想到遇到那出了名的无赖，那无赖再三威逼杨志，使
杨志一气之下砍死了那个无赖。但他没有逃离，反而让在场
众人带他去自首。没想到因祸得福，因为地方除了大害，府
尹就断他到北京大名府留守司充军。

我看完这篇后，又接着往下看了许久。后来觉得时间不早了，
有些晚了，也稍生倦意，打起了哈欠来了，再加上妈妈也催



我早些可以睡了，所以就洗漱一番，上床睡觉去了。

我的一天以我最快乐、最喜欢的阅读结束，真是完美的`一天。
我美美地睡着，脑海里播放着精彩的属于我自己的《水浒
传》，想着我这一天的传奇故事。

平易近人读书心得篇三

起跑在今天，收获在明天，让我们从现在开始，养成读书的
好习惯!多读书，读好书，真正享受读书的乐趣，做一个快乐
的读者。我们的生活将因为阅读而精彩，我们的校园将充满
书和更美丽!下面是读书分享会演讲稿，欢迎各位阅读和借鉴。

亲爱的老师、同学们：

我从小就爱读书，小时候妈妈就给我买了一些书，让我来读，
我每天都要读书，从不落下一天。

有一些书是从小陪伴我长大的：《十万个为什么》、《淘气
包马小跳》、《小故事大启发》……很多书。在这些书中我
最喜欢《小故事大启发》，它用一个一个小故事告诉我们很
多大道理。还有《十万个为什么》，只要有不知道的，就可
以问它，它会告诉你答案，让你满意的。这正是一本神奇的
书。

书是我成长的伙伴，它可以教我许多的知识，许多的道理。
它也可以丰富我的课余生活，让我探寻世界的奥秘。读书丰
富自我，读书伴我成长!

亲爱的老师、同学们：

不知不觉，我们步入小学已经四年。伴随着年龄的在增长，
在学校，在家，我结识了很多的好朋友，我们一起上学，放



学，回家，做游戏。但在空闲时间我还是感到很无聊。这是
在老师的引导下，我结识了一个新朋友，那就是读书。

读书的时候，我感觉我仿佛长出了心灵的翅膀，翱翔在知识
的海洋里。让所有的时空限瞬间消失。我仿佛坐上了时空梭
车，周游世界各地，甚至可以到一个不为人知的空间探宝，
这其中的惬意真的难以理解。

我最喜欢的书有《格林童话》，《故事大王》等。每当读完
一篇故事，我仿佛置身于哪个美丽的童话世界里面。通过阅
读各方面的书籍，我从中汲取了大量的知识，了解我们周围
的一切事物，通过事物的表面看到事物的真相。

阅读已经成为我生活中不可分割的一部分。

大家好!

今天我们演讲的题目是《做一个快乐的读书人》。

古人说:“三日不读书，便觉言语无味，面目可憎。”这句话
表达了读书的必要性。的确，阅读可以开阔我们的视野，获
得丰富的知识;读书，可以引导我们理解，学会做人;阅读还
可以提高我们的阅读能力，形成良好的学习习惯。

在书籍的世界里，你可以领略浩瀚的世界，领略壮丽的山川，
可以了解文学的历史，诗歌的诗情画意，可以回味古代的悠
长，展望未来的壮丽!

虽然我们不能测量自己生命的长度，但阅读可以扩展我们生
命的宽度，读一本好书造福于人，也许是一种生命的扩展。

一家海外媒体曾发布过一份读书报告，称美国人平均每人每
年读21本书，而日本人平均每人每年读17本书。在中国，只
有不到3本书。这些数据确实值得深思。



作为小学生，我们正处于阅读和学习的黄金阶段，我们应该
和好书交朋友。只要适合自己的书就应该仔细阅读，只要有
书，就应该留下身影。

也许有些学生会说:“我的作业很忙，时间很紧，没有时间看
书。”或者，“等等，玩一玩，读一读。”但是同学们，明
天有多少，明天有多少，少读还是不读，到最后，只能是时
间一去不复返，空腹而归。

因此，在此我们想借此机会向大家发布“六一”阅读倡议:1、
每天坚持读书一小时; 2、每天坚持朗读一篇美文;3、每天积
累一句名人名言或一个成语;4、每天积累一句优美句子;5、
每周坚持写一篇读后感;6、每月坚持读一本好书。

同学们!起跑在今天，收获在明天，让我们从现在开始，养成
读书的好习惯!多读书，读好书，真正享受读书的乐趣，做一
个快乐的读者。我们的生活将因为阅读而精彩，我们的校园
将充满书和更美丽!

谢谢大家!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

莎士比亚说过生活里没有书籍，就好像没有阳光，智慧里没
有书籍就好像鸟儿失去翅膀，是的书籍就像是通过另一个新
世界的大门，为我们开启美妙的缤纷的世界，然而不阅读甚
至不懂得阅读的人却只能在新世界的窗外徘徊天知迷茫。

是谁曾无言独上西楼，感叹别是一般滋味在心头?是谁曾日晚
倦梳头，嗟叹物是人非事事休?是谁曾把酒问青天，念想何似
在人间?是谁曾何事秋风悲画扇，感谓人生若只如初见?那场
唐朝遗梦，宋代烟雨，氤氲在今朝，而那条梦的阡陌是否花



开?我愿拥一路阳光，在那条梦的路上，找寻那久违的花香。

曾经在生活上受到不顺，挫折便在书中试图寻找能够治愈，
安抚我的港湾，在时代的背影下海坚强得让人落泪，在命运
的折磨下贝多芬坚毅得让人落泪，被世界遗忘的伟人，尼古
拉特斯终其一生研究电，却备受打压，穷困潦倒最后又能落
得在旅馆孤独地死于心脏衰竭，这将一个终身奉献科学的人
物，世界却还给予除名的回报，这时候我生活中遇到的不公，
悲愤全部投入大海中，取而代之的是如海啸一般的怜惜，悲
怜和更多的思考。但我明白他这样一个坚毅的人不需要任何
的怜悯，他认为他此生从来把力量用在错误的地方，所以在
多的屈辱不平他都不屑与去反抗，因为他的一双手是用来发
明与研究的，而他的大脑是用来思考科学的，而不是去接触
这些污秽世俗的东西。

沉湎于阅读中我会找到一个最温暖且安抚的海港，抛却一切
烦恼和书中的人物面对面谈去感受他们的情感，品尝他们的
性格最后领悟他们的智慧。时常想，是否也会有人去打开过
特斯拉的心脏背后隐藏的一连串悲哀，去替他悲鸣，感受那
无数个午夜一个人的孤独与落寞，成功者都是孤独的，他的
辛酸无人知解只能积攒在心内化作巨大的动力去工作，发明，
不曾想落得如此下场。

在阅读这一条道路上面有过许多的人物让我为他心疼，但他
们却如同花香一般萦绕于我的周围让我继续走下去，领悟更
多，收集更多的沿途风景，拥抱阳光，找寻那久违的花香。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我从小就喜欢读书，幼儿园时我读插图书，上小学后我读注
音故事，八岁时我就读名著、小说了。只要是书我都喜欢看。
我家的书房是我的天地，散文的清丽、作者对感情的表达，



这些让我爱不释手，一有时间就到书房里看书，是书让我了
解了更多的、更丰富的知识。

书是智慧的结晶，包含着丰富的道理，记录了一个个真实的
动人的故事，表示了作者的感情和希望。冰心老人说
过：“读书好，读好书，多读书。”是的，冰心从小到大都
在努力学习，也读了很多书。我觉得冰心的散文之所以能打
动人心是因为她多读好书的原因，可见读书对人的重要性和
意义。著名作家郁达夫这样评价冰心的散文：“冰心女士散
文的清丽，文字的典雅，思想的纯洁，在中国好算是独一无
二的作家了。”冰心老人的成就是多读好书这一条件所创造
的。书中的词语包含着人类思想中的结晶，前辈所得出的经
验。可见多读书是有很大益处的。

书，有着不平凡的味道，是那样的甜，久久地把我吸引在书
房里，书房里充满着书的气息。书是真正能打动人、净化人
的东西。读书影响了我，使我不再孤单和寂寞。我用空余时
间在读书，玩乐的时间来读书，我发现我读书时真正做到了
心静，完全沉浸在书本中。是的，我读书时处身于书本之中。

还记得八岁时，我第一次开始读名著、小说，就喜欢上了书，
我完全沉醉于书本之中，读书是甜的，愿这种甜一直伴随着
我。事实也是如此，每当我一来到书房都能看到许许多多的
书，什么《八十天环游地球》、《冰心散文集》、《福尔摩
斯》、《海底两万里》等等，都让我看得津津有味。这些名
著、小说述说了种种道理，讲解了种种礼节，给了我很多知
识。知识是不能用金钱买来的，所以书比金子还宝贵，我们
应该“多读书，读好书。”在读书上还要下工夫就是要把书
中的文字理解成自己的语言，读懂文字“背后”的意思。我
觉得书中的知识是无尽的，那是因为书中的文字表达了作者
的思想和感情，你能说感情是有限的吗?这些耐人寻味的道理，
也无尽无穷的，书带给人的教导是无穷的，书带给人的种种
东西都是用不完的。



我觉得冰心所讲的“读好书”这三个字是在讲读书时要学会
比较，两种书分开读都觉得好，但一比较就分得出高低，就
会知道自己需要哪种书，喜欢哪种书。我更喜欢把真情实感
写出来了的书，这种书没有华丽的词句，却用真心话打动了
读者，我相信那些华丽的词句并没有装载太多的智慧，而那
些用真情实感来写书的作者，才真正用文字打动了人。我们
应该“读好书”，学会比较书藉的好坏。

你无虹的色彩，无星辰的闪烁，无花朵的鲜艳夺目，但，你
却有那典雅的清香。

平易近人读书心得篇四

“书是人类进步的阶梯”这句话是高尔基说的。我喜欢读书，
从很小时候妈妈每天晚上给我读童话故事开始。

上幼儿园时，我读一本本公主的绘本，从睡美人到灰姑娘，
我抱着书沉浸在里面，有时候连爸妈叫我都没有听见。

在大一点，我就可以读一些带拼音的书了。常常因为看书痴
迷作业到很晚才写。到二年级的时候我认识的字慢慢多了。
开始读杨红樱写的《淘气包马小跳》、《笑猫日记》系列的
书，会被马小跳的淘气事逗得哈哈大笑。

到了四年级，我就开始接触一些名著了，精彩的故事深深的
吸引着我，我被孙悟空的火眼金睛所着迷，恨不得和他一起
降妖除魔；也曾为被奸臣所害的岳飞的流泪过。可是，我还
是是快乐的，因为读书开阔了我的视野，丰富了我的知识。

书，像我的知心朋友一样，在我困难时，帮助我；我不开心
时，会给我带来欢乐；我苦恼时，会安慰我！

书，更像一盏永不熄灭的灯火，在远处召唤我，牵引我，让



我在知识的海洋里随心所欲，让我在只会的天空里欢笑，让
我在快乐中学习，在学习中体会快乐。

书，还丰富了我的课外知识，使我理解了”梅花香自苦寒
来“的深刻含义，明白了许多做人的道理，懂得了真善美、
假 恶丑。

总之，我爱读书，读书给我带来了无尽的快乐。

平易近人读书心得篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

有句话说：凡是成功者，都是读书家。就是说，要想成功，
就必须多读书，不断的充实自己。

我想，首先要选择有用的书去读，但是怎么定义有用，这个
就是仁者见仁智者见智了。

最后，给大家推荐一款手机阅读软件和一本书。手机app《微
信读书》，内容丰富，书目齐全，功能强大，希望你会喜欢。

同样，读一本好书，如同与一位高尚的人对话，《假如给我
三天光明》就是这样一本好书，我向大家推荐。书的作者海
伦·凯勒，一个又聋又盲的女孩子，她的生命几乎全部在黑
暗中度过，但她用坚强的意志和不懈的努力，在沙利文老师
的帮助下，成为了不起的作家，被称为十九世纪的奇人。

《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的自传，也是她在黑暗
生活中的`挣扎和奋起，她对光明的渴望、对生活的热爱曾经
也将继续鼓舞一代又一代读者在平淡甚至苦难的生活中点起
希望的灯。海伦·凯勒的一生为人们树立了与命运拼搏的榜
样，而今她的名字已经成为坚忍不拔意志的象征，鼓舞着无
数人克服困难，战胜厄运，成为自己命运的主宰。



开卷有益！让书籍，成为我们一生的朋友。希望读书让你的
生活工作更加多姿多彩。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日


