
最新我的人生感悟(优秀6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家
整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助
到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

我的人生感悟篇一

打开人生的第一页日历，就如掀开一张崭新的图画，岁月的
年轮在春天的脚步中增长，生命在风的呼吸中升华。

细细想来，人生有许多困难和失败，只能算是岁月之歌中的
一串不协调的颤音。通过勤奋和拼搏，仍然能万事大吉出生
命乐章的动听之音，同样会赢得热烈的喝彩！分困、疾病，
以至生命中我对人生的感悟。

岁月无声无息的在我们的身旁穿梭而过，一切美好的东西藏
在我们的内心深处，快乐的时候把它取出来，任它绽放处绚
烂美丽的花朵。

我喜欢在春日成荫的绿树下徘徊，欣赏苍郁的树木，聆听自
然的声音，总会让我心旷神怡。偶然，我发现一个扎着蝴蝶
结的小姑娘，闪动着美丽的大眼睛，正静静的蹲在那里看着
栖息的蝴蝶，她笑了，那笑很甜，很美。这一刻，我突然有
了一种感悟，感悟到人生匆匆，我们到处去找美，却原来美
就在我们的身边。

夏日的繁星，高挂在一望无垠的天空中，他们屹立在银河的
两边，仿佛在静静的述说一个遥远而美丽的故事。宁静的夜，
星星在陪伴，一阵微风吹过，我的烦恼也被带走了。

秋日的斜晖，抬头看着树梢，投下一个倩影，树叶在微风中



翩翩起舞，它是秋风的舞伴，时而盘旋，时而纷飞，它在自
己生命的最后一刻，尽情的演绎着自己的人生之美。最终，
它回到了大地母亲的怀抱。

冬日的黄昏，也毫无保留地展现出自己的风采。那一抹余阳，
表现出了离愁的忧伤。游子们也会在这刻留下美丽的惆
怅，“日暮乡关何处是，烟波江上使人愁”，看是离愁，却
也毫不掩饰他们永恒的美丽。

人生短暂，美丽极易流逝，身为众生的我们，只要用心去体
味，去感悟，那么美就到处都是。

美是孤独的时候，朋友的一声慰藉；美是失落时候，亲人的
一个甜蜜的微笑。

人生的美丽，从开始到结束，孕育在生活之中，无穷无尽。
希望在美中萌发，心灵在美中升华，人生在美中感悟。让我
们倾注所有的激情，怀着真诚的心去感悟人生感受生活之美。

感悟人生，不为别的，只为活在美中。

我的人生感悟篇二

大海的宽广在于汇集大大小小的川流，生命的汪洋在于包容
深深浅浅的缘分。下面是有小编整理的关于我的人生感悟文
章汇编，欢迎阅读!

人到老年，就活一个字——放

人到老年，有一种养心叫放下：

一些事，该放下就放下，每颗心都有承受之限，不要耿耿于
怀。放下，心就得解放。



放下负担，奔向新生命;放下过去，开启新生活!

人到老年，有一种处世叫放弃：

有些东西失去了就不要执着，就看成有些东西本来就不属于
你的。并相信，属于你的究终会拥有。

有句名言：假如你因为失去了太阳和月亮而哭泣的话，那么
你将失去星星。所以放弃该放弃的，这样才不会错过更好的!

人到老年，有一种管理叫放手：

你永远无法替代子女，并过好他们的一生。所以要懂得放手，
儿孙自有儿孙福，儿孙自有儿孙路。

事必躬亲，累了自己，也害了子女。放手，是对子女的一种
信任，也是对自己的一种善待。

人到老年，有一种思考叫放飞：

要懂得放飞自己的思维，追逐潮流，争做一回弄潮儿!

人到老年，有一种表达叫放声：

生活充满喜怒哀乐，适当宣泄情绪就要放声。放声，是对身
心一种洗涤，是一次灵魂的自由展示。

人到老年，有一种观察叫放眼：

看待老年，有时更需要放眼。站得高就看得远，才能更好去
把握老年生活的方向。

看得越远，对眼前一些小得失就更能放得开。放眼，是一种
宽广，是未雨绸缪。



人活于世，当立于世。

其实，我们每个人都有存在于这个世界上的必要性，也都有
立足的能力。只是有时太多的苦难和无能为力，会逐渐减退
我们最初的豪情，一步步摧残我们原有的信心。然后苟延残
喘，痛不欲生，犹如行尸走肉般，得过且过，似一只被驯服
的羔羊。

殊不知，无论你经受多少苦难，相对于呱呱坠地之时，似乎
并没有失去什么，反而得到了很多。其实说到底，你只是不
愿重头开始罢了。或者说，在你心底已经认为，这一次苦难，
已经超出了你的承受能力。

若论起承受能力，世间每一个生灵都是无极限的，尤其是我
们人类。数千年来，除了抵御和反抗非人类的攻击以及大自
然的摧残之外，我们不知经历了多少次互相残杀，你争我夺，
最终依然生存于世。不得不说，这是一个奇迹。

所以，我们都有承受各种苦难的能力，只是不愿其发生。也
许有人说，这是什么逻辑?笑话。其实不然，这绝对是两码事，
前者是事实，后者则是愿望。

众所周知，事实终究会来临，但愿望往往不能实现。

也许有人会反驳，那些都是不懂的时候该经历的。殊不知，
在不同的年龄段，苦难会以不同的方式，来锤炼我们。

因此，苦难来了，我们要勇敢去承受，做到失中有得，至于
失去什么得到什么，因人而异。而不愿其发生，也只是我们
的宏观愿望罢了。

然事实上，当初的我们又是多么渴望的想来到这个世界，生
怕被被遗弃似的，把母亲折磨的痛不欲生。



在我看来，每一个生灵来到这个世界上都是带着欲望的，他
们要想探索新知和满足欲望，势必将遭受苦难，这就是所谓
的代价。

因此，在这个繁杂的世界里，就需要我们懂得权衡，明确一
个应有的态度：若无苦难，生当乏味。苦难来临，以笑相迎。
有失有得，人生规则。莫要执着，方得解脱。

人生如戏，戏说人生。人生如梦，梦见人生。人生如戏，在
这场戏里，我们扮演着什么角色?生，旦，净，末，丑。你是
哪一个?人生如梦，夜半惊醒时，我们得到什么感悟?佛曰：
人生如处荆棘丛中，心不动，则身不动，不动则不伤;如心动，
则人妄动，则伤其身痛其骨，于是品尝到世间诸般痛苦。面
对风花雪月，才子佳人，谁能不动心?面对黄金白银，荣华富
贵，谁能把持得住?人有七情六欲，月有阴晴圆缺，便上演这
你方唱罢我登场的红楼梦。每个人心里，都有自己的红楼梦。
幕起，春意盎然，人头攒动。幕落，花褪残红，人去楼空。

世人看人生，不过是盲人摸象。横看成岭侧成峰，远近高低
各不同。不识庐山真面目，只缘身在此山中。在俗世凡尘里，
又有几人能大彻大悟。我们不断地握手，却又不得不经常放
手。未得到的想得到，得到了的怕失去。我们不停地想得到，
却又不得不在怕失去里煎熬。

初生的婴儿时刻警惕着周围的动静，一有风吹草动，便双手
乱抓，哇哇大哭。因为他们怕，怕什么啊，怕父母不见了。
稍大，便认得东西，能吃能玩的东西，统统都想抓住。贪心
的，两手抓满了，还做出想要的神态。我儿在一岁左右，便
认得钱，看见100的，更是两眼发光，紧抓不放。给他五毛的，
丢得比大人还潇洒。儿子大哭时，我便拿出100圆哄他，他两
手抓住钱，顿时破啼为笑。双眼闪着泪花，一副心满意足的
样子，让人忍俊不禁。要是手上的东西，钱，被抢去，那就
会哭天抢地，不得了。如此，屡试不爽。如有多个子女，那
便天天上演争风吃醋的悲喜剧。都想的得到父母，得到每个



亲朋好友的爱。都贪心地说：这是我的，那也是我的。

青少年时，更是想得到，怕失去。求学时，说：人生就是竞
争，人生就是拼搏。恋爱时，说：“你是我的，我是你的”。
工作时，说：人生就是战场。破釜沉舟，卧薪尝胆，废寝忘
食，闻鸡起舞，夜以继日都是此时的形容词。为什么，就是
想得到。并美其名曰：为了理想，为了爱，追求幸福。失去
时，淡定的，痛痛就过去了。执着的，患得患失，一辈子不
得安宁。

中年时，想得到的东西多了。中年的人，是最累最苦的。俗
话说：牛鞍巴到肩膀上。就像是正在耕地的牛，只能前进，
不能后退。此时，上有老，下有少。老的少的，好大一家子，
张口就问你要吃。疯狂赚钱吧!怕失去，此时也是最厉害的。
首先，是老死，父母双亲，岳父岳母，都垂垂老矣，说不定
哪一天就去了。其次，是夭亡。中年丧子，是怎样一个愁字
了得!再次，是丧偶。另一半撒手一去，天便蹋了半边。其中
的金钱得失，亦是关乎人命。钱，是救命钱，老人的医药费
啊。钱，是生命钱。一日三餐啊。钱，是儿女的前程啊。读
书，就业，结婚，买房……哪一样不需要钱。

老年时，最想得到的东西，是健康。最怕的，就是死。为了
健康，病重乱投医，那卖假药的江湖骗子，见了老人，睡觉
都笑出声。通常，小孩子最喜欢的事，就是过年。而我家外
婆，每到快过年时，就开始叹气了，舅舅舅妈，姨父姨妈，
父母常常笑她，有时也骂一两句。现在，该轮到他们叹气了。

纵观人的一生，想得到和怕失去，贯穿始终。它们是万花筒
中的三棱镜，是万花筒的心。旋转时，万花筒产生了五光十
色的幻像。我们处在其中，时而欢乐，时而悲伤，时而幸福，
时而痛苦。酸甜苦辣，悲欢离合，无所不有，而每人又不尽
相同。这就是人生。

我们看人生，不过是雾里看花，水中望月，痴人说梦。谁又



能看个清楚，说个明白!因为我们就在其中，所谓当局者迷，
旁观者清。谁是旁观者呢，也许就是佛吧。我们看月，月有
阴晴圆缺。我们看太阳，太阳不过是个大圆盘。看星星，星
星像眼睛。而真的月呢，只圆不缺。真的太阳呢，大得不敢
想象。真的星星，更是神奇得不可思议。我们所见的万物无
不如是。

我的人生感悟篇三

茶道人生，杯水感悟！有人问我人生到底是什么，我指着桌
上的一杯茶水，淡淡地说：“也许这就是人生吧”。

一杯开水，一份茶叶，在一起便是淡淡的茶香，进入口中，
有淡淡的苦味，慢慢品尝，后味的清香却是悠久的。人就像
这杯清水，本来是平淡的，而生活就像这份茶叶，因此平淡
的人生开始了复杂的生活，看上去生活是美好的，而当我们
追求着这美好走下去的时候，才发现路途的坎坷，但当我们
静下来回味那坎坷的往事的时候，依然会有甜美的收获，也
许这就是生活。

一杯开水，一份茶叶，泡出了浓茶，喝完，一次次的加入开
水，慢慢的茶也就淡了。人就像这开水，挫折困难就像这茶
叶，当人们刚遇到一个挫折的时候，总是感觉到生活的压力
和上天的不公，可当我们一次次的面对困难的时候，才发现
我们已经练就了一身刀枪不入的武艺，正是这挫折困难使得
我们慢慢的强大，慢慢的感觉到困难的渺小，慢慢的感觉的
生活的轻松！

茶初始浓郁，继而清淡，茶再浓，几经冲泡，终要淡去。人
生经历了一次次磨难后回归自然与宁静，坦然弥漫脉脉幽香。
这是生活的真谛，不经风雨的人生，正是温水泡淡茶，茶叶
轻轻地浮在水上，茶叶没有沉浮，茶香也无法催发，难以弥
漫生命，彰显智慧。



一杯茶水，一颗热爱生活的心，慢慢的体会，才发现，生活
就是这样的简单，简单的犹如一杯茶水；生活又是这样的精
彩，犹如真金不怕火炼一样，只要你愿意以一颗向上的心去
好好生活，那么一切一切的困难都将被冲淡！

我的人生感悟篇四

泰戈尔说：“天空没有翅膀的痕迹，而我已经飞过。”我想
说：“天空虽然没有飞过的痕迹，但我的心里装着整个天空。
”我想，人生就是一次飞越天际的旅行，只有留心地欣赏悠
然的闲云，认真品味野鹤之美，阅览幽鸟相逐，清风与归，
在人生的尽头，才会不留后悔，少有遗憾。你的人生会因为
欣赏、因为品味、因为阅览而丰富充实。那么，请不要忽略
道旁的风景，学会欣赏，学会品味。

人生的春天，是初生牛犊不怕虎的年龄，心高气傲，往往不
屑于道旁的花草，而一个劲的往前冲。可是，你可曾知道只
有从容冷静地欣赏与品味，才不枉青春年少；只有不急于求
成，阅尽道旁的百花盛开，林间的绿意盎然，山间的汩汩清
泉，才能让心灵如泉水般明澈，才能让生活有树木的生机，
才能让人生有百花的色彩。把握现在，因为无法重走；品味
人生，因为无法重复。

人生的夏天，是血气方刚的日子，有激情，有攀登高峰的决
心。可攀登高峰的同时，请不要忘记，周围有山红碧涧纷烂
漫，有水生激激风生衣，有永不凋零的青黛和静谧，还有山
野的灵性，家的温馨。不要被瞬间的迷乱所动而丢弃欣赏的
目光，品味的勇气。你对生活欣赏的态度，你对人生的解读
会让自己清醒，会让还年轻的日子有爱，有收获。也许辜负
了现在就没有了谈未来的资格。只有那曾经的欣赏与品味会
让你的记忆充满温馨，载着安宁。

人生的秋天，是收获的季节。最美的色彩莫过于经霜的素红，
莫过于果实的金黄。可是我仍然想说人生的秋天，美的不仅



是色彩，更有风韵。你也许不再有临风的飒爽，但如果你能
从容欣赏秋的清寂凄楚，如果你能冷静思考秋的悲观寂寥，
如果你能细心品味秋的明澈闲逸，你就多了一份无需点缀的
洒脱和超出世俗繁华的孤傲。不要为一园幽寂而悲伤，笑看
闲云野鹤，才能把握秋的本质，才能让人生的秋天远如秋山，
澹如秋水，欣赏与品味是人生秋天里最美的眸子，是最切合
本质的秋的标题。

“冬天到了，春天还会远吗？”老年人不必心急，经历了人
生的风风雨雨，打开记忆的宝盒，品味已经封存的生活足迹。
一路欣赏，一路品味，让生活从容不迫，让记忆充实安宁。
再回首，人生因此没有遗憾；向前看，人生的第二次春天就
要来到。又是芳草连天碧，依旧风轻燕引雏。也许你该说：
感谢欣赏，感谢品味。

是啊，人生的道路不能重走，昨天的故事无法重复。我们所
要追求的不只是高高在上的风景，还有会欣赏的明眸，会品
味的心灵，只有欣赏与品味才是人生的本质。

慢慢走，欣赏啊！欣赏现在的生活，品味人生的过程。我们
欣赏天边的风景，我们品味飞翔的过程。也许，天空没有飞
过的痕迹，但我们的心里装着整个天空。

我的人生又会怎么呢？

我的人生感悟篇五

曾有人说过，没有军旅故事的人生不能算是个完美的人生。
每个人从母亲的肚子里开始就接受着多彩的人生故事，以致
于，从出生来到这个世上的一刹那就懂得哇哇啼哭。嗷嗷待
哺中，睁开不喑世事的双眼，观察着奇奇怪怪的世象。人，
就是从这个时候开始的，一声声感叹，一个个挫折，一次次
成功，汇聚成一个个故事，使人生充满着丰富多彩。



也许是父辈曾经是战争年代革命军人的缘故，打从小时候起，
我就被父辈灌输着军人在那烽火岁月的故事。从懂事开始，
在我的脑海里就已经深深打下了军人的烙印。父辈的故事期
待着延续。80年代初，我如愿以偿，穿上了梦盼已久的绿军
装。

踏进军营的第一天，我第一次认真地思索着。也许，人生中
故事最多、内容最丰富、记忆最深刻的一个过程就是在军营。
所以，我把所有的精力都集中在这块圣洁的绿色方阵里，珍
惜着每一个故事的细节。

军旅生活第一个故事，就是老班长教给我的军营“第一步”，
这是我人生中最难忘的融刚强、勇敢、自信和智慧于一体的
第一步，我的人生从此有了《当兵的故事》。

军旅生涯，缠绕着岁月。二十多年一恍即过，岁月已在我曾
经稚嫩的额上刻下了一个个故事的印痕。风风雨雨的军旅岁
月把我人生的幕帘缓缓地掀开，如歌如诗的回忆就像潮涌般
一幕幕在眼前走过，双眸逝去的是当年的天真稚嫩，而蓄满
的却是属于自己的沉稳和智慧。军旅岁月一载载缓缓划过，
抹去了稚嫩，却倾注了成熟。

走过岁月，我没有徘徊于收获的喜悦，也没有对失败和挫折
耿耿于怀，更没有为尘封已久的梦幻而忧伤。有谁不向往幽
径中漫步，月光下私语，杯光烛影下开怀？又有谁不向往繁
华都市的生活，轻歌漫舞的陶醉，家庭团聚的温馨？但踏入
军旅生活，双肩就要挑起山一样的责任，经受雪雨风霜，凉
水硬馍，爬冰卧雪的痛苦磨炼。在危难时刻，经历过生与死
的惊心动魄而获得的慷慨豪烈却也是难得的一种渴望啊。我
的老班长曾经说过：“人，如果仅求于‘三点成一线’的生
活，过得虽然自在，但人生会失去真实的意义。”也曾有诗
人写道：“大海如果失去巨浪的翻滚，就会失去它雄伟力量
的壮观，沙漠如果失去飞沙的狂舞，就会失去金色曲线的美
丽。”军旅岁月就像一首让人回味无穷的歌，它将永久激荡



在我人生的每一寸空间。

从来不曾忘记我的老班长那刚毅、睿智而慈祥的目光给我的
每一次鼓励，也不会忘记战友们在生死关头舍生忘死的战斗
场面。诚然，军人的生命与常人一样的珍贵，但当祖国需要，
人民需要的关键时刻，不惜赴汤蹈火的壮举和奉献生命的慷
慨，使多少热血青年心为此而跳跃，热血因此而沸腾。每当
我矗立于庄严的军旗下，凝视着无数先烈用鲜血染红的“八
一”军旗时，深感自己双肩的沉重。尽管作为军中老兵的我
已经离开了育我的军营，但我没有理由不迎着火红的朝阳，
踏着英雄的足迹，每时每刻用自己的心去感受作为一名军人
的光荣与神圣。在充满阳光和希望的军旅岁月中，我一直如
痴如醉地迷恋着培养、造就着我的这片托起和平的绿色天地。

岁月悠悠，悠悠岁月，曾经有过挫折的创伤，更有收获的喜
悦；曾经有过生与死的考验，更有作为军人荣光的骄傲。经
历过军旅岁月的磨炼，会让你在感叹中成长，会让你在曾经
的彷徨中升华刚强的意志，会让你体会到军旅生活的踏实。
军旅生活有苦也有甜，有挫折的痛楚，更有成功的喜悦。只
要自己从没有放弃过人生追求而虚度过年轮，你就会感受到
军旅生活给你的恩赐是如此的慷慨！只要你从没有在危难时
刻退缩不前而羞愧于军人的荣耀，你就会感受到生命是如此
的美丽，军人的价值是如此的高尚！

是啊！二十多个春秋，弹指即过，但军旅岁月恩赐给我的一
切却是永恒的。是这身让我魂牵梦萦的绿军装给了我蓬勃的
朝气、坚强的意志、顽强的作风、无穷的力量和智慧，使我
对人生的追求充满着信心。虽然，我心中最依恋的仍然是我
热爱的军营，怀恋的是那一张张可爱的战士的脸庞。但“铁
打的营盘流水的兵”是改变不了的规律。如今，那种紧张而
有序，宁静而沸腾，令行而禁止的军旅生活渐渐离我远去，
而在大街上行走时的那种嘈杂的感觉却是现实生活的一角。
算来转业到地方工作已经有一年多了，地方生活也基本适应。
尽管职务上生活待遇上所发生的变化对我来说只是一个过程，



或者说是过雨云烟，但这么一个转折，使我对军营对战友的
怀恋之情却更加的深浓。在现实的社会生活中，人的交往大
都看重你的关系，你的权贵，要是你什么也不是，谁愿意与
你交往啊！其实，一个人不必太看重名利了，淡淡的生活也
是一种非常不错的恬静，身体健康比什么都强啊！我还是我，
我还是一名实实在在的军人！我一直在思考着，社会生活中
形形色色的冲击是不可忽视的，更不可以随波逐流，军人特
有的性格支撑着自信，这也是军人特有的财富。我想，我的
生活是充实的。那种稍息立正的韵律，那种排山倒海的步伐，
那种维护和平正义的壮举，那种冲锋陷阵的无怨无悔，还有
那种熟悉而激荡的号声已经是一种恒久的回忆了，但那不仅
仅是一种简单的回忆！

我的人生感悟篇六

我们会去看一部电影，无非是想从电影里看到我们自己。比如
《星空》，比如《失恋33天》，比如还没上映的《那些年，
我们一起追过的女孩》，只是毫无例外地我们无法跟着电影
里的人物一起长大，你不是十三岁，你也不是十七岁，你失
恋早就过了三十三天，你的身边也没能有个王小贱。回忆没
有变，离开的是我们自己。

前两天看邮件还有人对我说，好像身边能说话的人越来越少
了。我想了想似乎真是这样，这个世界上有太多的事情是我
们无法掌握的，你不知道谁明天会离开，你不知道意外和你
等的人谁先到。有些人你哪怕抓的再紧，即使你心里完全不
想放弃她，可是偏偏你们的距离越拉越远，交集越来越少，
最后变成了回忆角落里的一张旧照片。

可最可怕的是因为怕失去而放弃拥有的权利。我们都会遇到
很多人，会告别很多人，会继续往前走，也许还会爱上那么
几个人，弄丢那么几个人。关键在于，谁愿意为你停下脚步？
对于生命中每一个这样的人，一千一万个感激。



被忽略被遗忘，死党变得疏远直至陌生，那都是没办法的，
我能把握的只有我自己。我们总不能老指望失恋的时候身边
有个王小贱，胃痛的时候家就在身边，生活如此的不靠谱，
我们只有把自己变靠谱。


