
挑战自我句子摘抄 自我挑战挑战自
我(实用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

挑战自我句子摘抄篇一

挑战?这是个多么熟悉的字眼，每个人都曾挑战过自己，超越
过自己，而我也不例外，那一次我就挑战过自己......

那件事还得从一年前说起。那一天正是校运会的日子，作为
一名运动员的我比任何一个都要紧张，因为我的脚扭伤了!虽
然不是很严重，但病痛像几十支爪子，不停地折磨我的脚，
我痛苦万分，真恨不得切断我的脚。时间不等人，眨眼间我
就要上场了，我胆战心惊地走上跑道，搓了搓冰冷的手，使
劲地咽了几口口水。再看看旁边的同学，他们正用鼓励的眼
神看着我，这让我心里更加发毛了......“啪”的一声，比
赛开始了，因为是长跑比赛，所以运动员们刚开始不会跑太
快，因此我前两圈还能勉强跟上他们的步伐。可后来，他们
都加速向前跑，可我还在慢慢地“走”，这脚痛偏偏又在这
个时候犯了，每一步都“走”得那么艰难。我咬着牙，握紧
拳头，使劲地跑着，希望能拼一下。可结果却恰恰相反，我
和其他运动员之间的差距越来越大了，看着把我远远抛在后
面的运动员，看着那受伤的腿，看着同学们那失望的眼神，
我的心里不禁打起了退堂鼓，可转眼一想：不行，怎么能说
放弃就放弃呢?你是这样的人吗?难道你想当缩头乌龟吗?高尔
基也说过：“人只有在不断地挑战中才能进步，而人最大的
敌人就是自己。”而我现在不正挑战“我最大的敌人”，别
人能做到的，我为什么不能做到，难道我比别人差吗?对!不



到长城非好汗!连霍金也能向命运挑战，我为什么不行?想到
这儿，我抛开所有杂念，鼓起勇气，咬咬牙，向着终点全力
冲刺。不知是什么原因，我的腿好像不疼了。虽然我是追不
上别的运动员了，但是我还是挑战了自我，坚持把全程跑
完......

当我跑完全程后，我露出了久违的笑容，这笑容不是成功后
灿烂的笑，而是挑战自我后开心的笑。回想起跑步时的种种
困难，种种意想不到的挫折，我不禁悟出了许多道理：挑战
别人不如挑战自己，挑战自己不如超越自己。挑战是一种隐
藏的能量，只有在你到达“极限”时才释放出来的;挑战是一
个长梯，帮助你登上成功的顶峰;挑战是一本“人生的书”，
帮助你更好地领悟人生的含义。只有挑战了自己，才会让你
走进一个新的领域，让你对人生观的全新认识。

成功来源于挑战，而挑战最好的对象就是自己。来吧!让我们
都挑战自我，收获成功吧!

：挑战自我是不是很好呢?希望能对同学们有所帮助!

挑战自我句子摘抄篇二

挑战新自我的经历是一次重要的成长过程，透过不断地尝试
新事物和突破自己的局限，我们可以发现自己潜在的潜力和
能力。在这篇文章中，我将分享自己在挑战新自我过程中的
体会和心得。

在我生命中的一个重要转折点，是我决定挑战自己参加一次
马拉松比赛。作为一个对运动不太感兴趣的人，我从未有过
长跑的经历，更别提参加马拉松。这个挑战让我深感不安和
激动。对我而言，成功完成一次马拉松对于我来说是个不可
想象的壮举，所以我决定接受这个挑战，给自己一个机会去
突破自己的极限。



挑战的开始并不容易。我意识到自己没有足够的体能和耐力，
所以我需要进行系统的训练。每天，我都会坚持出门跑步，
无论是晴天还是雨天。起初，我很快就有了疲惫的感觉，还
时常受伤。然而，我并没有放弃，而是继续坚持。随着时间
的推移，我发现我的体能和耐力得到了显著的提高。这让我
深深地意识到，只要付出努力，任何事情都是有可能实现的。

在参加马拉松比赛的当天，我感到非常紧张。人群的热情和
动力感染了我，让我忘记了紧张和恐惧。起初，我感到有些
吃力，但是当我不断地挑战自己，努力向前跑时，我开始感
到一股强大的力量从内心涌动。这种力量让我忘记了疲劳和
痛苦，让我坚持到了终点。当我跨过终点线时，我感到自己
已经完成了一次伟大的成就，我感到自己是那么的强大和无
敌。

通过挑战新自我，我意识到自己的能力远远超出了自己的想
象。不论是在体力上还是心理上，我都变得更加坚韧和强大。
我明白了自己的潜力是无限的，只要不断挑战自己，我就能
够实现我以前认为不可能的事情。这次挑战也让我更加了解
了自己，我发现自己拥有很强的毅力和坚持不懈的精神。同
时，我还学会了从失败中汲取经验教训，并继续朝着目标努
力。

挑战新自我是一次独特而珍贵的经历。在这个过程中，我学
会了如何克服困难和挑战自己的局限。我明白了只有不断地
突破自己的舒适区，我们才能够实现真正的成长和进步。这
次挑战让我有了新的人生观和价值观，让我相信只要敢于冒
险并克服困难，我们就能够创造出更加辉煌和成功的未来。

总结起来，挑战新自我的经历给了我无尽的收获和体会。通
过马拉松比赛，我不仅发现了自己的潜力，还深刻认识到只
要我愿意努力，我就能够战胜一切困难。这次挑战不仅让我
变得更加强大和坚韧，还让我有了新的人生目标和动力，相
信自己能够实现更多的梦想和目标。从此，我将继续挑战新



自我，不断超越自我，创造出一个更好的未来。

挑战自我句子摘抄篇三

挑战是一种推动个人成长的力量，它可以让我们稍微超越自
我，突破舒适区，面对新的困难和挑战。在生活中，人们常
常遇到各种各样的挑战，无论是学业上、工作中还是人际关
系中。在我个人的经历中，我也曾面对许多挑战，而通过挑
战新自我，我不仅收获了成长，也领悟到了这个过程中的重
要意义。

第二段：挑战带来机会

挑战让我迎来了许多机会。当我大学毕业后，我决定挑战自
己去一个完全陌生的城市工作。刚开始的时候，我感到非常
不适应，压力和困惑都随之而来。然而，正是面对这些困难，
我不断改变自己，努力适应新环境和新工作。在这个过程中，
我结识了许多优秀的同事，他们积极地帮助我，使我感到这
个挑战是值得的。我通过与他们的交流，提高了自己的专业
知识和技能，并且有机会在工作中展示自己，为组织作出贡
献。

第三段：挑战促进个人成长

挑战让我有机会发现自己的潜力和能力。作为一个内向的人，
公众演讲是我一直害怕的事情。然而，在一个重要的会议上，
我被要求代表团队做一个报告。虽然我感到很紧张，但我认
识到这是一个让我锻炼自己的机会。我积极地准备材料，掌
握相关知识，并且多次练习演讲。虽然在最后的演讲中，有
一些小失误和紧张的情况，但是我成功地完成了任务。这次
挑战让我更加了解到自己的能力和潜力，也让我意识到只有
通过挑战自己，才能取得真正的成长。

第四段：挑战培养坚韧和勇气



挑战需要我们有坚韧和勇气去面对困难。在一次认识新朋友
的社交场合上，我遇到了一个不善于与人交流的人。希望能
够帮助他融入团队，我主动与他交谈，但是他一直表现得非
常冷漠和抵触。面对这样的局面，我很容易就放弃了，认为
他不值得我去花费时间。然而，我决定挑战自己去了解他的
原因，并尝试建立一种友好和开放的关系。通过与他的多次
交流，我得知他内心有一些困难和挣扎，导致他变得不善于
交流。通过我的支持和鼓励，他慢慢地变得更加开朗和友善。
这次挑战让我明白了耐心和勇气的重要性，也让我明白只有
通过面对困难，才能真正懂得别人的需求和成长。

第五段：结论

通过挑战新自我，我深刻地感受到了挑战的重要性和意义。
挑战不仅给予我机会去发现潜力和能力，也让我得到了许多
宝贵的经验和成长。同时，挑战还培养了我的坚韧和勇气，
让我变得更加自信和成熟。作为生活中不可或缺的一部分，
挑战始终伴随着我们的成长和发展。通过挑战自己，我们不
断超越自我，追求更好的未来。

挑战自我句子摘抄篇四

随着信息的不断发达，我们的电视节目也日益增多，[超市大
赢家].[新闻联播].[生活连线]..........都是我们耳熟能评
的电视栏目中，我喜欢的是[挑战自我]。里面的内容丰富多
彩，如:猜百家姓.吹破热水袋.按规定时间内调魔
方..........有这种绝活的人都让我们啧啧赞叹。让我们感
受到“世界之大，无奇不有。”

这一次，我观看了一位大力士，要在规定时间内，把一条管
子，吹到有气为止，这就是考验他的肺活量。这一条管子很
长，还有许多人站在上面。不掉下来，所以难度很大。开始
了，他用了自己的嘴吹管子，很用力，人们都鼓励他，为他
加油，希望他能挑战成功。时间一秒一秒地过去了。他还在



吹，人们都说:“它是不可能成功的，他只会失败。”时间快
到了，时间到了。终于他成功了，人们都给他热烈的掌声。

还有一次，是一位年轻人，要在啤酒瓶上骑车，落下来不能
超过3次。这个项目很有挑战性。开始了，人们都在说“这个
年轻人能成功吗?我想这种事情谁都做不到，所以我猜测这个
年亲人会失败的。爸爸在一旁说:”这个年亲的小伙不行，可
能在家练习了好几遍了。"我看着年亲人慢慢地颠簸着，突然，
掉下来了。这只是一次。距离终点还有一点点路了。我希望
他能成功。最终他成功了。

通过了这个电视栏目。我明白了只要努力会成功。任何鲜花
和掌声的背后，是不为人知的汗水和鲜血。

挑战自我句子摘抄篇五

人生中，时常会面临各种各样的挑战。而每当我们面对这些
挑战时，我们就有机会重新审视自己，不断成长和进步。挑
战新自我是一种探索和发现自己潜力的方式，只有通过挑战，
我们才能真正了解自己的能力和局限性。在经历了一系列的
挑战后，我深切体会到，挑战不仅可以让我们成长，还能激
发无限的潜能和动力。

首先，挑战可以让我们超越自我，突破舒适区。人们往往有
一种舒适感，对于陌生和未知的事物往往保持谨慎和抵触的
态度，因为我们害怕失败和被打击自尊心。然而，只有通过
挑战自己，我们才能打破这种安逸的状态。曾经，我害怕在
公众场合发表演讲，但我决定挑战自己，参加了学校的演讲
比赛。虽然紧张和害怕依然伴随着我，但是我成功地冲破了
自己的舒适区，取得了出色的成绩。通过挑战，我意识到自
己的潜力远远超出了我所想象的。

其次，挑战可以让我们学会接受失败，不断完善自我。失败
是生活中难以避免的一部分，但我们不能因为失败而放弃努



力。挑战的过程中，我们可能会经历一次次的失败和挫折，
但这正是我们成长的机会。我曾参加过一次马拉松比赛，全
程42公里的奔跑让我筋疲力尽，最终只能勉强完成比赛。虽
然我没有达到自己设定的目标，但我从中学到了许多东西。
我明白了自己的不足，并逐渐完善自己的训练和策略，最终
获得了更好的成绩。挑战让我明白了失败并非终点，而是一
个新的起点。

此外，挑战还能激发内心的激情和动力。当我们主动接受新
的挑战时，我们获得一种无限的动力和激情。挑战的过程中，
我们可能会遇到各种困难和障碍，但正是这些困难使我们更
加珍惜并全力以赴。在大学期间，我参加了一个社会实践项
目，到贫困山区支教。我所面临的困难包括语言障碍、恶劣
的生活条件以及学生们的反感。然而，正是这些困难和挑战
让我对教育事业充满激情和动力。我深刻体会到，挑战不仅
能够满足我们的成就感，还能够激发内心深处的热情。

最重要的是，挑战可以帮助我们发现自己的潜能。每个人都
拥有独特的潜能和才能，但有时候我们不自觉地将自己的能
力限制在某些范围内。通过挑战，我们才能真正了解自己的
潜能。我曾经在一个艺术展中参展，虽然我没有任何艺术背
景，但我决定尝试并展示自己的创作。最终，我的作品得到
了观众的喜爱和认可。这次经历让我明白自己对艺术的热爱
和潜力，也让我意识到了自己更多的可能性。挑战让我发现
了一种全新的自我。

总而言之，挑战新自我是一种持续进步和成长的方式。通过
挑战，我们能够突破舒适区，学会接受失败和完善自我。挑
战还能激发我们内心的激情和动力，并且帮助我们发现自己
的潜能。只有通过挑战，我们才能够不断超越自我，实现个
人的进步和成长。因此，让我们勇敢地面对挑战，不断挑战
新的自我。


