
2023年大班防溺水安全教育总结反思(精
选9篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又
该怎么写呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

大班防溺水安全教育总结反思篇一

防溺水安全教育总结三篇 导读：我根据大家的需要整理了一
份关于《防溺水安全教育总结三篇》的内容，具体内容：不
会游泳者,身边要有成年人,游泳圈对于一个不会游泳的来说
是没用的。下面是我整理的防溺水安全教育总结，供大家参
阅。防溺水安全教育总结(一)为加强全体师生的安全教育工
作，不断强化广...不会游泳者,身边要有成年人,游泳圈对于
一个不会游泳的来说是没用的。

下面是我整理的防溺水安全教育总结，供大家参阅。

防溺水安全教育总结(一)为加强全体师生的安全教育工作，
不断强化广大师生的安全意识，预防和杜绝溺水事故发生，
结合本校实际情况，于 4 月 19 日至 23 日，开展了为期一
周的预防溺水教育周主题活动，并取得了显著效果，现总结
如下：

一、方案可行，组织有力 4 月 15 日学校召开了预防溺水等
安全工作专题会议，认真分析了校情，对防溺水工作进行了
全面布署，制订了实施方案，成立了以校长为组长的防溺水
工作领导组，细化了各类人员工作职责，明确了预防教育的
工作目标、工作内容和工作方法，制订了监督、保障措施，



该项工作的开展有条不紊。

语字体鲜明，主题明确，发挥了突出的警示与教育作用。

三、教育宣传氛围浓厚，形成了校内外的高度共识，安全意
识得到了进一步强化 1、学校召开了一次防溺水等安全教育
主题校会，集中向学生进行了一次安全知识宣传，各班召开
了主题班会，强调了安全纪律，悬挂了"珍爱生命、预防溺
水"横幅，学生集中举行了宣誓和签名。制订了严明的防溺水
班级公约，进一步规范了学生行为，要求相互监督，自觉遵
守。

2、向全体学生印发了《致各学生家长一封信》，共 350 份，
对家庭教育提出了很好的建议和要求，教育宣传工作深入到
了每个学生家中。

3、各班分头召开了家长会，共 15 场次，家长到会率达 80%
以上，与孩子共同参加签名活动。在师生面前逐人表态发言，
教育活动得到了家长的有力支持和配合。

4、各班利用黑板报，以宣传防溺水基本常识为主题，进行了
书面宣传，再次浓厚了教育氛围。

5、6 月初，学校与裴岗交警中队联合，向学生进行了一次交
通事故图片展，一起起惨痛的史实。震憾了学生心灵。

6、安全教育工作常抓不懈，路队管理持之以恒。每周一晨会
必讲，发现问题必究并及时在全校内通报，师生的安全责任
意识长久保持。

防溺水安全教育总结(二)根据区、街道教育局《关于切实做
好防范中小学生溺水事故的紧急通知》精神。同时，为加强
全体师生的安全教育工作，不断强化广大师生的安全意识，
预防和杜绝溺水事故发生。我校认真落实，作了专门的研究



和布置，积极开展宣传教育活动，现就这项工作总结如下。

一、提高认识，精心安排 学校召开领导班子会议，认真学习
上级教育主管部门关于预防小学生溺水安全教育工作的文件
精神，充分认识溺水造成小学生非正常死亡的严峻形势，充
分认识小学生预防溺水教育活动的重要意义。学校安全工作
领导小组积极落实会议精神，认真分析本地过去学生溺水事
故发生的原因，精心安排今年预防溺水教育的各项活动，形
成工作方案，并传达至各班级和每个学生家长。

二、开展活动，注重实效 从接通知至今，全校上下形成浓烈
的预防溺水宣传教育氛围。各班级教育活动主题突出，形式
多样，富有特色，效果显著。

1、学校悬挂"珍爱生命、预防溺水"横幅宣传横幅、张贴宣传
标语、举行国旗下讲话等形式，拉开整个教育活动工作帷幕，
对全校师生开展了一次集中教育活动。

2、各班级根据学生年龄特点，收集整理有关预防溺水的知识
材料，有针对性地开好"溺水与安全"主题班会。组织学生座
谈，增强自我保护意识和自救自护能力，发动高年级学生撰
写专题稿件，出预防溺水教育专题墙报。

3、学校组织开展"学生、家长防溺水安全工作责任书"承诺签
名活动。一式 2 份，学生家长、学校各一份，让每个学生铭
记于心。

4、发放《致学生家长一封信》1200 多份。让学生家长了解
预防溺水的重要性和紧迫感。同时让学生家长了解一些急救
措施和方法。

5、签订正副班主任《防溺水责任书》，争强正副班主任加强
学生的安全教育的意识，做到层层把关，教育到位，责任到
人。



6、校广播站开设专栏节目，播放预防学生溺水专题稿件。

7、6 月份开展以"预防溺水，安全度夏"为主题的队会活动。
让学生讲述我们日常生活中存在的易发生溺水的危险地带、
水域，发动学生自己来分析应如何避免溺水现象的发生。班
主任们再通过影片以典型的案例警示和教育了学生，向学生
描述溺水致死原因、溺水症状，使每一个学生在安全意识和
自护自救能力上都得到了提高。

8、我校于 6 月 5 日上午的班会课进行了题为"珍爱生命，
预防溺水"的广播大会。会上，何永泉校长先为同学们讲述了
近段时间我区发生的几宗溺水事故，用血淋淋的事实唤醒学
生自我保护安全意识;接着郑重地向同学们提出了防溺水的几
点要求，对全校同学进行了安全教育。学生们纷纷表示不到
危险的水域去活动，远离溺水伤害，确保生命安全。这次广
播大会敲响了"防溺水"的警钟，使学生牢固树立了安全意识，
为创建"安全和谐"的校园提供了保障。

9、四、至六年级出了一期防止溺水的手抄报。以预防溺水为
主题，向学生宣传防止溺水的基本常识;明确要求学生不准无
家长或老师带领下私自下水游泳，不准擅自与同学结伴游泳，
不准到无安全保障的水域游泳或玩水。做到主题突出，内容
丰富，教育性强。让学生充分体会到安全的重要性。

10、各班利用黑板报，以宣传防溺水基本常识为主题，进行
了书面宣传，再次浓厚了教育氛围。

11、溺水安全教育工作常抓不懈，管理持之以恒。每周一早
会和周五晚托课必讲防溺水安全教育。做到珍爱生命，远离
危险的良好氛围。

12、坚持早晚点人数制度，任课教师进入课堂后一旦发现学
生缺课，要迅速查明缺课原因，及时通知家长和学校。



13、7 月 6 日下午，学校全体的学生进行了题为"开心暑假，
预防溺水"的广播大会和主题班会。何永泉校长提醒学生自我
保护安全意识;接着郑重地向同学们提出了防溺水的几点要求，
对全校同学进行了安全教育。接着，三洲学校的各年级的班
主任在各自的班级认真地进行了暑假安全教育和防溺水教育，
严格要求同学们不要到河涌进行"野泳"，不能到河涌附近玩
耍，注意安全，珍爱生命。

三、完善制度，常抓不懈 学校认真总结教育活动工作，进一
步完善学校安全管理制度，把预防溺水教育作为一项长期工
作抓紧抓好，特别要求教师把这项教育工作渗透到教育教学
和学校管理之中，长鸣警钟，常抓不懈，保持和学生家长或
监护人联系，关爱留守儿童，关注单亲家庭学生管理缺失，
杜绝管理盲点，避免溺水事故发生。

通过以上教育，学生安全知识面更广了，安全意识更强了，
对安全的理解更深了。当然，安全工作是一项长期性的工作，
仅仅靠一两次活动是远远不够的，我们必须时时树立"安全第
一"的意识，安全教育的工作要从小事抓起，坚持不懈、长此
以往地抓下去，才能确保我们的身边无安全事故发生。

防溺水安全教育总结(三)

多年来学生溺水死亡，已成为全国中小学生、非正常死亡的
头号杀手。特别是今年 6 月 9 号一日内有 16 名学生溺水
身亡事件，引起教育部门的高度重视。生命只有一次，一次
的疏忽就可能造成难以挽回的伤害，给家庭带来难以弥合的
伤痛。现在正值天气转热时期，一些孩子会禁不住酷热而偷
偷瞒着家长和老师下水游泳，这是及其危险的。为了确保学
生的生命安全，严防因游泳、嬉水带来安全事故的发生，我
们开展了一系列安全教育活动。

一、提高认识，精心安排 认真学习教育主管部门关于预防学
生溺水安全教育工作的文件精神，充分认识溺水造成孩子非



正常死亡的严峻形势，认识扎实抓好学校预防溺水宣传教育
工作的重要作用，进一步提高思想认识，增强抓好预防溺水
教育工作的责任感和紧迫感。组织落实会议精神，认真分析
过去学生溺水事故发生的原因，总结幼儿园长期开展预防溺
水工作的有效经验，精心安排今年预防溺水教育的各项活动，
形成工作方案。

二、完成工作 1、开展以围绕"杜绝溺水事故"为主题的预防
溺水教育班会活动，教育学生不准在无家长等大人的带领下
私自下水游泳，不准去水库、方塘等无安全设施、无救护人
员的水域玩耍或游泳。

2、认真做好节假日、暑假放假期间安全的教育与管理，积极
争取学生家长与社会力量的支持和配合，严防学生溺水、交
通伤亡事故的发生。

4、加强与家长的联系，通过发《致家长的一封信》形式，密
切家校联系，增强家长特别是留守儿童监护人的安全意识和
责任意识，做到家校齐抓共管，联防联动，严防幼儿溺水事
故的发生。

随着天气的逐渐变热，防溺水安全工作还将坚持不懈地抓下
去。始终保持高度警惕，把学生安全工作再推向一个新的台
阶。

防溺水安全教育活动情况总结

2017防溺水安全教育活动总结范文

防溺水安全教育总结心得

防溺水安全教育活动总结三则

学校防溺水安全教育活动总结



大班防溺水安全教育总结反思篇二

对于防溺水安全教育大家会有怎样的总结呢，以下是关于防
溺水安全教育总结范文，供大家参考。

为加强全体师生的安全教育工作，不断强化广大师生的安全
意识，预防和杜绝溺水事故发生，结合本校实际情况，于4
月19日至23日，开展了为期一周的预防溺水教育周主题活动，
并取得了显著效果，现总结如下：

一、方案可行，组织有力

4月15日学校召开了预防溺水等安全工作专题会议，认真分析
了校情，对防溺水工作进行了全面布署，制订了实施方案，
成立了以校长为组长的防溺水工作领导组，细化了各类人员
工作职责，明确了预防教育的工作目标、工作内容和工作方
法，制订了监督、保障措施，该项工作的开展有条不紊。

二、隐患排查及时，标语警示牌保证长效

4月16日至18日间，对学校内部安全隐患进行了认真自查与整
改。

对学校周边水域、交通隐患等分人分区域组织寻访。

及时排除了大小隐患近十处。

附近水域防溺水警示牌共立9块，永久性宣传标语32块，所有
标语字体鲜明，主题明确，发挥了突出的警示与教育作用。

三、教育宣传氛围浓厚，形成了校内外的高度共识，安全意
识得到了进一步强化



1、学校召开了一次防溺水等安全教育主题校会，集中向学生
进行了一次安全知识宣传，各班召开了主题班会，强调了安
全纪律，悬挂了“珍爱生命、预防溺水”横幅，学生集中举
行了宣誓和签名。

制订了严明的防溺水班级公约，进一步规范了学生行为，要
求相互监督，自觉遵守。

2、向全体学生印发了《致各学生家长一封信》，共350份，
对家庭教育提出了很好的建议和要求，教育宣传工作深入到
了每个学生家中。

3、各班分头召开了家长会，共15场次，家长到会率达80%以
上，与孩子共同参加签名活动。

在师生面前逐人表态发言，教育活动得到了家长的有力支持
和配合。

4、各班利用黑板报，以宣传防溺水基本常识为主题，进行了
书面宣传，再次浓厚了教育氛围。

5、6月初，学校与裴岗交警中队联合，向学生进行了一次交
通事故图片展，一起起惨痛的史实。

震憾了学生心灵。

6、安全教育工作常抓不懈，路队管理持之以恒。

每周一晨会必讲，发现问题必究并及时在全校内通报，师生
的安全责任意识长久保持。

根据区、街道教育局《关于切实做好防范中小学生溺水事故
的紧急通知》精神。

同时，为加强全体师生的安全教育工作，不断强化广大师生



的安全意识，预防和杜绝溺水事故发生。

我校认真落实，作了专门的研究和布置，积极开展宣传教育
活动，现就这项工作总结如下。

一、提高认识，精心安排

学校召开领导班子会议，认真学习上级教育主管部门关于预
防小学生溺水安全教育工作的文件精神，充分认识溺水造成
小学生非正常死亡的严峻形势，充分认识小学生预防溺水教
育活动的重要意义。

学校安全工作领导小组积极落实会议精神，认真分析本地过
去学生溺水事故发生的原因，精心安排今年预防溺水教育的
各项活动，形成工作方案，并传达至各班级和每个学生家长。

二、开展活动，注重实效

从接通知至今，全校上下形成浓烈的预防溺水宣传教育氛围。

各班级教育活动主题突出，形式多样，富有特色，效果显著。

1、学校悬挂“珍爱生命、预防溺水”横幅宣传横幅、张贴宣
传标语、举行国旗下讲话等形式，拉开整个教育活动工作帷
幕，对全校师生开展了一次集中教育活动。

2、各班级根据学生年龄特点，收集整理有关预防溺水的知识
材料，有针对性地开好“溺水与安全”主题班会。

组织学生座谈，增强自我保护意识和自救自护能力，发动高
年级学生撰写专题稿件，出预防溺水教育专题墙报。

3、学校组织开展“学生、家长防溺水安全工作责任书”承诺
签名活动。



一式2份，学生家长、学校各一份，让每个学生铭记于心。

4、发放《致学生家长一封信》1200多份。

让学生家长了解预防溺水的重要性和紧迫感。

同时让学生家长了解一些急救措施和方法。

5、签订正副班主任《防溺水责任书》，争强正副班主任加强
学生的安全教育的意识，做到层层把关，教育到位，责任到
人。

6、校广播站开设专栏节目，播放预防学生溺水专题稿件。

7、6月份开展以“预防溺水，安全度夏”为主题的队会活动。

让学生讲述我们日常生活中存在的易发生溺水的危险地带、
水域，发动学生自己来分析应如何避免溺水现象的发生。

班主任们再通过影片以典型的案例警示和教育了学生，向学
生描述溺水致死原因、溺水症状，使每一个学生在安全意识
和自护自救能力上都得到了提高。

8、我校于 6月5日上午的`班会课进行了题为“珍爱生命，预
防溺水”的广播大会。

会上，何永泉校长先为同学们讲述了近段时间我区发生的几
宗溺水事故，用血淋淋的事实唤醒学生自我保护安全意识;接
着郑重地向同学们提出了防溺水的几点要求，对全校同学进
行了安全教育。

学生们纷纷表示不到危险的水域去活动，远离溺水伤害，确
保生命安全。

这次广播大会敲响了“防溺水”的警钟，使学生牢固树立了



安全意识，为创建“安全和谐”的校园提供了保障。

9、四、至六年级出了一期防止溺水的手抄报。

以预防溺水为主题，向学生宣传防止溺水的基本常识;明确要
求学生不准无家长或老师带领下私自下水游泳，不准擅自与
同学结伴游泳，不准到无安全保障的水域游泳或玩水。

做到主题突出，内容丰富，教育性强。

让学生充分体会到安全的重要性。

10、各班利用黑板报，以宣传防溺水基本常识为主题，进行
了书面宣传，再次浓厚了教育氛围。

11、溺水安全教育工作常抓不懈，管理持之以恒。

每周一早会和周五晚托课必讲防溺水安全教育。

做到珍爱生命，远离危险的良好氛围。

12、坚持早晚点人数制度，任课教师进入课堂后一旦发现学
生缺课，要迅速查明缺课原因，及时通知家长和学校。

13、7月6日下午，学校全体的学生进行了题为“开心暑假，
预防溺水”的广播大会和主题班会。

何永泉校长提醒学生自我保护安全意识;接着郑重地向同学们
提出了防溺水的几点要求，对全校同学进行了安全教育。

接着，三洲学校的各年级的班主任在各自的班级认真地进行
了暑假安全教育和防溺水教育，严格要求同学们不要到河涌
进行“野泳”，不能到河涌附近玩耍，注意安全，珍爱生命。

三、完善制度，常抓不懈



学校认真总结教育活动工作，进一步完善学校安全管理制度，
把预防溺水教育作为一项长期工作抓紧抓好，特别要求教师
把这项教育工作渗透到教育教学和学校管理之中，长鸣警钟，
常抓不懈，保持和学生家长或监护人联系，关爱留守儿童，
关注单亲家庭学生管理缺失，杜绝管理盲点，避免溺水事故
发生。

通过以上教育，学生安全知识面更广了，安全意识更强了，
对安全的理解更深了。

当然，安全工作是一项长期性的工作，仅仅靠一两次活动是
远远不够的，我们必须时时树立“安全第一”的意识，安全
教育的工作要从小事抓起，坚持不懈、长此以往地抓下去，
才能确保我们的身边无安全事故发生。

多年来学生溺水死亡，已成为全国中小学生、非正常死亡的
头号杀手。

特别是今年6月9号一日内有16名学生溺水身亡事件，引起教
育部门的高度重视。

生命只有一次，一次的疏忽就可能造成难以挽回的伤害，给
家庭带来难以弥合的伤痛。

现在正值天气转热时期，一些孩子会禁不住酷热而偷偷瞒着
家长和老师下水游泳，这是及其危险的。

为了确保学生的生命安全，严防因游泳、嬉水带来安全事故
的发生，我们开展了一系列安全教育活动。

一、提高认识，精心安排

认真学习教育主管部门关于预防学生溺水安全教育工作的文
件精神，充分认识溺水造成孩子非正常死亡的严峻形势，认



识扎实抓好学校预防溺水宣传教育工作的重要作用，进一步
提高思想认识，增强抓好预防溺水教育工作的责任感和紧迫
感。

组织落实会议精神，认真分析过去学生溺水事故发生的原因，
总结幼儿园长期开展预防溺水工作的有效经验，精心安排今
年预防溺水教育的各项活动，形成工作方案。

二、完成工作

1、开展以围绕“杜绝溺水事故”为主题的预防溺水教育班会
活动，教育学生不准在无家长等大人的带领下私自下水游泳，
不准去水库、方塘等无安全设施、无救护人员的水域玩耍或
游泳。

2、认真做好节假日、暑假放假期间安全的教育与管理，积极
争取学生家长与社会力量的支持和配合，严防学生溺水、交
通伤亡事故的发生。

4、加强与家长的联系，通过发《致家长的一封信》形式，密
切家校联系，增强家长特别是留守儿童监护人的安全意识和
责任意识，做到家校齐抓共管，联防联动，严防幼儿溺水事
故的发生。

随着天气的逐渐变热，防溺水安全工作还将坚持不懈地抓下
去。

始终保持高度警惕，把学生安全工作再推向一个新的台阶。

大班防溺水安全教育总结反思篇三

1.为全面推进我校安全教育工作，防止学生溺水。



2.提高学生的安全意识，学习防洪、防溺水知识，在学习中
提高自救、自保能力。

3.初步了解防洪、防溺水安全相关内容，要求每个学生提高
安全意识。

4.学习后可以改变自己在生活中不遵守溺水安全的坏习惯，
提高自己在生活中对违反安全原则的行为的识别能力。

一、导言

现在是夏天，天气多变，雨水很多，河流小溪的水经常上涨。
很多孩子喜欢去江河小溪玩水，容易发生安全事故。而且夏
天天气很热，有的同学悄悄去河边池塘洗澡，溺水而死，让
父母伤心，老师也难过。

二、防洪知识教育

1.不要去河边或沟里玩。下雨时，不要去河边或水沟洗手洗
脚，以免落水。

2、洪水时要注意逃到高处；

3.尽量避免大浪；

4.尽量抓住漂浮物；

5.挥动鲜艳的衣服，呼救；

6.洪水来的时候，如果正在教室上课，要听从老师的指挥，
有序移动。遇到紧急情况，要抓紧桌椅等漂浮物，尽可能和
老师同学待在一起，等待救援。千万不要独自游回家。

7.山体山洪暴发，沟壑、沙滩齐膝深的水，水流湍急，学生
无法独自过河。如果放学后遇到桥梁或道路塌方，就不能冒



险通过。可以回学校过夜或者让老师想其他办法。

大班防溺水安全教育总结反思篇四

同学们，你们知道吗？很多河啊湖啊池塘啊，看上去似乎平
静，也不深，其实里面有坑，有漩涡……只要我们一接触，
就有可能溺水。所以，我们千万不要私自下水游泳。

要是我们不小心落水了，也千万不要慌张，首先，把身上的
重物抛弃，双手和双脚保持滑动，当你感到上浮时，就要立
刻把嘴巴和鼻子浮到水面上，尽量用嘴巴吸气，用鼻子呼气，
并大声喊救命。

同学们，珍惜生命吧！它只有一次，不要去危险的'地方游泳，
安全小常识一定要牢记，这样，我们才会过上安全、幸福的
生活。

大班防溺水安全教育总结反思篇五

1.了解一些有关的`游泳知识，懂得如何保护

2.培养幼儿的安全知识，以及提高自我安全意识

3.让幼儿珍惜生命、热爱生命

图片、故事、实物救生圈

培养幼儿的安全知识，以及提高自我安全意识

为本次活动做一个宣传

1.老师给你们带来了一个故事，《小猴溺水》

(请幼儿复述所学知识，检查掌握的程度)



5.我们在想一下前面图片中小朋友溺水喊救命，那么我们又
那些方法来救他了?

(让幼儿根据自己的实际来回答)

6.如果是我们自己溺水了，自救的办法：采取仰面位，头顶
向后，口向上方，尽量使口鼻露出水面，以便能够进行呼吸。
呼吸时，呼气宜浅，吸气宜深，则能使身体浮于水面，以待
他人抢救。千万不可将手上举或拼命挣扎，因为举手反而容
易使人下沉。当就别人的时候我们因为现在还小所以就算自
己会游泳也千万不能去救，应该借助外来的力量，如：找路
人帮忙…..

8.讲解游泳圈：救生圈，是指水上救生设备的一种，救生圈
通常由软木、泡沫塑料或其他比重较小的轻型材料制成，外
面包上帆布、塑料等。

救生圈也可以用橡胶制成，圈内充满空气，也称橡皮圈。

把游泳圈套在自己身上感受一下，并说出感觉

小结：我们一定要注意安全，把安全放在首位，做任何事情
的时候都要有安全保障的情况才可以.

大班防溺水安全教育总结反思篇六

水，是自然的精灵，可也是把人们卷入死亡的恶魔，给人类
带来了许许多多的溺水事故，是现在人类最为苦恼的.事件。

今天，我和妈妈就观看了“安全视界”栏目，防溺水篇。很
有感触。

经过统计，全国的小学生在死亡事件中有64%的小学生都丧生
于溺水事件，大部分溺水者都丧生于几条不知名的水域。



通过这个动画片，我觉得溺水事件非常恐怖，它让无数个小
生命丧生于水底，还让无数的溺水伤亡者的家人悲痛欲绝。

以上这些不良行为，同学们一定不能去做哦!有见到一定要阻
止。现在我向大家呼吁，甚至向整个国际社会呼吁：珍爱生
命，防止溺水!

大班防溺水安全教育总结反思篇七

今天吴老师给我们放了防溺水的影片，让我知道了溺水的可
怕。

从影片中我看到了溺水的家长哭的'撕心裂肺，紧紧抱住已经
没有呼吸的孩子，不停地呼喊着孩子的名字，仿佛想把自己
的孩子呼唤回来，可是现实是残酷的。真是生命无价，我们
一定要珍爱生命，远离溺水。

从影片中我懂得了防溺水的自救方法，如果你溺水了，因保
持仰面游用嘴呼吸用鼻子出气，用手拍打水面，让大人听到
来救你，如果别人溺水的话用泡沫板让他扶住，并小心地把
他拉上来。

从影片里我还看到了一个危险动作，一个人溺水了几个人在
岸上手拉手地救他，结果岸上的几个人被拉下水也溺水了，
所以说在炎热的夏天里不能够同学朋友们一起结伴去水塘或
湖边游泳，否则会造成不可挽救的后果。

珍爱生命，远离溺水，每个人的生命只有一次，我们要好好
的珍惜，不管在什么地方，安全第一。

大班防溺水安全教育总结反思篇八

防溺水安全教育知识 炎炎夏日，游泳是同学们十分喜爱的运
动和消夏避暑方式，同时又是一项具有危险性的运动，每年



因游泳而引发的溺水事故时有发生。这些事故大多发生在校
外，发生在脱离家长监护和学校老师管理的时段。希望每一
个同学牢记这句话：“生命安全高于天”。父母给你的生命
只有一次，每个人没有理由不珍惜生命、注意安全。暑假期
间，为防止溺水事故在我们身边发生，同学们，下面我们一
起来学习游泳中的安全常识。

一、游泳小常识

1.必须在家长的带领下去游泳。单身一人去游泳最容易出问
题，如果你的同伴不是家长，在出现险情时，很难保证能够
得到妥善的救助。

2.身体患病者不要去游泳。

3.参加剧烈运动后，不能立即跳进水中游泳，尤其是在满身
大汗，浑身发热的情况下，不可以立即下水，否则易引起抽
筋、感冒等。

4.被污染的河流、水库，有急流处，两条河流的交汇处以及
落差大的河流湖泊，均不宜游泳。

5.恶劣天气如雷雨、刮风、天气突变等情况下，也不宜游泳。

二、游泳过程中应注意的问题

1.应该相互关照、相互关心，而不应该相互嬉水，或捉弄对
方。一起去游泳，如果有人提前上岸，要告诉同伴，一起去
游泳应该一起回家。

2.凡是到天然游泳场所（如江河、水塘、水库）游泳，应该
有家长、亲人的带领。特别强调初学者不要到野外去游泳。

3.要注意休息，不要长距离游泳，不要远离伙伴。如果感到



身体不适，要告诉同伴并上岸休息，在岸上观看同伴游泳，
留心他们的安全。

4.初中生不游潜泳，更不能相互攀比潜水的时间谁更长，潜
水的距离谁更远。这样做很容易发生危险。

濉溪初级中学

20xx年6月25日

大班防溺水安全教育总结反思篇九

教学内容：学习游泳安全知识，学习溺水安全的基本常识，
培养有关防范力，‘教案’防溺水安全教育教案。

教学目标：

情感目标，提高安全意识，愿意自觉去学习防溺水安全的有
关知识，在学习中增强与同学的合作交流意识。

知识目标，初步了解防溺水安全的有关内容，知道每一个学生
(包括公民)都要提高安全意识。

能力目标，自己能改变生活中不遵守防溺水安全的不良习惯，
提高对生活中违反安全原则的行为的辨别能力。

课时数：1课时

教学过程：

一、谈话引入课题

生命安全高于天，父母给你的生命只有一次，所以每个人都
要珍惜生命、注意安全。



今天我们要学习的主题是防溺水教育。

二、新授

1、游泳中要注意的问题：

组织学生观看安全教育专题片中学生游泳的画面。

学生讨论：在游泳时要注意哪些问题?

学生分组讨论以后，教师进行总结：

游泳要严格遵守“四不”：未经家长、老师同意不去;没有会
游泳的成年人陪同不去;深水的地方不去;江溪池塘不去，教案
《‘教案’防溺水安全教育教案》。

2、在网上搜集学生发生溺水而导致死亡的事故，然后组织学
生共同分析发生溺水事故的原因，教师作总结：

溺水原因主要有以下几种：不会游泳;游泳时间过长，疲劳过
度;在水中突发病尤其是心脏病;盲目游入深水漩涡。

3、溺水的急救

(1)发现溺水者如何将其救上岸。

教师进行详细讲解：

方法一：可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其
拖至岸边;

方法二：若没有救护器材，可以入水直接救护。接近溺水者
时要转动他的髋部，使其背向自己(为什么?)然后拖运。拖运
时通常采用侧泳或仰泳拖运法。



未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应立即大声呼
救，或利用救生器材呼救，未成年人保护法也规定：“未成
年不能参加抢险等危险性活动。”

学生按照教师的讲解方法，全班学生每2人分成一个小组，进
行模拟演示，1人扮演溺水者，1人扮演救护者。每个小组轮
流进行，其他同学细心观察，最后做出总结，指出优点和缺
点。

(2)如何开展岸上急救

教师详细讲解急救步骤：

第一步：当溺水者被救上岸后，应立即将其口腔打开，清除
口腔中的分泌物及其他异物。如果溺水者牙关紧闭，要从其
后面用两手的拇指由后向前顶住他的下颌关节，并用力向前
推进。同时，两手的食指与中指向下扳颌骨，即可搬开他的
牙关。

第二步：控水。救护者一腿跪地，另一腿屈膝，将溺水者的
腹部放到屈膝的大腿上，一手扶住他的头部，使他的嘴向下，
另一手压他的背部，这样即可将其腹内水排出。

第三步：如果溺水者昏迷，呼吸微弱或停止，要立即进行人
工呼吸，通常采用口对口吹气的方法效果较好。若心跳停止
还应立即配合胸部按压，进行心脏复苏。

第四步：注意要在急救的同时，要迅速打急救电话，或拦车
送医院。

学生按照教师的讲解方法，全班学生每2人分成一个小组，进
行模拟演示，1人扮演溺水者，1人扮演救护者。每个小组轮
流进行，其他同学细心观察，最后做出总结，指出优点和缺
点。


