
最新男人对老婆的保证书(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

男人对老婆的保证书篇一

亲爱的老婆：

我错了，请你原谅!我已经深刻意识到了我自身的问题，现保
证做到以下几点：

1、每天忙里偷闲的给老婆打个电话，不管多忙;

2、不管多忙，每天回到家里就不要再谈工作，不要把自己的
压力给老婆，一切压力都是自己扛。

3、不管在外面生多大的气，发多大的火，都不能带回家里，
不能让老婆担心，一切的不如意都是我自己去克服。

4、每天工作或许很忙，但是要想着老婆，心里一直装着老婆，
因为家里的老婆一直在想着你呢。

5、没有事情做得时候，要尽量给老婆打电话，不能闲的没事
就聊qq瞥mm。绝不能再加别的mm为好友，类似微信的交友
软件绝对不可以出现在手机内。

6、每天要努力地工作，要赚好多的钱，给老婆一个富足的生
活，不能让老婆跟着我受苦。

老婆，最后最重要的就是保证再也不打老婆了，发再大的火



也要忍着，不能动手。我们走在一起缘分，我们要好好的珍
惜。我要给你一个美满的家庭，让你过着幸福的生活！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

男人对老婆的保证书篇二

亲爱的玉儿：

老婆在这几个小时里我想了很多东西、反省了自己所做的错
事、知道你非常的生气、而且还把你气哭了。我现在真的很
后悔、我真的已经深刻的知道子自己犯错误的严重性、我不
应该和你说去睡觉、却开小号自己玩游戏。其实我也是怕你
知道了我玩游戏，你一生气有跟我玩消失，那时候我心里真
的很急。但是我这样欺骗你更不对。不应该让你这么伤心。
玉儿和你在一起的日子我真的很快乐、很幸福、是你在我最
痛苦的时候来到了我的身边，和你在一起让我忘记了以前的
痛、我现在真的很后悔、后悔我不应该欺骗你、不应该让你
伤心。我真的知道错了。老婆对不起、以后真的不会再这样
了。我保证我以后再也不会骗你了、不会再让你伤心、以后
你叫我随叫随到，所有的事必须经过你意才能干，以后绝对
不能在惹你生气、不能干对不起老婆的事、我要要努力慢慢
改点我的一些坏毛病、以后慢慢的少玩游戏要多陪陪老婆。
其实老婆我真的非常爱你。我现在最喜欢你骂我。你要不骂
我、我都有点不适应了，因为你骂我。让我知道你在我身边。
总之我会永远疼着你、爱着你、守护着你。

玉儿这次我真的知道错了，真的希望你能原谅我吧、给我一
个改过自新的机会吧。

保证人：xxx



20xx年xx月xx日

男人对老婆的保证书篇三

我在以后的家庭生活中制定了以下措施及整改意见：

1）严格执行原有老婆制定的各项规章制度及奖惩办法，规章
制度不是没有，而是执行不严，没有真正落实到实处，对偶
有违章，也因我嬉皮笑脸，老婆心软而没有按章处罚。因此，
把各项老婆制定的规章制度及奖惩办法落到实处，认真执行
是搞好家庭关系的有力保证。

2）发现问题坚决整改，并把整改责任落实到个人。不是个人
责任的互相通气，在整改过程中，及时进行督促、检查指导，
确保整改满足要求，达到预期效果避免类似整改重复发生。

3）切实把爱老婆必须爱家庭的制度落到实处。我在家庭生活
中的薄弱环节是重物质、轻精神，对老婆及老婆家人存在的
问题视而不见，大部分依靠老婆发现指出才进行纠正整改，
且有时我对纠正整改还不积极落实，敷衍了事。因此，必须
进一步增强我本身的家庭责任感，做到真正爱老婆同时也爱
家庭，两手都要硬；同时通过学习培训，不断提高自身发现
问题，解决问题的能力。

4）加大学习力度，做到精神文明与物质文明同步进行。

5）加大自身问题的整改力度，做到尽早发现问题，尽早采取
措施，把一些不好的思想苗头消灭在萌芽状态。

6）根据以后生活的不同阶段，及时检查，发现存在的家庭不
和谐隐患，不断调整重心，提出整改意见和预防措施。



男人对老婆的保证书篇四

亲爱的老婆：

老婆在这几个小时里我想了很多东西、反省了自己所做的错
事、知道你非常的生气、而且还把你气哭了。我现在真的很
后悔、我真的已经深刻的知道子自己犯错误的严重性、我不
应该和你说去睡觉、却开小号自己玩游戏。其实我也是怕你
知道了我玩游戏，你一生气有跟我玩消失，那时候我心里真
的很急。但是我这样欺骗你更不对。不应该让你这么伤心。
玉儿和你在一起的日子我真的很快乐、很幸福、是你在我最
痛苦的时候来到了我的身边，和你在一起让我忘记了以前的
痛、我现在真的很后悔、后悔我不应该欺骗你、不应该让你
伤心。我真的知道错了。老婆对不起、以后真的不会再这样
了。我保证我以后再也不会骗你了、不会再让你伤心、以后
你叫我随叫随到，所有的事必须经过你意才能干，以后绝对
不能在惹你生气、不能干对不起老婆的事、我要要努力慢慢
改点我的一些坏毛病、以后慢慢的少玩游戏要多陪陪老婆。
其实老婆我真的非常爱你。我现在最喜欢你骂我。你要不骂
我、我都有点不适应了，因为你骂我。让我知道你在我身边。
总之我会永远疼着你、爱着你、守护着你。

玉儿这次我真的知道错了，真的希望你能原谅我吧、给我一
个改过自新的机会吧。

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

男人对老婆的保证书篇五

亲爱的老婆：

首先我错了老婆，我忏悔。我向你道歉。



我保证：

1、一生一世疼老婆，爱老婆，宠老婆。

2、不会抛弃老婆，不要老婆。

3、不凶老婆，不冲动，再也不打不骂老婆。

4、不欺骗老婆，做什么事情都要告诉老婆，让老婆知道。

5、不出去鬼混。

6、出去哪里玩都要带着老婆一起去，老婆不让去，绝不私自
出去玩。

7、对老婆一定要坦诚信任宽容理解。无论遇到什么事都要站
到老婆的角度去考虑，想想老婆的处境，体会一下她得为难
之处。我是最爱你的人，所以我要理解你，支持你，包容你。

8、老婆不开心，要哄老婆开心。老婆开心，跟着一起开心永
远包容、疼爱、关心照顾好老婆。

9、对老婆的家人朋友要像对自己的家人朋友一样好。

以上解释权归老婆所有，老婆说了算。

最后：老婆，我爱你！

从现在开始我不气你，打你更不可能。永远你在我心里是最
漂亮的。

我的心里只有你。

此保证书长期有效，永不过期！



保证人：xxx

20xx年xx月xx日


