
最新全民核酸检测志愿者心得体会 核酸
检测志愿者的心得体会(优质9篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。记录心得体会对
于我们的成长和发展具有重要的意义。下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

全民核酸检测志愿者心得体会篇一

这是我第一次近距离地参与到疫情志愿服务当中，深刻感受
到了医护人员的不易与辛苦和志愿者们的`无怨付出。在做核
酸期间，医护人员和志愿者们要时刻坚守岗位，检测完一栋
楼的学生就要花费一上午的时间，这对医护人员的体力与精
神消耗还是蛮大的。在结束这次志愿服务后，我衷心地向所
有医护人员发出最真诚的致敬，他们是最美的逆行者。

全民核酸检测志愿者心得体会篇二

自加入组织以来，我每天跟随组织对定点小区进行疫情防控
工作，一方面对小区内从外地返乡的人员进行精准地摸底、
排查并及时上报。另一方面在小区内全天候进行防疫知识宣
传、环境消杀、做好出入登记，坚决秉承“认码不认人”的
观点，把控好进出关卡口。连续十几天的志愿工作不仅锻炼
了我的沟通交流的能力，还培养了我的耐心，也让我明白，
防疫工作虽然充满着起伏与坎坷，且有些事情很繁琐，但是
我们仍不能马虎大意。相反，我们更应该尽自己的职责去做
好每一件事情。同时，我也亲身体会到自己肩上所担负的使
命和责任，感受到机关单位及基层领导和干部为抗击疫情所
付出的辛苦和努力。

20xx年2月8日辽宁省葫芦岛市突发疫情，作为一个大学生我
第一时间报名参加了社区志愿者工作。希望能够在本次疫情



贡献自己的一份力量。此次疫情的志愿者工作主要是维持小
区核酸检测秩序，搬运物资等。通过这次活动，让我明白了
志愿者服务活动培养的不仅仅是一种精神，更是培养了自己
的极限和耐力，同时也看到自己的潜力，当我们奉献出自己
的一份力量时，心里会觉得很幸福，觉得自己也可以为社会
做了一点力所能及的事情，在这次志愿活动中找到了自己人
生的价值，我也从活动中学到了很多的东西，它教会了我思
考人生的态度，更历炼了自己。在人生漫长的岁月中，我将
不断磨练意志，发挥自身优势，面对社会，心平气和地做出
一些选择，确立自己学习和生活的目标，服务社会，传递爱
心、传播文明，为社会的`和谐发展贡献自己的力量。

全民核酸检测志愿者心得体会篇三

大筛半个月，六街点位每天有这样一位美丽的身影，在核酸
筛查的工作现场穿梭忙碌，一刻也没有停歇。凌晨四点，
刘xx就来到了核酸检测点报道，穿上红马甲开始一天的志愿
工作。她已经多次参加疫情大筛志愿服务了，她总说，自己
有经验，可以帮助工作人员摆放防疫物资，准备试管条码，
做这些让她觉得很充实、很开心。

刘xx居住在检测点所在的小区，对小区情况熟悉，平时就乐
于助人、热心善良，小区居民大部分都认识她。当她拿起喇
叭在小区楼栋“喊楼”：“居民朋友们，请带好身份证，尽
快下楼做核酸检测！”，大家都很配合，快速下楼排队做核
酸。核酸筛查工作一下变得更快速有序。

教老年人填写预约登记信息、安抚长时间排队引起的不良情
绪、为大家解释多次核酸检测的必要性，她说：“工作人员
和医护人员都很辛苦，我想为他们分担一下。在核酸检测现
场，维护秩序、引导居民分组检测，做这些工作谈不上奉献，
只是能为咱小区服务，我觉得心里面很有成就感。”

刘xx不计个人得失，积极投身到志愿工作中，有时刚下夜班



牺牲了自己的休息时间，立马来检测点帮忙，为抗疫工作奉
献一份平凡而又伟大的力量，留下了一抹鲜艳动人的志愿红。

全民核酸检测志愿者心得体会篇四

重庆的三月铄石流金，但是穿上这身衣服，一切都是应该做
的。手里拿着红喇叭，看着高速运转的校园被按下定格，原
本熙熙攘攘的小路变得冷清。现场同学们有序核酸检测的身
影、医务人员忙碌配合的侧影、校领导现场指挥的背影，让
我受到了极大的触动。

“中国自古以来就有埋头苦干的人，有尽力付出的人，有一
份光便发一份热”。国家危难之际，医务人员无悔逆流而上，
怀揣家国大爱；战疫归来，我们十里长街相送，流露真情回
报。这份爱的互动支撑我们在黑暗中并肩前行，在初见曙光
时坚守岗位，也使我们在重见光明时更加珍惜来之不易的幸
福。

同舟共济，以爱战疫。相信和煦春风般的`爱的力量一定会突
破病毒带来的种种考验，我们终会迎来春暖花开的那一天。

全民核酸检测志愿者心得体会篇五

“我好想回家，也好想去旅游啊。”这是一个在异乡工作的
小姑娘在忙碌中对身边的同事大姐姐表达的简单愿望。

“采样人手紧张，我可千万不能倒下啊。”这是一个深夜里
刚做完几千例采样的医务工作者脱下防护服全身汗透的顶着
倒春寒的彻骨冷风回到家后一边打喷嚏一边喝姜汤时的内心
执念。

“当初的入党初衷吗？我就是觉得，如果遇到什么事，我冲
在前面的话，会不会有人觉得我是在装，是想表现，我就想
着入党吧。共产党员冲锋陷阵在前，没人说吧！再要说别的



想法呀，那说自私点哦，就是我也想成长。”这是一个面对
同事的询问大大咧咧阐述自己真实朴素到近乎纯粹的信念的
党员。

刘xx是个90后姑娘，和其他同年龄的姑娘一样，她喜欢旅游、
喜欢春天的美好，但在这疫情影响下的春天，她来不及欣赏
枝头新绽的桃花，来不及换上鲜艳的衣裙享受春日的灿烂风
光。作为预备党员的她和从前面对疫情时选择的一样，再次
换上白色的“战甲”，逆行一线，以英勇无畏的战士身份和
无数个医务工作者一起，构成了这个春天里最迷人的风景。

全民核酸检测志愿者心得体会篇六

我有幸参加此次疫情防控志愿服务活动。早上七点半在六栋
架空层集合后便开始前往各自的岗位，我和其他小伙伴分到
了23栋，协助体育学院和研究生院学生有序进行核酸检测。
当我穿上隔离服、带好口罩、戴上面具、全服武装的.时候，
我真真正正地体会疫情期间医护人员的不容易，从早上八点
开始，近5个小时的核酸检测，全程没有休息，也不能去上厕
所，面具上附着厚厚水雾，面具下是豆大的汗珠，当所有人
都做完时，那句“终于结束了，我终于可以动动我的肩膀
了！”是所有辛苦向外释放的讯号。疫情无情，但人间有爱，
让我们给彼此多点关心多点爱，互相温暖，驱散阴霾。

全民核酸检测志愿者心得体会篇七

“叮铃铃——”突如其来的铃声打破了深夜的宁静，凌晨三
点，正是人们睡得最香的时候，接到电话的殷xx甚至下意识
地怀疑是不是别人误触手机才有了这一来电。然而，电话里
的声音告诉她，马鞍山发生了疫情，全员核酸检测采样工作
工作量极大，急需医务人员支援。放下电话的殷xx，当机立断
从床上爬了起来。天边星辰闪烁，路上空无一人，寒风中，
没有交通工具的她怀着对疫情的担忧和奔赴前线的紧张，深



一脚浅一脚地走在去采样点的路上，漫漫长路的尽头，是破
晓的曙光。

每当手机响起，提示群里有号召大家参与核酸检测志愿工作
的通知时，殷xx总是率先报名，成为了单位参与采样工作频
率最高的人。抱着势必战胜疫情的决心，她在完成所负责的
检测点的采样工作后，积极支援其他检测点，从一开始的大
华广场到后来的秀山花园工地，处处都有她温柔的声
音：“哎，对了，张大口，好嘞！”甚至前一天还因为高温
天气下的不停忙碌汗透衣衫，后一天就顶着暴雨的恶劣天气
赶往检测点。天气在变，不变的是勇气与希望。

全民核酸检测志愿者心得体会篇八

没有什么困难是不可战胜的，抗击疫情的背后是全国人民的
支持，病毒可以被隔离但却隔离不聊爱，因为有爱才变得更
加温暖。

放寒假前，我无数次幻想这个春节怎么过，可是我想了无数
个可能，就是想不到被一个叫“新型冠状病毒”的病毒出其
不意地到来改变了一切。

我不明白这个病毒有多可怕，但是我看到了大家都不能尽情
出去玩了，也不能去拜访长辈了。每次出门妈妈都要我戴好
口罩，回到家也要求我好好洗手。每次打开电视，都是在报
道疫情，大人们在讨论的也是疫情，我心里也感觉到害怕。
还好我有亲爱的爸爸妈妈，亲爱的哥哥，才没感觉孤单。

我现在能做的就是好好和家人待在家里，不出去乱跑就是不
给医生添乱。更希望钟南山爷爷带领医护团队尽快研制出杀
灭这种可怕病毒的疫苗，不要那么多的人受到伤害，也能让
我们走出去尽快呼吸新鲜空气，尽情玩耍。

还要感谢白衣天使们不分昼夜为人们付出劳动，你们辛苦了！



我一定要好好学习，将来也能在祖国需要我的时候出份力！

全民核酸检测志愿者心得体会篇九

我很荣幸成为本次疫情防控工作的志愿者，愿意用实际行动
协助疫情防控工作进行，作为工贸学子，作为城轨学子，这
是我义不容辞的责任和义务。通过本次志愿服务，我深感医
护人员之不易，感受到了他们的耐心和努力。同时，在核酸
检测期间，学校细心组织，同学们积极配合，使防疫工作有
序进行，每一个人都在为疫情防控做着自己的.努力。

我相信，在所有人的努力配合下，我们共克时艰，同心抗疫，
必将胜利！南昌加油，工贸加油！


