
2023年羽毛球趣味赛策划案 趣味羽毛球
比赛策划书(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

羽毛球趣味赛策划案篇一

xx年11月26日早上9:30到下午17:30

武汉工程职业技术学院江北校区乒羽球馆

江北校区羽毛球协会

武汉工程职业技术学院羽毛球代表团、武汉生物工程学院羽
毛球代表团

男单、女单、男双、女双和混双

1.每单位限报一队，领队1名，教练员1名。

2.学生男子限报8人，女子限报6人。

3.每一个选手只能参加一个项目，如参加男单的选手不能参
加男双。

随着素质教育的普及和开展，大学生的综合素质能力建设逐
渐成为高校教学培养目标的重点之一，因此，适当的开展体
育竞技活动增强大学生体能素质，促进同学友谊是十分必要
的。



激发运动激情，促进两校间的文化交流与友好发展。

a.赛前准备：

(7).通知我校参赛人员及裁判于25号下午16:30到3#107开会，
交代比赛注意事项（服从裁判的判决，尊重裁判尊重对手，
比赛时穿运动装，爱护卫生，爱护球馆器材等等)。

（8）.11月26号早上八点会长兰忠德亲自到学校大门迎接武
汉生物工程学院羽毛球代表团，并将大家带到我们学校乒羽
球馆准备比赛。

b.赛时：

（1）比赛时会长必须提前亲临赛场和纪检部组织部人员一起
维持好次序；

（3）比赛均以三局两胜制，其中如果双方打到21分依然相持
不下的先达25者算赢；

（4）每打完一场，赢方来裁判出签字，接着裁判将名单报到
裁判长处，以好安排下一轮比赛。

c.赛后安排：

（1）所有运动员及裁判合影留念；

（2）组织部所有骨干组织所有运动员有序离开；

（3）协会负责人及骨干检查球馆内器材是否完善健全；

（5）羽协所有骨干留在后面做好球馆清洁工作，接着集。

合由会长做活动小结后关好门窗离开球馆；



（1）挑选场地或发球权

任何一场正式比赛开始之前，参赛双方首先要做的事是在裁
判员的主持下，通过由裁判员抛硬币确定首先发球的一方。
硬币决定的胜者具有挑选发球权和场地的优先权。赢方选剩
的一项归输方所有。（注：这里用硬币代替挑边器）

（2）局数和分数

a．每场正式比赛以三局二胜制决定胜负。

b．所有比赛均以21个球，三局两胜制，如有20:20者先领先两
分的算赢，否则谁分先达25分算赢。

(3).发球权、得分和交

a．比赛中由通过硬币获得发球权的运动员先发球，遵守“左
单右双”*则，赢者发球，直至比赛结束。

b．下一局比赛开始时，均由上一局的胜方先发球。

c．比赛中如有发球方在发球时发出边线、底线或没有过网则
算该运动员失误，对方运动员得分。

d．发球方在发球时没有触及球拍有第2次发球的机会、如第2
次发球仍未触及球拍则算该运动员失误对方得分。

(4).交换场地

a.第一局比赛结束，双方应交换场地进行第二局的比赛.如前
二局双方战成1比1时，双方也应交换场地进行决胜局的比赛，
即第三局的比赛。在第三局比赛中，当其中一方分数达11分
时，要再次交换场地后，才能进行余下的比赛。



b.在比赛中，如选手未按时、正确地交换场地，一经发现，
应立即交换、已得分数有效，并继续进行比赛.

(5).发球和接发球

a.合法的发球

有发球权的一方称发球方，对方则称为接发球方。

a．发球时脚不得踩发球区的任何界线。

b．一旦双方选手站好位置，发球员的球拍一开始挥动即为发
球开始，发球员的球拍必须连续向前挥动直到将球发出。必
须注意的是，一旦发球员开始挥动球拍发球，而未击中球，
则应视为发球违例。发球时，任何一方都不允许有非法延误
发球的行为。

c．在发球过程中，即从发球员的球拍开始挥动直至球拍的拍
面将球击出为止，发球员的双脚均不得离开地面或移动。

d．发首先击中球托球时发球员的球拍必须，另外发球员"在击
球的瞬间，球与球拍的接触点及整个球体均要低于发球员的
腰部，整个拍框必须明显低于发球员握拍的手部。

e.发球员必须站在本主发球区向位于自己相对应的斜对角一
端的发球区发球。球体须经球网的上方飞过，落入对方场地
的发球区域内才有效。单打有效发球区域的范围是（以右区
为例）：前发球线、中线、单打后发球线和单打边线之间。，
左区反之。

b.合法的接发球。

a.接发球员必须等对方发球员按相应的xxx，将球发出后，即
球托触及球拍的拍面而飞离球拍后，才能移动两脚，并开始



接发球，否则属违例。

b．接发球时，接球员的脚不能踏踩在接发球区域四周的任何
线上或线外，否则后违例。

(6).发球和按发球的方位和顺序

单打：

a．发球方的分数为零或偶数时，发球方和接发球方均站在右
发球区发球和接发球。分数为奇数时，双方都站在左发球区
发球和接发球。

b.发球时羽毛球如出了边线或底线算失误，对方得分

(7).重新发球如下列情况发生时应重新发球：

a.发球时如果未超过球网或未触及球拍则重新发球

b.发球时，发球员和接发球员同时违例。

c.当接球员尚未做好准备之前，发球员即发球。

d.在比赛进行中，球托与球的其他部分完全分离即球、完全
破损。

e.除发球以外，球过网后桂在网上或停在网顶。

f.在比赛中，不可预见或意外的情况发生。

羽毛球趣味赛策划案篇二

时值“全国亿万学生阳光体育运动”蓬勃展开之际，为繁荣
校园文化，展示我校社团风采，并积极响应国家“全民健身，



全民运动”的号召，掀起我校大学生体育锻炼热潮。共青团
郑州大学委员会，郑州大学社团联合会特举办郑州大学年阳
光体育之第六届运动嘉年华活动。我羽毛球协会作为郑州大
学社团联合会运动休闲类社团发展中心的一员，有责任出一
份力，同时，这也是提升我羽毛球协会知名度的大好机会。

本着唤醒广大同学积极参与户外体育运动的意识，丰富广大
青年学生的课余文化生活;同时，调动广大同学对参与学生社
团活动的积极性，提高社团联合会的整体知名度，社团联合
会特联合运动休闲类社团举办此次参与性高、趣味性强的户
外精品活动。

享运动激情品休闲娱乐

主办：共青团郑州大学委员会

承办：郑州大学社团联合会

策划协办：运动休闲类社团发展中心

赞助单位：大学生比赛网

时间：11月19日

地点：郑州大学新校区泊月长廊

1、双人积分区

项目：相互仍接羽毛球

要求：两人合作，每人一手拿球匡，一手拿球，相距四米，
同时仍接球，30秒内扔进对方的匡内4个球即可得到积分。

2、闯关区



项目：立定单指托球杆

要求：在规定区域内，双脚不能随便移动，将球拍竖起，用
一个手指托起球拍拍柄，男生持续20秒不落者即可过关，女
生为15秒。

1、球拍、羽毛球若干、塑料筐5个、胶带若干、气球若干、
绳子

2、展板、海报

3、凳子两张

1、准备阶段：

1)宣传部负责展板及海报的设计与制作，具体的'宣传时间地
点遵照中心统一安排;

2)办公室负责准备活动所需物品;

3)团支部负责活动中工作人员考勤，并负责拍摄;

4)技术部负责维持秩序并负责裁判的安排、规则解说;

5)外联部、文艺部机动，负责中午工作的交接。

2、活动期间：

闯关区以及积分区，均需至少5人负责，以保证活动的顺利进
行，各部门工作人员恪尽职守，做所安排工作。

3、收尾阶段：

相关部门整理好物品、打扫场地、工作人员合影留念。整理
好照片等，团支部负责写好活动总结，于晚上24：00点之前



发到中心邮箱。

1、饮用水20元

2、胶带2元

3、气球5元

4、绳子1元

1.我羽协之家所有工作人员应热情对待每一位参与同学，不
与同学发生不愉快;

3.安全第一，有关工作人员负责活动期间的秩序，防止防止
造成不必要的伤害，也防止非挑战者干扰挑战者闯关。

羽毛球趣味赛策划案篇三

随着全民健身运动的广泛普及，学生的体育锻炼热潮迅速升
温，为创造健康、轻松、愉快的交流互动平台，推动校园羽
毛球运动的发展和激发大一新生的兴趣。提供羽毛球爱好者
一个竞技平台，旨在娱乐第一竞技第二的宗旨，特此举办一
年一度的羽毛球赛。

xxxx大学研究生会

xxxx大学研究生会体育部

xxxx大学研究生会女生部

20xx年x月x日至20xx年x月x日；

xxxx大学四方区全体研究生



xxx市北区羽毛球协会

1、本次比赛设为男子单打，女子单打和混和双打三个项目。

2、比赛采用淘汰赛赛制，抽签分组。

锻炼身体，增强自身素质，是我们每个大学生都要去完成的
使命。而进行打乒乓球的活动能够很好的帮助我们去完成这
一使命，既可以是我们的身体得到锻炼，又可以在欢乐的比
赛中是我们不好的心情得到发泄，还可以培养同学们之间的
友谊。最重要的.是，可以使我们尽快适应大二的学习生活，
从暑假的懒散中走出来。

3、如选手出现意外情况不能按时参加比赛需提前通知负责人
协商延缓比赛时间。无故迟到10分钟的选手直接判负。

4、参赛选手需尊重裁判，如对判罚有异议可向工作人员反映，
不得辱骂、殴打裁判。

5、比赛用球由主办方提供，但球拍需参赛者自备。

（4），十对之间进行悲伤情歌对唱大。把心中的不快释放于
悲伤情歌之中。让台下的观众也参与其中并赠送小礼品。

附录

如果一起“撕名牌”的小伙伴是自己的熟人，可以根据每个
人的特点提前做一个思量，谁最弱，谁最强，由谁下手，提
前做好准备一定好过临时乱撞。

羽毛球比赛规则

本次竞赛评委会必定本着公开、公平、公正的原则作处评判。
所有参赛选手必须服从安排，如果对大赛结果有任何不满意



可现场向学生会或老师提出，或者在结束后再向学生会反映，
如果当场态度恶劣，无理取闹，于以劝出场外或取消参赛资
格。

唱歌是表达情感的极佳方式，让我们的歌声唱响青春，唱响
每一颗心。我们商协人满腔热情，决心用最质朴最真诚的方
式去歌唱、比赛也为同学们提供了一个表演的舞台，让他们
尽情讴歌，尽情欢畅，唱出我们青年人的热情与朝气，唱出
我们商协人的风采，唱出学校蒸蒸日上的赞歌。

1、混合团体赛初赛采用单场决胜制，决赛半决赛为三局两胜
制。

2、比赛采用21分每球得分制，20平后一方领先2分为胜或先
得到30分胜

1、每局结束后交换场地。

为了促进同学之间的交流，丰富同学们的课余生活，加强同
学们积极参加体育活动，锻炼身体的意识，我们特别组织这
样一次活动，希望通过此活动，能让各个年级的同学得到一
个相互交流的机会，让大家在学习之余有更加丰富的活动。

2、运动员未按规则规定交换场区，一经发现立即交换，已得
分数有效。

1、发球员和接发球员都必须站在斜对角发球区内发球和接发
球，脚不能触及发球区的界线；两脚必须都有一部分与地面
接触，不得移动，直至将球发出。

2、发球员的球拍必须先击中球托，与此同时整个球要低于发
球员的腰部。

3、击球瞬间，球拍杆应指向下方，从而使整个排头明显低于



发球员的整个握拍手部。

4、发球开始后，发球员的球拍必须连续向前挥动，直至将球
发出。

5、发出的球必须向上飞行过网，如果不受拦截，应落入接发
球员的发球区内。

6、一旦双方运动员站好位置，发球员的球拍头第一次向前挥
动即为发球开始。

7、发球员须在接发球员准备好后才能发球，如果接发球员已
试图接发球则被认为已做好准备。

8、一旦发球开始，球被发球员的球拍触及或落地即为发球结
束。

9、双打比赛，发球员或接发球员的同伴站位不限，但不得阻
挡对方发球员或接发球员的视线。

单打

1、发球员的分数为0或双数时，双方运动员均应在各自的右
发球区发球或接发球。发球员的分数为单数时，双方运动员
均应在各自的左发球区发球或接发球。

2、接发球员违例或因球触及接发球员场区内的地面而成死球，
发球员就得一分。随后，发球员再从另一发球区发球。

3、发球员违例或因球触及发球员场区内的地面而成死球，发
球员即失去发球权。随后，接发球员成了发球员，双方均不
得分。

双打



1、一局比赛开始和每次获得发球权的一方，都应从右发球区
发球。

2、只有接发球员才能接发球；如果他的`同伴去接球或被球
触及，发球方得一分。

3、自发球被回击后，由发球方的任何一人击球，然后由接发
球方的任何一人击球，如此往返直至死球。

4、发球方违例或应球触及发球方场区内的地面而成死球，原
发球员即失去发球权，双方均不得分。

5、每局开始首先发球的运动员，在该局本方得分为0或双数
时，都必须在右发球区发球或接发球；得分为单数时，则应
在左发球区发球或接发球。每局开始首先接发球的运动员，
在该局本方得分为0或双数时，都必须在右发球区接发球或发
球；得分为单数时，则应在左发球区接发球或发球。

6、任何一局的首先发球员失去发球权后，由该局首先接发球
员发球，然后由首先接发球员的同伴发球，接着由他们的对
手之一发球，再由，另一对手发球，如此传递发球权。

7、运动员不得有发球顺序错误和接发球顺序错误，或在同一
局比赛中连续二次接发球。

8、一局胜方中的任一运动员可在下一局先发球，负方中的任
一运动员可先接发球。

1、发球员发球时未击中球。

2、发球时，球过网后挂在网上或停在网顶。

3、比赛时，球落在球场界线外；球从网孔或网下穿过；球不
过网；球触及运动员的身体或衣服；球拍与球的最初接触点



不在击球者网的这一方。

4、比赛进行中，运动员球拍、身体或衣服触及网或网的支撑
物。

5、运动员的球拍或身体从网下侵入对方场区，妨碍对方或使
对方分散注意力。

6、妨碍对方，如阻挡对方紧靠球网的合法击球。

7、比赛时，运动员故意分散对方注意力的任何举动，如喊叫、
故作姿态等。

8、击球时，球夹在和停滞在拍上紧接着又被拖带。

9、同一运动员两次挥拍连续击中球两次；同方两名运动员连
续各击中球一次。

1、遇不能预见或意外的情况，应重发球。

2、除发球外，球过网后挂在网上或停在网顶，应重发球。

3、发球时，发球员和接发球员同时违例，应重发球。

4、发球员在接发球员未做好准备时发球，应重发球。

在当今的社会里，各色人种，各行各业的人都能够在静静的
手谈神往中进行着更深层次的思想交流，情感交流，并达到
相通相融。乒乓球、羽毛球是锻炼的良好基础，棋类艺术是
生命之河流灌的生命之树，生活的语言沟通从诗歌开始，并
将伴随着人类文明之始终，生生不息、万古长青。希望广大
同学们热爱乒乓球、羽毛球、棋类、诗歌朗诵的同学借此机
会提高自己技术水平。

但是，这次活动也暴露了一些问题，最主要的问题在于协会



的部分人积极性较低，没有融入到这个集体，以至于在宣传、
报名、比赛期间人手紧缺，影响了其他一些工作的正常安排，
削弱了整个活动的连贯性和整体性。

5、比赛进行中，球托与球的其他部分完全分离，应重发球。

1、球撞网并挂在网上，或停在网顶。

2、球撞网或网柱后开始在击球者这一方落向地面。

3、球触及地面。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

羽毛球趣味赛策划案篇四

第七、八、九、十周（每周二、三、四下午4：50至6：20）

校羽毛球场

初一、初二、高一、高二年级



男子单打和女子单打

比赛采用淘汰制和单循环制，采用11分每球得分制。

1.每场比赛采用21分制，一局决胜负；

2.率先得到21分的一方赢得本场比赛；

2.条幅：深圳市光明中学第x届“健康成长杯”羽毛球赛，潘
海彪主任负责；

3.照相：张九丽老师负责，音响：朱从义老师负责；

4.裁判员证、工作人员证、比赛获奖证书及奖品：王珍老师
负责；

5.安全：龚汉老师负责；

6.急救：于先荣、艾丽霞医生负责；

比赛取前六名；除发予证书外，还有丰富奖品。

经费预算：奖品，前六名均为羽毛球拍一只（前三名每只球
拍150元，后三名每只球拍100元）

由各班体育委员组织本班报名，学生会干部负责收集。

1.各班参赛选手和体育委员准时到场，各班观众可在放学后
组织到场助威。

2.赛场纪律由各级长、班主任及学生会纪律部成员组织。

20xx年x月x日（可按情况调整）。

经过比赛，能增加同学之间的认识和交流机会，增强班级凝



聚力，同时能够加强同学们的体育锻炼。

羽毛球趣味赛策划案篇五

我国体育事业的蓬勃发展，以及我国在国际体育事业上取得
的丰硕成果。为此，大众化的体育运动在我国普遍开展，尤
其是大学生的体育生活更为精彩!

1、提高同学们对运动的`热情

2、增强同学们对羽毛球知识的了解

3、锻炼同学们的身体

4、增进同学们之间的认识和了解

09数学与应用数学2班全体同学

活动时间:201_年4月6日下午(待定)

活动地点:南门羽毛球场(待定)

班级羽毛球男女混双打

赛前准备

1,活动当日前确定场地并购买羽毛球，奖品，准备好球拍。

2，准备适当的应急用品，如创可贴等，以防处理突发伤害。

3，赛前一个星期内组织本班同学报名参加此次活动，要求每
个寝室至少有两名同学参加比赛。

4，比赛分组要求随机且公正。男生女生分别进行号码抽取,
抽取的号码条形式如“a”--“b”,男生女生分别从各自的号码堆



中抽取，其中a表示自己的小组号，b表示将迎战的小组号。抽
到相同号码的组成一个小组。采取现场抽号现场宣布的形式。

比赛流程

1，比赛分两场同时进行，每场陪两名裁判人员，比赛顺序原
则上按小组组号顺序进行。

2，第一轮为初选，采取一次淘汰制，初选全部进行完后有各
获胜方再次进行抽签决定分组方式与比赛顺序，依次类推。

3,比赛具体规则详见《09数学与应用数学班级羽毛球比赛规
则》。

4，比赛结束后颁发一，二，三等奖奖品与奖状。

赛后安排

1，全体同学合影留念。

2，安排人员打扫场地卫生。

1.参加活动的同学要着装得体，文明比赛，爱惜场地设施及
比赛道具。

2.要求每位同学必须准时到场，如遇特殊情况，及时到组织
部登记，以便比赛顺利进行，各部门默契配合，相互协助。

活动预算：羽毛球:20元，奖品:20元，其他:10元，总计:50
元


