
最新敬老孝亲的心得体会 敬老孝亲心得
体会(精选5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们想要好好写一篇
心得体会，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

敬老孝亲的心得体会篇一

生我者，父母；育我者，父母；护我者，父母，谈孝亲敬老
作文1300字。父母，是我们的亲人，也是我们的长辈，他们
奉献自己的半辈子，只为了看见自己的孩子健康成长，平平
安安地过日子，就已心满意足。同时，身为晚辈兼孩子的我
们，应该孝亲敬老，孝顺并且体谅他们。

孝亲敬老，报答父母本就是孩子的责任，这是责无旁贷的。
还是童年时期的时候，我们也孝顺父母。这时他们需要的不
是我们努力创业，赚钱养家，而是需要我们为他们减轻些简
易的负担。他们终日工作，我们应该把家里打扫的调理端正，
一尘不染，让他们回家后有更多的时间歇息，尽个好孩子的
责任。同时，他们会发现自己的孩子是个懂得事理，孝顺的
孩子，也会变得放心。接着，每当发现父母脸色有些难堪，
孩子不该多加任性，为所欲为，反而应该伸出关爱之手，询
问父母当前所面对的难题。此时，如果他们愿意与我们分享，
我们就该洗耳恭听，成为他们的倾诉对象，让他们感觉舒服
些；相反的，如果他们不想说我们也不可勉强，而是默默地
观察，尽自己的所能解决就好。理论上，父母就像机器人，
一直服侍我们；而实际上，父母不是机器人，他们也需要发
泄，释放的时候。

孝亲敬老，待长大成人后，已踏入社会的我们就该开始为父



母分担家用，让父母享轻福了。途中，我们不该挥霍父母的
钱，更不可欺骗父母的血汗钱，反而应该把自己的月薪分给
父母。为了孝敬他们，已懂事和拥有自己思想的我们应该加
倍尊敬他们，无论如何不可顶撞他们，误入歧途，更不能离
家出走，这些事往往都会深深的伤害他们，让他们心中留根
刺。除此之外，父母多年陪伴在我们左右，在人生成为我们
最有力的靠山，我们不该“用完弃之”，把满头银发，皱纹
连连的老父母送到养老院，让他们孤独临终，自生自灭。往
往我们都会一失足成千古恨，在父母离世时极度后悔，因为
树欲静而风不止，子欲养而亲不待。因此我们要趁早尽孝。

孝亲敬老，未必只用于父母身上。亲字，可谓亲人；老字，
可谓长辈。平日在学校里我们应该尊敬身为长辈的老师，对
他们恭恭敬敬；在家中，我们应该对哥哥姐姐有所听从，对
弟弟妹妹有所关爱，对爷爷奶奶有所孝义。家中的人，都是
我们的亲人。不止如此，在街上看见老人家，就算是老乞丐
也好，我们也不可有所糟蹋，反而应该尽力给予协助，最少
也布施一个灿烂的笑容。笑容往往让世界变得更美好。同时，
“孝亲敬老”也通过微笑的管道感染全世界。

养儿一百岁，长忧九十九，父母花了大半辈子时间栽培我们，
我们要懂得尊重孝顺。孝亲敬老并不是一件苦难的是，只要
众人从最基本的做起，牺牲一丁点的时间去实践孝亲敬老，
就会发现世界其实还充满着爱，而“孝亲敬老”也与我们同
在。希望孝亲敬老能够成为社会的风气，让我们的下一代拥
有更良好的素质，让生活更美满。

敬老孝亲的心得体会篇二

老龄问题是一个重要的社会问题，弘扬尊老敬老美德，发展
老龄事业始终是党和政府的一项重要职责。我公司切实加强
对老龄工作的领导，将老龄工作纳入日常工作中。

宣传贯彻《老年法》是社会主义精神文明建设的`重要组成部



分，公司切实将宣传贯彻《老年法》作为依法维护老年人合
法权益的一件大事来抓，把尊老敬老的思想道德教育和法制
教育贯穿于开展老年人工作始终，全面落实，认真抓好。

尊老敬老，关心生活，积极为老年人做好事、办实事

1、走访慰问，关心老年人生活情况。公司坚持冬送温暖夏送
清凉制度，扶贫帮困，嘘寒问暖。每年都在春节、端午节和
重阳节等节日，上门进行慰问，对身患重病，身边无子女的
老人更是关怀备至，并联系医院为他们上门治病送药。在走
访慰问中，除了送上慰问金外，还送上米面、食用油等食物，
有效地解决了困难老人的实际问题，使他们感受到党和政府
的关怀，感受到社会主义大家庭的温暖，受到了老人和社会
的赞誉。

2、开展丰富多彩的尊老敬老活动。一是树立文明新风，宣扬
尊老敬老典型。二是开展特色活动。利用公司资源，组织老
人进行春季踏青活动，受到众多老人的喜爱。

敬老孝亲的心得体会篇三

敬老节是中国传统的节日，它旨在弘扬祖先崇敬老人、孝敬
亲属的优良传统，让人们重拾敬老爱亲的美德。自古以来，
孝顺父母、尊敬长辈一直是中华民族的传统美德。孝敬父母、
敬老爱幼是中国人自古以来的传统美德，也是中华民族伟大
的道德风尚。孝心与敬老的本质内涵，是人类道德文明的一
个重要标志，也是每个人应该拥有的基本素养。

第二段：讲述一个孝敬父母的故事：母亲的花园

有一位年迈的母亲，身体不太舒服，平时需要非常小心地保
护自己。但是，她还是热爱花园，每天早上都会去花园里面
拔草、浇水、修剪花草，非常心甘情愿。有一天，天气很冷，
儿子看见母亲去花园里面干活，非常心疼，不忍心看着她冒



着寒风工作。于是，他就决定给母亲制造一个可以在花园里
工作的温室。他花了很多时间和心血，设计了一个温度、空
气流通、湿度、防虫等各方面都十分完备的花园小屋。这样，
母亲就可以在温暖、干燥、舒适的环境里面持续地进行她最
爱的花园工作了。

第三段：从故事中汲取出“孝”和“敬”的特点和价值

孝敬父母，对于中国人来说是一种最基本的美德观念。一个
真正的孝子，一定非常关注父母的身体健康和精神状态，会
不遗余力地让父母感受到自己的温暖和关爱。母亲的儿子可
以为她制造一个花园小屋，这不仅体现了他对母亲的孝敬，
还表现出他的良心和敬意，让母亲感到无上的幸福和自豪。
这种情感是无法用财富来衡量的，是人际关系中最为重要的
美德精神。

第四段：谈及“敬老”的概念与实践

尊敬长辈、敬老爱幼是中华民族传统文化的重要组成部分，
也是中国人的优良传统美德。敬老爱幼不仅是一种尊重和感
恩的表现，更是一种责任和义务。孝亲尊老是中华文化的重
要精神内涵，为人父母者更是责无旁贷，贯彻孝亲尊老的理
念，给下一代树立正确的价值观和做人的态度。孝敬父母，
尊敬长辈，这些不仅是一种道德上的取向，更是人生态度形
态的渲染。

第五段：总结与展望

孝亲敬老的观念应当贯穿于人的一生，无论是从精神层面还
是实际行动上，都需要为之付出。在现代社会中，实际情况
和亲情关系都在发生着巨大的转变，这更需要我们注重对家
庭亲情、社会心理的认识与尊重。敬老爱幼是每个人的共同
责任，是我们共同的美德空间，让我们一起努力，共同为建
设一个温馨、和谐的社会而努力。让我们珍惜亲情，呼唤人



性正义，共创一个充满人道主义精神的未来生活。

敬老孝亲的心得体会篇四

近年来，孝亲敬老已经成为社会关注的一个热门话题。在这
个时代，长辈们在我们的生活中发挥着至关重要的作用，而
孝顺和尊重他们已成为我们的一种责任和使命。本文将从以
下五个方面，探讨孝亲敬老的故事心得体会。

一、原则性的理解

孝亲敬老是一种固定不变的原则，可以归纳为一种社会义务。
在个人层面上，我们必须要相互关爱和尊重彼此的长辈，这
样我们才能拥有一个和谐幸福的家庭。而在机构和政府层面
上，我们亦需创建更多适合老年人的政策和设施，以确保他
们享有更好的生活服务。

二、内心感悟

无论我们最终发展成为什么样的人，孝顺和尊重自己的长辈
将永远是我们人生道路上必不可少的一部分。孝顺不仅仅是
为了回馈他们，更是为了保持我们内心的自由与平静。我们
需要内省，认清自己应该奉献给他们的东西，以及自己所拥
有的丰富生命经验和能力如何可以成为为他们服务的礼物。

三、故事的启示

《西游记》中的孝子黄粱，失去了自己的父母，天天照料他
们的墓地，真正地以孝为己任。《杨家将》中的杨三郎，以
尽可能多地给予自己的老母亲幸福为己任。这些故事深刻地
向我们展示出孝顺和尊重长辈的意义和价值。而像这样的故
事仍将继续影响着我们的生活和精神。

四、社会责任



在这个不断迅速发展的时代，我们不可避免地需要更多地关
注我们的长辈们，确保他们的生活质量和社会地位得到保障。
在大多数社会社区中，建立一种社会责任体系，必须为孝顺
和尊重长辈付出时间、精力和金钱，培养孝顺的家庭、任务
和志愿者组织，以及相应的社会政策都是必要的。

五、孝亲敬老的重要性

孝亲敬老不仅仅是我们对长辈的尊重和关爱，更是为了我们
社会的发展和维护一个安全、健康的社会生态环境。这种古
老但却永恒的观念已被广泛接纳并坚守，而这个信仰会不断
地在我们心中根深蒂固。我们必须学会奉献给长辈们，并懂
得照顾他们的情感需求，以期能够建立一个更加仁慈、关爱
和安宁的社会。

敬老孝亲的心得体会篇五

重阳节前，本着关爱老年人，提升老年人幸福指数的指导思
想，以今年重阳节为契机，召开社区居干工作会议，成立重
阳节活动领导小组，由社区主要负责人担任活动小组负责人，
制定重阳节活动方案，从实际出发，结合社区老年人特点，
推动“敬老月”活动的开展，组织开展社区敬老、爱老、助
老爱心活动，温暖了老人的心，营造了全社会关爱老年人的
良好氛围。

在重阳节期间，社区实施对空巢、孤寡、高龄老人结对志愿
服务，组织志愿者上门陪老人聊天、做家务、代缴水电气费
等，重阳节期间发动社区党员、骨干上门为老人“办实事、
献爱心”活动。积极开展与辖区一冶保障中心退管办社企共
建活动，开展“xx”志愿者联欢会活动，组织老年人观看高水
平的文艺节目，让老人们享受社会的温暖。

在重阳节活动中，社区还组织青山“xx”幼儿园的小朋友们一
行x人来到了xx敬老院，开展了主题为“浓浓敬老情，最美夕



阳红”重阳节活动，孩子们与敬老院的爷爷奶奶们欢聚一堂，
共度佳节。活动中，孩子们表演的合唱的节目，深受老人们
的喜爱，赢得了全体老年人的阵阵掌声。南山敬老院入住的
老人多以孤独老人为主，为了表达对爷爷奶奶的一片心愿，
在活动中，孩子们还集体为老人们举行了献花活动，使老人
们不再孤独，感受到了家的温馨。通过此次活动，不仅使老
人们感受到了佳节的亲情和温暖，也使孩子们从小体验到尊
老敬老爱老的高尚品质，活动感人至深。

通过开展重阳节“敬老月”系列“尊老、敬老、助老”活动，
为老年人办实事、做好事、献爱心，让社区老年人切实感受
到了党和政府的关怀和温暖，增强了居民敬老意识，营造了
良好的社会氛围，推动了社区老龄工作的开展。


