
2023年以幸福为的演讲三分钟视频 幸福
演讲稿三分钟(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

以幸福为的演讲三分钟视频篇一

各位老师同学：

大家好!

今天我演讲的题目是：热爱阅读。

有人说：“阅读足以怡情，足以__，足以长才。”书使人开
茅塞，除鄙见，得新知，养性灵。因为书中有着广阔的世界，
书中有着永世不朽的精神，虽然沧海桑田，物换星移，但书
籍永远是新的。所以，热爱阅读吧!像饥饿的人扑到面包上那
样，热爱阅读，阅读撼人心弦的高贵作品，亲灸伟大性灵的
教化，吸收超越生老病死的智慧精华，让目光投向更广阔的
时空，让心灵沟通过去和未来，已知和未知。

在祖国和平的蓝天下，我们比先辈拥有了更优越的学习条件，
能日以继夜地遨游学海，向书山攀登。我们成了新一代阅读
人，志存高远，只争朝夕，我们要在学好课本知识后，博览
群书，在书中读李白的潇洒，读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷
峻深邃，感味冰心的意切情长。历经苦难的高尔基说：“书
籍使我变成了一个幸福的人。”我们又何尝不是呢?阅读带给
我们最隽永的乐趣，最恒久的动力;阅读带给我们心灵的和平，
精神的慰籍。朋友可能离去，书却是最忠诚的伙伴，时光不



断流逝，阅读却让我们永葆青春!

世纪老人冰心说过：“阅读好，好阅读，读好书。”这是一
句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，
使人有爱心和文明行为、礼仪规范;而读一本坏书，则使人心
胸狭窄，使人不知羞耻，使人自私__。

夏夜里，与李白坐在凉席上，听着旷野的风声，追忆着唐朝
的月亮。冬夜中，窗外飘着大雪，拥被而坐，倾听着俄罗斯
文学大师们忧郁的诉说，书中西伯利亚的大雪与窗外的大雪
一起纷飞……夜深了，沉浸在一本天文书里，遨游于广袤的
宇宙空间，遥想地球的命运、银河的命运、宇宙的命运、万
物的命运……倾听过去，触摸现在，叩响未知。那颗被凡尘
的喧嚣折腾得疲惫不堪的心也随之平静下来了。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为
祖国21世纪的高素质的建设者。

以幸福为的演讲三分钟视频篇二

幸福是一个调皮的小精灵，它最喜欢玩捉迷藏了。一些人老
是抱怨找不到幸福，其实幸福就在每个人的身边，只是要看
聪明的你是否善于捕捉它罢了。

一同龄人总是向我诉苦，说初三简直就是地狱。在我的感觉
里，初三却处处洋溢着幸福。

上午，数学老师阴沉着脸走进教室，他手上还有一摞试卷。
看到那架势，我不禁有些害怕起来，该不会？果不其然，我
的数学竟然不及格！这真是一个莫大的讽刺！我每天熬油点
亮不就是为了多得一点分儿吗？可为什么我的付出没有回报
呢？正在我悲伤之际，不知谁喊的一句“革命尚未成功，我



们仍需努力”给了我莫大的鼓舞。

对！我相信我的身体充满能量，给我一点摩擦，我就能燃烧。
这次考试失败，不正是一个摩擦吗？接受这个摩擦后，我一
定会更努力地去汲取知识。

能经受住挫折的磨炼，努力学习，不也是一件幸福的事吗？

晚上，当我拖着疲惫的身子回到家里时，妈妈已经为我准备
好了一杯温暖馨香的牛奶。牛奶慢慢地散发着香味，我的疲
倦也随之慢慢地消失。甜甜的牛奶越喝越浓，嘴里的余味久
久不散，我突然感到，这杯馨香的牛奶不就像妈妈的爱吗？
妈妈每天都在默默地付出自己的爱，就像这杯牛奶默默散发
的、无处不在的馨香。

能有幸受到这样伟大的母爱的沐浴，又是何等幸福呢？

睡梦中，花仙子牵着我的手在花园里嬉笑，玩耍，我们放纵
地吐露心声，放纵地释放自己储蓄已久的活力，尽情地潇洒
于大自然的怀抱里……嗬，大自然在梦里给我送来幸福！

瞧！幸福的一天就这样跑过去了，留下的是一串串铃铛般的
笑声。

幸福很伟大，因为它是心灵的蓝宝石；幸福又很平凡，因为
它无处不在。让我们学会去捕捉幸福，然后再慢慢地享受它，
个中滋味，你想有多舒坦它就有多舒坦！

以幸福为的演讲三分钟视频篇三

彩虹说：我的大地的姐妹，你的生命比我长久。

石拱桥说：你那样美，你在人们的记忆中必然是永恒的。



毋庸置疑，虹桥虽美，但渴望一段漫长的人生路。石拱桥虽
能长久，但惊羡虹桥能为人们制作世间最迷离的梦境。

所以多创造美，多珍爱生命里的每一分钟，让美丰富，让美
持久，这样，便不用去惊羡别人的鲜花与掌声，因为你已是
世界上最快乐，最富有的了！

以幸福为的演讲三分钟视频篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

幸福其实很容易就可以拥有，我一直不知道幸福是什么，直
到那一刻，我才明白幸福的含义。

在十岁那年，我爸爸妈妈都出去打工，爸爸是每天早上出去，
晚上回来，所以他让我自己解决午餐。那时我却没有听爸爸
的话，每一天的午饭都是到奶奶家里去吃。后来，因为爸爸
要到更远的地方工作，晚上不回来了。所以爸爸就让奶奶住
在我家，让她煮饭给我们两姐妹吃。

年迈的奶奶照顾着我们俩姐妹，做家务，种菜，没闲过。直
到有一天，奶奶病了，我不知所措，便打电话给爸爸妈妈，
爸爸妈妈晚上就赶回来了。他们一回来就急着询问奶奶的病
情，然后把奶奶送到医院。因为是晚上，不方便，所以我和
妹妹就留在了家里。我在家里担心着奶奶，同时也责备自己
没有帮奶奶分担家务。我一直想一直想，心里突然冒出一个
点子：不如现在我煮饭等爸爸妈妈和奶奶回来吃吧！

然后，我就开始煮饭，炒菜。过了好久，爸爸妈妈和奶奶他
们回来了。妈妈告诉我，奶奶没有什么大碍，只是过度劳累，
说完她便走进了厨房。我告诉妈妈饭已经做好了，他们都很
惊讶，不过也很高兴。我们一家人开始吃饭了。奶奶她们都



说我煮得很好吃。可是当我尝了一口时，才发觉菜没放油，
盐倒放了很多。我们大家都没有说话，只是对着彼此互笑。
此时此刻，我感到能为家人做一件小事也很幸福。

幸福，其实很简单。

以幸福为的演讲三分钟视频篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是______，今天我演讲的题目是：热爱阅读，充实自我。

高尔基曾说“书籍是人类进步的阶梯”，书在我们生活中是
不可缺少的，但有很多人不爱好阅读，宁可花在看一些娱乐
节目和电脑游戏上。那我就讲讲阅读的好处吧!

一、阅读可以增长知识，拓宽视野，使人有内涵，举止文雅，
我们每个人接触的只是有限的，但书中的知识是无限的，阅
读能够使我们知道千里之外的事情，“君子不出门，尽闻天
下事”就是这个道理。

二、阅读可以明志。书籍里有着前人思想的精髓和人生的启
迪，阅读可以让我们明辨是非、通晓真理。革命时期，《共
产党宣言》、《列宁选集》等书籍唤醒了大批爱国志士的革
命思想，坚定了他们的共产主义革命信念，并为此赴汤蹈火、
奋斗终身。

三、阅读可以放松身心、修身养性。在家的空余时间，放上
一点音乐，泡上一杯茶，捧上一本书，这样既能学习知识，
又能放松身心，令人畅快不已。阅读还可以使我们静下心来，
洗去尘世的浮华和喧嚣，检视自己的言行，感悟人生的真谛。



也许有人会说：“没有时间啊!”大家都知道伟人毛主席很有
才华，酷爱看书，他戎马一生，工作十分繁忙，那么他是怎
么做到的呢?我就讲两个小故事给大家听。几十年来，毛主席
一直很忙，可他总是挤出时间，哪怕是分分秒秒，也要用来
看书学习。有一次，毛主席发烧到39度多，医生不准他看书。
他难过地说，我一辈子爱阅读，现在你们不让我看书，叫我
躺在这里，整天就是吃饭、睡觉，你们知道我是多么地难受
啊!工作人员不得已，只好把拿走的书又放在他身边，他这才
高兴地笑了。

不难看出，毛主席、华罗庚的知识渊博与阅读是密不可分的，
而阅读的时间是可以挤出来的，只要你爱阅读，你就可以做
到。茶余饭后，睡觉之前，工作间隙……都是你阅读的好时
间。

阅读是成才的必由之路。很多名人都是阅读自学成才的，比
如说数学家华罗庚吧，华罗庚从小喜欢数学，失学以后他开
始顽强自学，每天达10个小时以上。他当时的条件很差，自
学所需要的书本都很缺乏，手头只有一本代数、一本解析几
何、一本五十页的微积分。他站在柜台前，顾客来了，就帮
父亲做生意，记帐。顾客一走就又埋头看数学书、钻研数学
难题。有时思考数学难题入迷，竟忘记了做生意，怠慢顾客
的事常有发生，为此常挨父亲骂，说他看“天书”看呆了。
他用5年时间学完了高中和大学低年级的全部数学课程。正是
因为他热爱阅读、勤奋学习，最终成为了我国的数学家。

人的天资不是最重要的，只要认真看书学习，多思考，就可
以不断进步。而不爱阅读、思考，即使天资再好也只能在原
地踏步，永不前进。我们是祖国未来的接班人，周曾经说
过“为中华而崛起而阅读”我们应该好好学习，认真阅读，
获得宝贵的知识，担负起完成中华民族复兴的神圣使命!让我
们热爱阅读，认真阅读，努力阅读吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!


