
最新学会感恩与爱同行的资料(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

学会感恩与爱同行的资料篇一

老师们、同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《学会感恩，与爱同行》。

感恩是一条人生准则，是一种豁达的处世观，是一切生命美
好的基础。学会感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不至于麻木；
学会感恩，是为了将无以回报的点滴付出永铭于心；学会感
恩，是为了将爱的阳光照耀在每个人的心底，所以，让我们
学会感恩，感谢大地哺育了生灵，感谢母亲赠予我生命，感
谢生活赠送友谊！

学会感恩，就是多一份理解，少一份任性，让父母的微笑永
远伴我们同行。感谢父母给了我生命，给了我血浓于水的手
足，给了我追求独立，自尊的坚强性格！每当看到父母那被
岁月爬满的额头，看到父母那日渐蹒跚的脚步，我的心总是
隐隐作痛夹杂着难言的愧疚。生我者方父母，养我者亦父母，
今天我想借此机会向全天下的父母道一声：“爸爸妈妈，你
们辛苦了！”

学会感恩，就是要多一份宽容，少一份冷漠，让朋友的真心
永远伴我们同行。我会记得，那些在困难时伸出的温暖的双
手；我会记得，那些曾经被我用泪水打湿的肩膀；我会记得，
那些永远支持我的坚定的目光。我要感谢我的朋友们，感谢



你们，让我在享受朋友温暖的同时，让我的世界五彩斑斓！

学会感恩，就是要多一份爱心，少一份对环境的挑剔，让大
自然的美丽永远与我们同行。对太阳的感恩，那是我们对温
暖的领悟；对草原的感恩，那是我们对“野火烧不尽，春风
吹又生”的叹服；对大海的感恩，那是我们对兼收并蓄的一
种倾听。学会感恩吧，爱的光环才是永不坠落的太阳！

人的一生是感恩的一生，我们沐浴着别人的恩泽而来，感恩
是我们一生的使命。同学们，为了培养大家对父母的感恩之
情，我校将11月份确定为孝亲教育月，学校精心组织了学会
感恩与爱同行系列活动，请同学们按照老师提出的要求认真
落实此项活动，就让我们以感恩之心将我们的爱洒向世界吧！

学会感恩与爱同行的资料篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《学会感恩与爱同行》

每当此时――你会不会想到一个词，那就是“感恩”?

说到感恩，我想到了一个小故事。在一个偏僻的山村，有一
眼据说很灵验的山泉，可以医治百病。有一天，一个少了一
条腿，拄着拐杖的人很吃力地走向山路。山民看到他，不禁
说道：“唉，可怜的人那，难道他想祈求上帝再给他一条腿
吗?”这句话恰巧被残疾的人听到了，他对山民说：“我不是
祈求上帝再给我一条腿，而是感谢他的帮助，让我留有了现
在的一条腿。”

因此，让我们一起来感恩吧!感谢责骂了你的父母，因为他们
成就了你的辉煌今天;感谢批评了你的师长，因为他们完善了
你的言行举止;感谢背叛了你的朋友，因为他们丰富了你的人
生阅历!感谢所有使你长大成熟的人吧!



朋友，你可曾听说过丛飞，这个为资助178个孩子上学而节衣
缩食的爱心歌手。当年他流落到广州时几乎身无分文，一位
陌生的姑娘听了他的演唱，被深深地打动了。她不仅帮助他
解决了食宿问题，还资助他六百元钱购置西装，使他顺利参
加了青年歌手大赛并获得了一等奖的成绩，从此他一鸣惊人。
然而不幸是丛飞身患绝症，即使如此，他也时刻牵挂着失学
儿童，哪怕自己负债累累!他是个懂得感恩的人，别人向他伸
出过援助之手，他就把这份关怀无私地回赠给了社会：毫不
计较个人得失，根本就不奢望有什么回报!

是啊，我们的生活需要爱，更需要拥有一颗感恩的心!

记得英国作家萨克雷曾说：“生活就是一面镜子，你笑，它
也笑;你哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳
光;你不感恩，只知一味地怨天尤人，最终可能一无所有!

感恩，是一种美德，是一种方式，更是一种境界。

感恩，让生活充满阳光，让世界充满温馨。

让我们感谢明月照亮夜空，感谢朝霞捧出黎明，感谢春光融
化冰雪，感谢大地哺育生灵，感谢这美好的所有!最后，让我
们携起手来，学会感恩，与爱同行!

大家好：

同学们，当我们来到世上的那一刻，父母肩上的担子又重许
多，尽管这是一种沉重的负担，但他们总是任劳任怨，毫无
怨言的将我们抚养长大。小的时候，我总把这当作天经地义，
总认为父母生育了我，就应该养育我，让我过上理想的生活。
其实我错了，因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在我
长大了，我知道该怀着一颗感恩的心去体谅父母，应该担起
照顾。孝敬父母的责任。



有的同学在节假日陪女友或是男友上街游逛，而不回家陪伴
父母，把父母抛在脑后。俗话说：儿行千里母担忧。他们是
多么担心自己的孩子，日夜思念着他们的儿女啊!我们报答不
了父母的养育之恩，但我们可以感谢他们为我们做的一切，
因为是他们让我们站在这五彩的世界里体味人生的冷暖，父
母之爱，深如大海。

羊跪乳，鸦反哺。同学们，我们是否扪心自问过对父母的牵
挂又有多少?我们是否留意过父母的生日?是否给父母送过一
个礼物?民间有则谚语：儿生日，娘苦日。当你在为自己生日
庆贺时，你是否想到用死亡般的痛苦，让你降生的母亲呢?是
否真诚地给孕育你生命的母亲献上一声祝福呢?中国是一个文
明古国，自古讲求孝道，孔子言：父母之年，不可不知也。
一则以喜，一则以惧。也就是讲，父母的.身体健康，儿女应
时刻挂念在心。据报道，今年北京某中学抽样调查显示：有
近50%的学生竟不知道父母的生日，更谈不上对父母生日祝福。
在我们同学中，又有多少人能记住自己父母的生日呢?同学们，
或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福
比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

百善孝为先。孝，其为人之本也，只有懂得感恩父母的人，
才能算一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!别再
一味地索求他们的付出。感恩吧，感谢父母给予的点点滴滴。
在此，祝天下所有的父母快乐!安康!

有一种爱，是伴随我们一生的暖流。这种爱就是深厚的父母
之爱，这种感情就是浓浓的爱子之情。是父母创造了我们的
生命，缔造了我们的灵魂，也影响了我们的一生。在十多年
前的某一天，当我们呱呱坠地的时候，第一声清脆的啼哭和
父母疲惫而会心的一笑，昭示着世界上一个新生命的诞生。
父母用他们幸福的笑容迎接我们的到来，但也就从那一刻起，
他们就多了一项繁重的工作---照顾我们。

父母为了给我们创造一个舒适的生活环境，那么辛苦，那么



努力。为了能够让我们成为一个有用的人，他们付出的又何
止是物质方面，还有金钱也买不来的心血和青春。我们认真
思考一下，从我们刚刚出生那时算起，一直到成长为青春健
康、勇敢坚强的青年，是谁一直在默默付出而且从不要求回
报呢?是谁在我们偶尔生病的时候，看起来甚至比我们自己还
要痛苦、着急呢?不用说，当然是我们最亲爱的父母。再静下
心想想，我们能有今天幸福的生活，能有一个温馨的家，并
且穿着得体，备受宠爱。除此之外，还能接受良好的教育，
平日里空闲了，可以上网打游戏，或是去参加户外运动，嘴
馋了可以出去大吃一顿，高兴了和朋友喝茶聊天。碰上节假
日，还有机会去各地旅游放松心情，充分享受物质生活的舒
适和安逸。所有这一切，都离不开父母为我们创造的物质条
件!可是，我们回想起父母为我们做这些事情的时候，发现他
们竟然没有丝毫的抱怨!我们都有知道父母给予我们的是最博
大、最无私的爱。他们倾其所有来培育我们，为了让我们生
活得更好起早摸黑地奔波，丝毫不顾及自己的劳苦和艰辛。
细细思量，我们会发现生活中的点点滴滴，都凝聚着父母的
辛劳和对我们的付出。仅仅用“博大”、“无私”这样的词
汇已经形容不出这种恩情的深厚。而当大家还是不懂事的孩
子的时候，总会把这些付出和爱当作是天经地义，那是因为
父母从来都没有对我们要求什么，我们自己也不主动去了解
和体谅父母的辛苦付出。现在，我们即将迈入成年人的行列，
应该懂事了。成年，意味着一个开始承担起他的一份责任，
这其中之一的责任就包括，要怀着一颗感恩之心去体谅父母，
应该担当起照顾、孝敬父母的责任。一位年轻的女士曾这样
意味深长地说：“一直想给爸妈最好的回报，而且这么多年
我也一直在努力地做着。对于父母，我从来不会有半点儿保
留。我就是再为他们付出十倍、百倍，也难抵上他们对自己
养育之恩的十分之一、百分之一。

学会感恩与爱同行的资料篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

我是朱冀尧，今天我演讲的题目是《感恩的心》。

重阳节是登高思念的日子，重阳节也是尊老敬老的日子。如
果只能用一个词来形容重阳节，我想到的就是“感恩”。

冷酷的现实也时刻警示着我们。如果因为父母给了我们生命，
给了我们无忧无虑的生活条件，我们才去感恩和回报他们，
那么，街边跌到的老人，除了自己的子女，怎么可能有其他
人去帮扶呢？这就是我在重阳节想到的“感恩”一词的原因。
古人尚且能以“幼吾幼以及人之幼，老吾老以及人之老”为
生存价值，以“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”为人生
目标，何况成长在21世纪的我们呢？我们不仅要懂得“感
恩”，而且要懂得无条件的感恩。不仅要感恩曾经帮助过我
们的人，而且要去关爱所有的人，所有的生命！

去掉功利色彩，感谢日出日落，感谢山川河流，感谢快乐伤
痛，感谢生命中往来的.路人，感谢得到和失去的一切。怀有
一颗感恩的心，才更懂得尊重。怀有一颗感恩的心，才更能
体会到自己的职责。怀有一颗感恩的心，才能真正快乐。

最后，让我以一首歌词《感人的心》来结尾吧：感恩的心，
感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，感恩的心，感
谢命运，花开花落，我一样珍惜。

谢谢大家！

学会感恩与爱同行的资料篇四

星期四的下午，我们班集体观看了一横老师的“学会感恩，
与爱同行”的演讲视频，那感人的一幕幕令我十分难忘。

下午第二节课，同学们在教室里议论着，原因是老师要给我



们看一个教育片。我们都瞪着一双双闪闪发光又饱含无限惊
奇的眼睛看着老师打开电脑，我们静静地期待着，全神贯注
地观看着。

这个片子越看越感人，所有同学都哭了，有的不断地用纸巾
擦眼泪，有的趴在桌子上埋头痛哭，有的哭地捂住了嘴。我
永远忘不了那个感人的震撼人心的片段：我看到一位妈妈给
她烧伤的女儿植皮，她疼得不知昏死过多少次了，可是她每
次都提醒医生在她昏死的时候叫醒她，因为她坚定的心当中
有一个永远不会改变的信念——女儿需要我！

这一幕幕的亲情表达，这一次次的感人经历像是一个个催泪
弹，打开了我泪水的闸门，这是一滴滴饱含感动的眼泪，这
是一滴滴决心悔改的眼泪，这是一滴滴感恩父母的眼泪。我
受到了非常深刻的教育和启发，我又想起了那一次次妈妈对
我的关爱，又想起了自己一次次的冷漠回应，我的心里现在
只想对妈妈说一句：妈妈，我爱您！

这次看片子让我懂得了感恩，我要孝敬父母，我要尊敬老师，
我要用优秀来回报我的父母和老师！

学会感恩与爱同行的资料篇五

老师们，同学们：

大家早上好！

假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和
爱情，那么会变成什么样子呢？没有阳光，就没有温暖；没
有水源，就没有生命；没有父母，当然就没有我们自己；没
有亲情友情爱情，世界就会是一片孤独和黑暗。这些道理都
很浅显，但是生活中，我们在理所应当的享有着这些的时候，
却常常少了一颗感恩的心。感恩是每个人应有的道德准则，
很多人，很多事，其咎都源于不会，不愿感恩。的确，中国



的`文化传统让我们很难从口中说出“妈妈我爱你；爸爸我爱
你”。

然而，这不应该是借口。鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不
懂感恩，就失去了爱的感情基础。所以，学会感恩，感谢父
母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激朋友的帮助之恩，
感恩一切善待帮助自己的人甚至感恩给我们所经历的坎坷。
我不会忘记不久前的一件事情。那天我和同学逛街，一个也
就四五岁的小男孩，从前面跑了过来。因为已经是冬天，羽
绒服把小男孩撑得圆嘟嘟的，像个小皮球滚动了过来。他问
我到动物园坐哪趟车，我告诉他就在那边坐4路车。他高兴地
又跑了回去。我和同学就往前走。我们都走得挺远的了，听
见小男孩在后面“哥哥哥哥”的叫我。我不知道他要干什么，
便站在那里等他，看着他一脑门子热汗珠儿地跑到我的面前，
我问他有事吗，他气喘吁吁地说：“我刚才忘了跟你说声谢
谢了。妈妈问我说谢谢了吗。我说忘了，妈妈让我追你。”
我不会忘记那个孩子和那位母亲，他们让我永远不要忘记学
会感谢，对世界上不管什么人给予自己的哪怕是再微不足道
的帮助和关怀，也不要忘记了感恩。


