
骏马现代诗 骏马健步心得体会(通用9
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

骏马现代诗篇一

健身运动对于现代人来说，已经成为一种生活方式。而作为
一项最为古老的运动方式之一，骑马健步在近几年也逐渐受
到人们的关注和喜爱。作为一个爱好者，我深知骏马健步的
魅力和益处。在过去的几年里，我不断的探索和体验，积累
了一些心得和体会，愿意与大家分享。

首先，骏马健步能够很好地锻炼全身肌肉。在马背上行走需
要不断地平衡和控制身体的姿势，这对于腿部、腹部和上半
身的肌肉都是一种很好的锻炼。而且，驾驭马匹时，需要不
断地使用手臂和腰部来控制马匹的方向和速度，这也能够增
强这些部位的肌肉力量。因此，骏马健步对于全身的肌肉锻
炼非常有益。

其次，骏马健步能够提高人的平衡能力和协调性。驾驭马匹
需要与马匹保持良好的平衡和协调，这对人的身体素质提出
了较高要求。在马背上行走时，需要随着马匹的动作变化来
调整自己的重心，同时还要保持稳定的姿势。这对于改善人
的平衡能力和协调性非常有帮助，进而提高人的身体素质。

然后，骏马健步能够让人放松心情，减轻压力。骑马是一项
需要专注和放松同时进行的活动。在驾驭马匹时，要时刻保
持冷静和细致的观察，并且要能够与马匹进行有效的沟通。
这就要求人们完全投入其中，抛开其他杂念，从而达到放松



心情的效果。此外，和马匹相处也能够让人感受到大自然的
力量和平静，进而减轻压力和消除焦虑。

此外，骏马健步也能够增强人的自信心和毅力。驾驭马匹需
要不断地与马匹建立默契和信任，并且要有耐心地与马匹相
处。在开始的时候，很多人会觉得掌握马匹是一项很困难的
任务，但是随着时间的推移，当自己能够有效地控制和操纵
马匹时，人们就会感到一种无比的自豪感和成就感。这种成
就感能够增强人的自信心，同时也能够培养人的毅力和坚持
不懈的精神。

最后，骏马健步能够提供一种与大自然亲近的机会。骑在马
背上，可以感受到清新的空气、蓝天白云和美丽的风景，这
让人们能够真正与大自然接触，并且从中获取能量和疗愈。
与此同时，马匹也成为了人与自然的桥梁，让人们更加深入
地理解和尊重自然界的力量和美丽。

综上所述，骏马健步是一项富有魅力和益处的运动。通过骏
马健步，人们可以很好地锻炼全身肌肉、提高平衡能力和协
调性，同时还能够放松心情、减轻压力、增强自信心和毅力，
以及与大自然亲近接触。因此，我将继续坚持骑马健步，享
受其中的乐趣和益处。我相信，只有通过亲身体验，才能真
正体会到骏马健步的美妙和独特之处。

骏马现代诗篇二

“哈哈哈……”森林里传出一阵嘲笑声。

原来是动物们又在对一匹骏马冷嘲热讽了。尤其是一只飞燕
声音最大只见它笑着说：“听说你的祖先还是千里马呢！唉
真没想到它会有这样的后代太丢你祖先的脸啦！瞧你虽然长
的膘肥体壮，只不过是一个草包，我看你连小猪都跑不
过！”“哈哈哈……”动物们哄堂大笑。骏马听了忍不住流
出了委屈的眼泪气愤地说；“飞燕我是跑不过你，可你也不



能侮辱人呀。你别小看我，我一定会努力一年之后我再来和
你一决高下。”

说着骏马向远处跑去。

骏马刚走大家又议论开了有的说：“想跟飞燕比真是自不量
力我看它会输的更惨。”就在这时大家最尊敬的大象博士发
话了：我看不一定骏马这孩子说话算话。也许一年以后它会
赢还是一年后见分晓吧！

光阴似箭很快一年就过去了，比赛的时间到了。比赛那天森
林格外热闹，比赛场上人山人海。“啪”随着裁判员的一声
枪响比赛开始了。骏马和飞燕像箭一样冲向终点它们的速度
不相上下。很快它们离终点只有十几米了。就在这千钧一发
的时刻。只见骏马飞跃起来，踩在飞燕的身上直冲终点。观
众被刚才的场面惊呆了，直到裁判员宣布骏马是冠军时，大
家才回过神来。后来大家发现飞燕没有受伤，骏马的速度居
然提高的这么快。艺术家山羊在刚才一瞬间得到了灵感创做
了艺术精品——马踏飞燕。

骏马现代诗篇三

作为一匹倔强而勇敢的黑骏马，我从小就生活在广阔的草原
之上。这里是一个自由而美丽的世界，但也充满了种种危险。
在我长大的过程中，我不仅学会了自我保护，更体会到了生
命的意义和人与马之间的深厚情感。在这个过程中，我深深
体会到了勇气、忍耐、坚持和奋斗的重要性。

首先，作为一匹黑骏马，我必须时刻保持警惕和勇敢。我们
在草原上生活，因此经常面对各种野兽的威胁。有一次，一
只凶狠的狼群袭击了我们的马群，我毫不犹豫地挺身而出，
与之激烈的战斗了起来。我充分发挥自己的速度和力量，在
瞬间击退了狼群。这个过程不仅让我变得更加勇敢，也让我
明白了自己的责任和担当。勇气不仅仅存在于我身上，更存



在于每一匹黑骏马的血液里。

其次，我学会了忍耐。生活在大草原上，我们面临着极端的
气候和艰苦的环境。有时食物稀缺，有时天气恶劣。但在这
一切的困难前，我学会了忍耐。我知道，只有经历这些困难，
才能更好地成长和适应环境。我用蹄子在坚硬的地面上瘋為，
用心灵与自然对话，寻找食物和水源。在这个过程中，我变
得更加坚强，也更懂得了珍惜。

更重要的是，我懂得了坚持和奋斗。在黑骏马的世界中，只
有最强大、最勇敢的马才能成为领导者。我一直向往着，希
望能够成为马群的领导者。为了实现这个愿望，我接受了一
系列的训练和挑战。我不断地发展自己的能力和技能，不断
地超越自己。虽然这个过程艰辛而漫长，但我从不怀疑自己
的选择。最终，我成功地成为了马群的领导者，并且为整个
马群带来了安全和幸福。

最后，我深深体会到了人与马之间的深厚情感。我们与人类
一直保持着紧密的联系。他们是我们的伙伴、朋友和家人。
在我遭受伤害的时候，他们会用双手轻轻地抚摸着我的额头，
为我治疗伤口；在我取得胜利的时候，他们会为我鼓掌欢呼。
在我身上，他们看到了勇气和坚持的象征，而我也感受到了
他们深深的爱和关怀。这种情感的交流和理解，使我感到自
己有了存在的意义。

总之，作为一匹黑骏马，我从生活中汲取了许许多多的经验
和体会。勇气、忍耐、坚持和奋斗是我成长过程中最珍贵的
财富。 在这个广阔而自由的大草原上，我追求着更高的境界，
不断超越自己，并守护着这片土地。与人和自然和谐相处，
我感到幸福和满足。我相信，只要心怀梦想和希望，勇敢面
对挑战，我们都能成为自己内心的黑骏马。



骏马现代诗篇四

我们继续往上走，前面的风景越来越美。看，那棵苹果树上
大大的红苹果，好象几个害羞的小姑娘的脸；金黄色的柿子
在枝头上随风摇摇晃晃，好像在向我们招手；凉风习习，向
下望去，远处县城的高楼大厦、亭台楼阁、车水马龙尽收眼
底，令人心旷神怡。

你看，你看，那些小草跳起了优美的舞蹈，好象在欢迎我们
呢!

你看，前面花丛中的菊花真美啊，有黄的、有粉的、有紫的、
有红的……我感觉到好象走进了一个奇幻的童话世界。

公园里人真多，有的在打太极拳、有的在散步、有的在打羽
毛球、有的在跳广场舞，听着凤凰传奇的《最炫名族风》，
和着欢快的节拍，每个舞蹈的人脸上都洋溢着幸福的笑容。

啊！秋天的骏马岭公园真美呀！

骏马现代诗篇五

马，驰于草原之上，急如闪电，快如风；吾友，华哥，凌于
骏马之列，承其特点，扬其精神。

此马，俊矣！华哥之俊，潇洒于美少年，举觞白眼望青天，
皎如玉树临风前。一双眼光射寒星，两弯眉浑如刷漆。品貌
非凡，才高八斗，雄韬伟略样样精通。譬如那独领风骚其首
之骏马。

此马，快矣。华哥之速，遥望之。吾与其相言，众寡迥异，
大有径庭，云飞泥沉，华姐之速，犹如星辰般可望不可及。
课余之暇，回首相望，见其笔走龙蛇，行云流水。其目之专
也，佛一切为红尘。少选之间，业已尽矣，华哥业完后之淡



然，温文尔雅，清新俊逸，又投入其中。众人皆目瞪口呆，
神情呆滞，自愧不如。

此马之快也，不限于事业之类，更于运动之中。马耐力之持
久，爆发之迅猛，皆甚矣，脱世俗之众。其中，篮球最为秀
矣。华哥影过之处，犹蛟龙出海，奔筐下。前有曹植七步吟
诗，后有华哥三步上篮。可谓举世无双，出类拔萃，气势磅
礴，英姿勃发，其之秀，潇洒极致也。

马，奔于天地之间，相逢意气为君饮，系马高楼垂柳边。愿
吾友华哥继马之精神，畅然奔驰世界，努力向上，超于自我，
引领时代。

骏马现代诗篇六

有人问我，你读过的书最让你难忘的是哪一本?应对这样的问
题，我脑海中浮现出的第一印象就是张承志的中篇小说《黑
骏马》。

它就像是蜜罐中的黄连，入口甜入心肺，余味苦涩穿肠，那
苦涩带着久久不能散去的惆怅。书中有着辽阔壮美的草原，
健硕俊美的钢嘎哈拉，融化人心肠的美丽感情，以及被撕破
的宁静里翻腾的悲愤与绝望。

白音宝力格与索米娅一齐生活在白发额吉的身边，他们拥有
着彼此愉快的童年时光，一齐捉牛犊、带羔羊、汲水、套马
驹，他们共同养育暴风雪后奇迹生还的黑骏马钢嘎?哈拉，欢
笑，奔跑，嬉闹，他们用整个童年享受着自由与欢乐。

儿时的两小无猜到少年时期的懵懂，异样的情愫悄然生长，
白发额吉不忍索米娅远嫁他方，便要将索米娅许配给白音宝
力格。年少的羞涩让他们疏离，疏离让他们思念，在若即若
离中感受着纯真的怦然心动。一切美丽得如同春天苏醒的大
地，草叶青翠，繁花满缀。年少的白音宝力格如同所有的孩



子一样，渴求实现自我，渴求证明自我。他怀揣对索米娅的
承诺与对未来的无限憧憬去追求科学与知识，满腔激情的等
待着即将到来的完美时光。然而厄运是那样毫无征兆的降临，
如一滴黑墨落入净水，光明逝去，黑暗无尽。

索米娅那微微凸起的肚子让白音宝力格疯狂，被侮辱的索米
娅没有向她两小无猜的恋人诉说痛苦与委屈，她狠狠的咬在
白音宝力格的手上，如护崽的母猫一般敌意而警惕的对待一
切可能伤害她腹中孩子的人，尽管这个人是她深爱的恋人。
罪恶埋葬了她的感情，而青梅竹马的感情最后的期望也为生
命殉葬。

全身心的期盼粉碎成灰，白音宝力格陷入了巨大的悲痛，而
白发额吉的劝说更让他感到了孤独的绝望，“女生――世世
代代还不就是这样吗?嗯，知道索米娅能生养，也是件让人放
心的事呀。”耻辱、愤怒、绝望、悲伤、无奈，他最重要的
两个女生却都无法明白他内心的煎熬，他意识到这爱之入骨
的草原上存在的他无法容忍更无法摧毁的传统习性和自然法
律。草原文化与城市文化、现代礼貌道德与原始母性道德的
强烈冲突成为深井上的封井石，将一切期望彻底化为泡影。

白音宝力格最终选取了离开，离开了年迈的白发额吉，离开
了承受着更多痛苦的索米娅，离开了他爱的深厚的草原，这
一别便是九年，九年后的重逢是如此的沉重，沉重得如同自
首的罪人在忏悔以前的罪过。

他跨过漫长的草原找到索米娅的居处，他遇到了与索米娅相
识的女老师，从她的口中，他知道了他离开后索米娅的遭遇，
那孩子的出生，白发额吉的去世，达瓦仓的救助，她口中的
索米娅坚韧耐劳，早已不是他脑海中温柔单纯的模样。他见
到了那个可怜的孩子其其格，她瘦弱得让人心疼，她怯生生
的叫他“巴帕”，她的眼神清澈而严肃，他知道，随着她的
渐通世事，那丑恶的伤疤将永远无法愈合，日日流血发疼。
他见到了索米娅的丈夫达瓦仓，这个赶车人，豪迈而粗犷，



朴实而善良，他毫不留情的指责了白音宝力格，他的离开让
孤身无助的索米娅遭遇着什么。

他也见到了索米娅，那个点燃了他青春的美丽女孩。“她身
上消逝了一种我永远记得的气味;一种从小时、从她骑在牛背
上扶着我肩头时就留在我记忆里的温馨。”生活让她变得粗
壮，棱角分明，声音暗哑，她说话时带着一点“大嫂子和老
太婆那样的、急匆匆的口气和随和的'尾音”。她历经生活的
艰辛，成为一个成熟的草原妇人了。他的沙娜，他的索米娅，
在他决然离开的时候便不在了。他像是自首的罪人最后能够
把深埋的罪恶诉说，所有压抑的内疚、悔恨、痛苦、悲伤全
部在那个黑暗的夜晚凝成眼泪，烫过他的脸庞落下。他因不
能给白发额吉送葬而内疚，他因无穷无尽的思念与抛下索米
娅的绝情而痛苦，他为当初的自我与偏执而悔恨，“伯勒根，
伯勒根，姑娘涉过河水，不见故乡亲人……”他亲爱的姑娘，
最终还是跨过了那河水远嫁异乡。

“哦，如果我们能早些懂得人生的真谛;如果我们能读一本书，
能够从中知晓一切哲理而避开那些务必步步实践的泥泞的逆
旅和务必口口亲尝的酸涩苦果，也许我们会及时地抓住幸福，
而不至和它失之交臂。”

他坚持着的脆弱的完美主义，他追求的狭隘的现代礼貌，他
偏执的强调的自我，让他抛下了感情;她沉默地忍受的苦难，
她破釜沉舟般固守的母性，她牺牲未来保护的孩子，让她埋
葬了感情。前者悔恨痛苦，后者成长蜕变。九年的空白，梳
着羊犄角小辫的索米娅与赶车人泥屋里的主妇在他的脑海中
产生了剧烈的冲击，生活，母性，人性，感情等等，错综复
杂的交织在一齐，让白音宝力格清晰的看到了自己的不成熟。
索米娅将继续走向她的人生，而白音宝力格，也带着她给的
力量与思索去开辟他的前途。

“我滚鞍下马，猛地把身体扑进青青的茂密草丛之中。我悄
悄地亲吻着这苦涩的草地，亲吻着这片留下了我和索米娅的



斑斑足迹和炽热感情，这出现过我永志不忘的美丽红霞和伸
展着我的亲人们生活的大草原。我悄悄的哭了，青绿的草茎
和嫩叶上，沾挂着我饱含丰富的、告别昔日的泪珠。我想把
已成过去的一切都倾洒于此，然后怀着一颗更丰富、更湿润
的心去迎接明天，就像古歌中那个骑着黑骏马的牧人一
样。”

骏马现代诗篇七

剪破记忆结成的茧，撕破岁月织成的网，就一阵微风飘飘走
进我的记忆……

在草原，地广人稀。骏马就是那里的主人，有一匹叫做黑子
的马，它浑身锃亮，毛色比黑色还要黑，黑得有些放肆。没
有人骑过它。它长长的鬃毛垂到地面，一双眼睛，就像两片
湖泊，深不可测却很安祥，每一个动作都野性四射。它奔跑
起来的样子就如同是大自然的缩影，好像世上没有不曾被它
征服的东西。一身肌肉就像涌动的泉水，飞舞的鬃毛，使它
看起来更加潇洒。茫茫草原之中它就是如同一团黑色的火焰
在极速蔓延。清晨，太阳把微光撒向大地，露水经光的反射
使草原波光粼粼，如临仙境。放眼远眺就如同置身于茫茫大
海。黑子很像在跳交际舞，走走停停，不时摆动一下高贵的
头颅，以稳健的步伐流露出高贵的'气质。静态的它，眼中流
露出的空洞是对自然的理解——自由，潇洒。夕阳西下，太
阳变成一滴血，被滴在天空这块蓝布上，很快天空就被沁透，
血色开始蔓延。黑子的双眼凝望着夕阳，仅它的一双眼眸，
便将这生命的沧桑与潇洒发挥的淋漓尽致。

一匹马诉说着生命的潇洒，若是一群马诉说的则是生命之伟
大。

万马奔腾之势给人以视觉与心灵的冲击。茫茫草原，炎炎烈
日，匹匹骏马，这幅画面犹如天马行空，风卷残云之势，如
同闷雷般响彻我的心空。每匹马的表情凝重又不乏激情，潇



洒又不失坚定。它们用奔跑将生命释放，将生命的意义表达
的透彻完美。骏马的声音呜叫是灵魂将激情迸发。骏马，跑
吧，叫吧!

马奔跑如同是没有目的地地流浪，可又像是在坚定的履行着
一种责任，这种责任便是生命。

生命如同旅程，途中只要敢于播撒，路的两旁就会开满花朵。
有旅程便有终点，像骏马行天下一样奋力狂奔，便是旅程之
中的收获。骏马之潇洒，生命之伟大。

文档为doc格式

骏马现代诗篇八

黑骏马是迪士尼于2011年推出的一部动画电影，该片讲述了
一个紧张刺激的冒险故事。影片设置于斯堪的纳维亚半岛，
故事发生在颠覆人类社会的时代，黑骏马在这个时期陷入危
机之中。在黑骏马的冒险过程中，他面临着无数的挑战和困
难。本文将从片中的故事情节、角色塑造以及电影的主题等
方面，探讨黑骏马电影的内容和个人的心得体会。

第二段：故事情节

影片以黑骏马作为主角，讲述了它在斯堪的纳维亚半岛的冒
险旅程。电影的一开始，黑骏马生活在一个平静祥和的土地
上，但随着人类工业的发展，黑骏马的家园和生活环境受到
严重破坏。在此期间，黑骏马遇到了许多其他马匹，他们一
起踏上了一段寻找新家园的旅程。在旅途中，黑骏马经历了
种种困难，包括恶劣的天气条件、荒野的艰险以及人类的追
捕。但在经历了一系列的磨难后，黑骏马最终找到了新的家
园，获得了新的生活。

第三段：角色塑造



在黑骏马电影中，每个角色都有自己独特的性格和故事。黑
骏马是一个坚强、勇敢且聪明的主角，他能够克服各种困难
并保护自己和他的朋友。其他的角色也各具特色，如黑骏马
的伙伴，他们有不同的个性和技能，彼此之间相互帮助和支
持。而反派角色则代表着人类社会对自然环境的破坏和对动
物的无情对待，他们的存在让观众深刻思考人类与自然的关
系。

第四段：电影主题

黑骏马电影的主题主要围绕着环保和保护自然这一现实问题
展开。通过黑骏马的冒险之旅，电影向观众传递了对自然环
境的关注和保护的呼吁。电影中展现的繁荣的自然环境被人
类的工业文明所破坏，这引发了黑骏马及其他角色寻找新家
园的故事。同时，黑骏马电影也表现出对于人类的警示，提
醒观众们应该更加尊重和爱护自然，以保护自己和地球。

第五段：个人体会

黑骏马是一部非常有教育意义的电影，它不仅带给观众们一
场刺激的冒险之旅，也引发人们对环境保护和生态平衡的思
考。在观看该片时，我不禁思考人类与自然之间的关系，以
及我们自身对环境的影响。电影通过黑骏马的旅程，深刻展
示了人类工业化对自然的破坏，让我更加明白每个个体都应
该为保护地球和自然做出自己的努力。同时，该片也强调了
团结和合作的重要性，黑骏马和其他角色通过相互帮助和支
持，最终达到了保护自己和寻找新家园的目标。

总结：

黑骏马电影以黑骏马为主角，通过讲述他在斯堪的纳维亚半
岛的冒险旅程，展示了对环境保护和自然生态的关怀。电影
通过丰富的故事情节和精彩的角色塑造深深吸引了观众，并
引发人们对于人类与自然关系的思考。这部电影不仅是一场



观影的娱乐，更是一次向观众们传递环保意识和保护地球的
呼吁。

骏马现代诗篇九

作为一匹黑骏马，我从小就被人们称作“黑珍珠”。我的外
表虽然凶悍，但却有着一颗温柔和善的心。在我长大成马的
过程中，我经历了许多困难和挑战，这些经历让我成长得更
加稳健和坚强。在这个过程中，我学到了许多宝贵的道理和
体会。下面，我将分享一些自己关于“黑骏马”的心得体会。

首先，我发现自己的黑身上有着不同寻常的鲜亮之处。当我
驰骋在大草原上时，我的黑色皮毛在阳光的照射下变得闪闪
发光。这使我感到无比自豪和自信。有时，人们会用“黑珍
珠”来形容我，这让我更加独特和非凡。通过这个例子，我
认识到每个人都有自己独特的闪光点，只需要找到并展现出
来，就能获得别人的认可和喜爱。

其次，马背上长大，我学会了顺从和合作。作为骑手的马，
与人类建立起一种特殊的默契和信任关系。这需要我时刻保
持警觉，听从指令，并保持平衡和稳定。从骑手们身上，我
学到了团队合作的重要性。我们需要相互配合，才能更好地
完成任务，并取得成功。这让我明白，只有团队的力量才是
不可忽视的，只有共同努力才能实现更大的目标。

在长期的驯养过程中，我也克服了许多困难和恐惧。一次，
我被带到了一个陌生的地方，那里遍地是恐怖的声音和冲击。
刚开始的时候，我感到十分害怕，不知所措。但是，我记得
骑手的话，“勇敢面对恐惧，你会发现你是无所畏惧的。”
我决定不退缩，勇敢地面对一切。逐渐地，我变得更加勇敢
和自信，不再被外界的恐惧所吓倒。这个过程让我体会到，
只有勇敢面对恐惧，才能不断成长和进步。

另外，我的黑色外表也让我深刻体会到了外貌的表象与内在



的不同。有时候，人们会对我抱有偏见，认为我凶狠且难以
驾驭。然而，只有真正接触和了解我的人，才会发现我内心
的温柔和善良。从这个经历中，我认识到判断一个人仅凭外
貌是不公平的，我应该向世人展示自己真正的一面，并让别
人通过亲身经历来认识我。

最后，通过与人的互动和交流，我明白了友谊的珍贵。每当
我见到熟悉的骑手时，我就会迫不及待地上前亲吻他们的脸
颊，并用力摇摆着尾巴表达我的喜悦和感激。在我看来，友
谊是一种无私和真挚的感情，能够给予人们无尽的快乐和支
持。通过这样的交流，我感受到了友谊的真实和力量，也很
庆幸自己有机会与人们建立这样美好的关系。

总结起来，“黑骏马心得体会”与人们的相处，学会了如何
展现自己的闪光点，通过骑手的训练，学会了团队合作和顺
从，克服困难和恐惧，展现了自己勇敢和自信的一面，不让
外貌偏见影响自己的内在秉性，学会了真实待人，和人建立
了深厚的友谊。这些经历和体会让我成长为一匹坚强而温柔
的黑骏马，在草原上自由奔跑，传递着我的故事和精神。

通过这篇文章，我希望人们能够更加理解和喜爱黑骏马，也
能够从我的故事中获得一些启示和借鉴。无论外貌如何，我
们都应该相信自己的价值和能力，勇敢地面对困难和挑战，
并与人建立真挚的友谊。这样，我们才能在人生的旅途中奔
驰向前，展现自己的闪光之处，创造属于我们自己的精彩故
事。


