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心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提
升自己。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得
体会吧，我们一起来看一看吧。

阅读童年心得体会篇一

童年是我们一生中最为纯真快乐的时光，而阅读则是童年不
可或缺的一部分。我曾经是一个热爱阅读的孩子，通过阅读，
我看见了世界的多彩和可能，也收获了一些宝贵的心得体会。
在童年里，阅读给了我很多启迪和成长，让我变得更加聪明
和自信。下面我将通过五段式结构，分享一下我的童年阅读
心得体会。

首先，阅读让我拓宽了视野，开阔了思维。在小学时，我最
喜欢读的是《安徒生童话》，这些故事讲述了许多奇特的冒
险和幻想，如《拇指姑娘》、《丑小鸭》等。在读这些故事
的同时，我也进入了一个个神奇的世界，看到了别样的风景
和人物。这些故事不仅让我学到了很多知识，更重要的是激
发了我对未知世界的好奇心，提高了我思考问题和解决问题
的能力。阅读不仅是一种享受，更是一种扩展视野和拓展思
维的方式。

其次，阅读培养了我良好的阅读习惯和品味。在童年时期，
每当我得到一本新的图书时，我总是迫不及待地翻开书页，
并且沉浸其中。我能够静下心来专心阅读，享受文字带来的
愉悦。通过不断的阅读，我也逐渐培养起了挑选图书和阅读
的品味。我会选择那些言情文学和科普读物，虽然风格迥异，
但都能够给我带来启发和乐趣。良好的阅读习惯和品味不仅



让我在读书中找到了乐趣，更重要的是为今后的学习和成长
奠定了基础。

第三，阅读丰富了我的情感世界和人生体验。通过一本本小
说，我看到了人性的善恶、爱恨情仇、友谊与背叛等丰富的
情感表达。例如，《小王子》这本书，让我感受到友谊的珍
贵和宽容的重要。在读完这本书后，我深深地明白了真正的
友谊应该是无私的、包容的。阅读让我在虚拟的故事中感受
到了真实的人生，通过与书中人物的交流，我学到了许多处
世的智慧和人生的哲理。阅读不仅满足了我的好奇心，也让
我更加成熟和感悟人生。

第四，阅读提升了我的语言表达能力。童年是学习语言的黄
金时期，而阅读是我提高语言表达能力的一项重要途径。通
过大量的阅读，我积累了丰富的词汇和表达方式，提高了阅
读理解和写作的能力。在课堂上，我总能找到合适的词语表
达和准确的语句组织。这不仅让我赢得了老师和同学的赞赏，
也让我在各种交流场合中更加自信和流利。阅读是语言的源
泉，也是提升语言表达能力的关键。

最后，阅读让我学会了如何思考与自主学习。在阅读的过程
中，我不仅仅是被动地接收信息，更重要的是思考和反思。
通过思考，我能够更好地理解作者的观点和意图，从而加深
对内容的理解。另外，阅读也给了我自主学习的能力，当我
遇到一年级无法理解的词汇或句子时，我会主动去查字典或
请教老师，寻找答案。这种主动的学习态度让我在读书中找
到了更多的乐趣和意义。

童年是我们人生中最为宝贵的时光，而阅读是童年中最为重
要的一部分。通过阅读，我看到了世界的多彩和可能，也收
获了很多宝贵的心得体会。阅读拓宽了我的视野，培养了我
良好的阅读习惯和品味，丰富了我的情感世界和人生体验，
提升了我的语言表达能力，还教会了我如何思考和自主学习。
回顾童年中的阅读时光，我觉得非常幸福和满足，我深信阅



读将会一直伴随着我成长的脚步，给予我更多的启发和帮助。

阅读童年心得体会篇二

“高尔基是伟大的，无人可比”。这是鲁迅先生对高尔基的
评价。今天，我满怀激情的阅读了高尔基著名的著作——
《童年》，这部反映现实主义黑暗的`作品，我的内心波翻浪
涌，坐立不安！

故事主要讲诉了早年丧父的男孩——阿廖沙的悲惨经历，他
由于父亲早亡，于是便于母亲寄居在外祖父家，这让他第一
次感受到了“别离”的滋味，可糟糕的还不止这些，他见证
了外祖父，两个舅舅还有周围的孩子们，为了自己的利益而
引发出个性的黑暗，在这黑暗中唯一的光线，只有外祖
母“小茨冈”和格里戈里的正直精神，而就是在这黑暗的时
候，祖母告诫他要正直善良坚强，他听从了祖母的话，从黑
暗中站了起来，虽然“小茨冈”和被十字架压死了，母亲无
缘无故被外祖父打，打的口吐血水，头上扎了粗针，母亲在
他10岁的时候也不幸去世！但他仍然对黑暗自私贪婪……充
满了仇恨，他嫉恶如仇，坚决反抗！

如今我们的生活安逸幸福，物质生活也很丰富。但是还是有
很多不良之风，所以我们要从小事做起，从自从做起，坚决
不乱扔垃圾，爱护环境，热爱生活，爱我们伟大的祖国！

发扬争气，从小事做起，从身边的事做起，从生活的点点滴
滴做起，从我们身边的每一个人做起，世界将是美好的人间！

阅读童年心得体会篇三

《童年的秘密》这本书，对我的思想触动极大。以前我总是
按照自己的想法去孩子，根本不管孩子的感受和想法，常常
是大人和孩子之间产生冲突。读完这本书使我深刻认识到的
生长有其自然的规律，儿童的发展有其自然的进程。这就好



比孩子是一颗幼苗，幼苗是需要自己成长的，而我们所做的
工作只需静待观之，需浇水时浇水，须施肥时施肥，而不能
拔苗助长。这就使我们要完全抛弃自己的想法。用_客观的心
去观察孩子，看孩子需要什么，我们就给他们提供什么样的
环境，使幼儿更好的随着其自身的规律发展壮大，生命更加
充满活力。

这本书提高了我的思想境界和认识水平，在今后的实践中应
不断地，寻求更好的教育，使孩子健康成长。

阅读童年心得体会篇四

冰心的书如同富有诗意的画，带人走入童话般的世界。

这本书中有许多感人的故事，冰心用她自己的语言把这些故
事讲述地绘声绘色。其中我最喜欢的一个故事则是：亲亲格
日勒。

放羊的孩子巴特尔梦想有一匹神马，而一匹金黄色的马从他
眼前狂奔而去，巴特尔多么希望拥有那匹马，可看到猎人们
要把它卖了，于是用八只羊换回了那匹马。

巴特尔和自己骑的那匹小黑马跟格日勒（那匹马）玩的很开
心，后来，他父亲的风湿病发作了，要到雪山上采雪莲才可
以医治父亲的病。早上，他悄悄起床，骑着格日勒到了雪山
下，找到雪莲后。他们下山了，到地面时，格日勒却把巴特
尔甩到十几米外，雪峰瞬间就崩塌了，疾驶而来，淹没了格
日勒。他没能挖出格日勒，它为了巴特尔献出了自己的生命，
从此，巴特尔变成了一个刚强而忧郁的孩子，只有在梦中，
才可以见到自己的格日勒。

一匹马竟然为了救自己的主人不惜代替他被死神接走。马可
以为了别人而奉献，而在现实生活中，有些人却做不到，见
死不救，反而落井下石。还应该向格日勒学习，巴特尔也有



值得我们仿效的地方。他十分爱父亲，当得知自己父亲生病
时，不惜一切代价为父亲治病。

这本书中还有许多感人肺腑的故事，我还没有仔细介绍，大
家可以自己去找来读。

阅读童年心得体会篇五

《童年》是我最近阅读的一本书，它的作者是哲学家利
奥·纳·托尔斯泰。这本书可以说是托尔斯泰的自传，他在
书中回忆起自己的童年时光，并以一个儿童的视角，展现了
那个时代的俄罗斯乡村生活的熟悉景象。通过阅读这本书，
我更加深入地了解了托尔斯泰的人生态度和对于生命的思考，
也感悟到了关于童年的多重意义。以下是我对《童年》的阅
读心得体会。

首先，托尔斯泰在书中通过儿童的眼睛，展现出了他童年时
的直率、单纯和纯真。他以自己的亲身经历为素材，描绘出
一个充满生机和欢乐的儿童世界。他在书中描述了和小伙伴
们一起玩耍、探险的趣事，以及他第一次感受到生命的美好
时刻，这些都让我回想起了自己的童年。托尔斯泰以一种真
实而感人的方式，深入地触动了我对童年的回忆和情感。

其次，托尔斯泰在书中对童年的思考和反思引起了我的思考。
他通过回顾自己的童年，回忆起了那个时代的乡村生活、家
庭和学校教育。在书中，他对于一些关键性问题进行了思考，
比如生死的意义、存在的价值、信仰的力量等。通过这些反
思，我发现童年不仅仅是一个个人生命的开始，更是一个人
思考人生和世界的起点。托尔斯泰通过他童年时的经历，给
了我新的思考角度和启示。

第三，托尔斯泰在书中对自然界的描绘给我留下了深刻的印
象。他以童年时期的游戏和冒险为背景，生动地描述了自然
界的美丽和神秘。他写道：“突然，我看到一片绿色，小溪



眼前分成两支，它们陡峭地腾空跳跃，支流远远地追赶主流，
最后笔直地奔回去。”这样的描写让我感受到了自然界的力
量和魅力。同时，他还通过对自然界的描写，表达了他对生
命的热爱和敬畏之情，让我对自然界的美妙之处有了更深的
认识。

接着，托尔斯泰在书中对于人际关系的思考也给我带来了很
大的启发。他描绘了与家庭成员、老师和朋友之间的关系，
通过这些关系的交织，形成了他童年时期的人生画卷。他通
过书中的描写，让我感受到了人际关系的重要性和复杂性。
在书中，他写道：“于是安娜·达夫妇的家变成了我家，为
每一件小事，大家都为我忙活。”这样的描写表达了家人间
的亲情和支持，使我不禁思考起自己与亲人、朋友之间的关
系。

最后，托尔斯泰在书中以深刻的洞察力，展现出了对于人生
意义的思考。在书中，他对生命、死亡和信仰等问题进行了
深入的思考，并提出了令人深思的观点。他认为，每个人都
应该正视生命中的苦难和困惑，并通过对自己的人生意义进
行深入的探索，找到真正的幸福。这样的思考让我意识到，
生命中的困惑和苦难是无法避免的，重要的是如何去面对和
解决它们，找到真正属于自己的幸福。

通过阅读《童年》，我更加深入地了解了利奥·纳·托尔斯
泰这位伟大哲学家的思想和人生态度。他通过儿童的眼睛展
现了童年的美好和纯真，通过对自然界和人际关系的描绘，
让我重新思考了生命的意义和价值。这本书让我对童年有了
新的认识，也深深地触动了我的内心。通过与托尔斯泰一起
回顾童年，我更加珍惜每一段回忆，也更加坚定地走向未来。

阅读童年心得体会篇六

前天无意中看到了我曾读过的《童年》。



记得第一次碰到这本书的时候，那是六年级放假的时候，我
死死缠住不放，妈妈才给我买的到现在买回来，我一共才看
没过10页，现在看到了，反正也就看一下吧！

一直看到今天，我终于看完了这本，真的'非常让我感动！里
面讲述了高尔基童年事的悲惨经历，从小失去父亲的阿廖沙
在母亲与外祖母的陪伴下度过了童年的一段凄凉故事。这本
书的语句非常美，让人看了有种进入小说角色的感觉，其中
除了慈爱的外祖母之外，还有一个人与她正好是一个天堂一
个地狱，外组父为人阴险狡诈，而外祖母为人宽厚老实，和
蔼可亲。

《童年》让我懂得了些道理。

高尔基从小母亲去世，跟着继父。在恶劣的环境下他受尽了
父亲的折磨，哥哥姐姐的辱骂，陷进了家产争夺的困扰中，
他的生活被凶恶残暴嘲笑他的人驱使，唯独奶奶是他黑暗中
的光明，高尔基的奶奶是一个具有亲和力的奶奶。让我懂得
了要珍惜身边帮助过我们的人！珍惜现在来之不易的幸福生
活！其实每个人都有他自己的精彩生活，也许这就是《童年》
的意义。

阅读童年心得体会篇七

每一个人都有自己值得回忆、值得珍惜的美好时光。对于我
来说童年会是我最宝贵的收藏，就高尔基写的《童年》这本
书来说，童年应该是他的一段悲惨遭遇，一段深情的回忆!

小说中的主人公阿廖沙的生活环境是让人心酸的，他三岁上
父亲生病去世了，便跟着妈妈来到外婆家。外公是一个性情
粗暴、自私的小染坊主。两个舅舅也同样是粗暴、自私的人，
甚至他们的儿女也是这样。阿廖沙就在这样的家庭中饱受虐
待：外公经常痛打外婆及孩子们，有一次竟把阿廖沙打得失
去了知觉，结果大病了一场。在这样黑暗的的环境下，谁能



不觉得恐慌和不安?!

我读了之后心情非常压抑。生活在这样的家庭里，阿廖沙的
心灵会不会也被玷污?但幸好这世界也不都是丑陋不堪的，他
的身边还有外祖母等善良正直的人存在着，他们给了阿廖沙
信心和力量，使他看到了光明和希望，并相信黑暗终将过去，
未来是属于光明的。其中，外祖母就是他的太阳。外婆总是
用她的温存用她的宽容给予阿廖沙爱的种子，种子发芽了，
长成了参天大树，有了羽翼的保护，阿廖沙的世界就不会再
任凭风吹雨打了。

外婆用她的爱抚慰了他心灵上的创伤，而真正教他做一个正
直的人的是老长工格里戈里，当然那个善良、乐观、富于同
情心的“小茨冈”也同样教会了阿廖沙如何面对生活的艰难。
但他却被两个舅舅给害死了。

高尔基在作品的开头就写到：“有时连我自己也难于相信，
竟会发生那样的事。有很多事情我很想辩驳、否认，因为在那
‘一家子蠢货’的黑暗生活中，残酷的事情太多了。”但是，
与此同时，我们也可以看到，在这黑暗的另一面，还有一种
叫做光明的东西在那隐隐发光。所以高尔基又感慨地说：“她
(外祖母)一出现，就把我叫醒了，把我领到光明的地方，用
一根不断的线把我周围的一切连结起来，织成五光十色的花
边，……是她那对世界无私的爱丰富了我，使我充满了坚强
的力量以应付困苦的生活的。”

和阿廖沙相比，我们的童年是灿烂的，是彩色的;是没有烦恼
痛苦的，更是无忧无虑的。有那么多的孩子甚至不懂什么叫做
“打”，因为我们从没有经历过被人打、被人拿鞭子抽的滋
味。那也许是一种无法想象的痛苦吧。当然，除此之外，我
们的生活中也很少有家人之间的勾心斗角，为争夺财产而打
架斗殴之类贪婪、凶狠的事情。更不会发生残忍的把某个无
辜的人无端地折磨致死这类想都没想过的“恐怖事件”。



天哪，如此比较，我们的童年和阿廖沙的有着天壤之别。我
们每天生活在蜜罐儿里，被甜水泡着，被金灿灿的钱堆
着……我们是多么幸福呀!我们从来不用考虑衣食住行，这让
大人么操心就足够了，还轮不到我们呢。

但拥有着这些，我们并不知足。我们总是奢求更多。因为，
在我们眼里，大人们挣钱是那样的容易，似乎都不费吹灰之
力。我们多天真啊。的确，我们不用像阿廖沙那样只十一岁
就到“人间”独自闯荡。但读过《童年》之后，我们应该悔
过自己曾经的奢侈，我们应该不再浪费，我们应该学会珍惜。

文档为doc格式

阅读童年心得体会篇八

童年是人生中最美好、最纯真的阶段。而阅读卡能够让孩子
们在这个阶段中获得更多的知识，增加阅读的乐趣和能力。
在我童年的阅读卡中，我学到了很多东西，也体会到了阅读
的乐趣。下面我将从感情、智力、想象力、思维和认知的角
度出发，谈一谈我在童年阅读卡中的体会和收获。

首先，阅读卡对我的感情发展起到了有力的促进作用。通过
阅读卡，我接触到了各种不同的情感，例如悲伤、喜悦、愤
怒等。这些情感让我更加理解人类的情感世界，更加善于表
达自己的情感。阅读卡中的故事和人物也成为了我人生中的
朋友，我能够通过他们的经历和感受学会关爱他人，培养同
理心。

其次，在智力方面，阅读卡对我有着深远的影响。通过阅读
卡，我不仅能够获取更多的知识，还能够锻炼我的思维能力
和理解能力。在每张阅读卡上，都有很多问题需要我去思考
和回答。这些问题扩大了我的思维空间，激发了我的创造力。
同时，阅读卡还使我更加善于分析问题，不轻易相信表面的
东西，而是要深入思考背后的含义。



再次，想象力是童年阅读卡给我带来的另一个重要的收获。
阅读卡中的故事情节和世界触发了我丰富的想象力。我能够
想象自己是故事中的主人公，亲身经历故事中的冒险和奇迹。
阅读卡扩大了我的想象空间，培养了我对未知世界的好奇心。
在想象中，我能够勇敢地面对各种挑战，体验各种可能性。

另外，阅读卡对我的思维能力的培养也有着重要的作用。通
过阅读卡，我学会了思考问题的方法和逻辑。在每一张阅读
卡中，要求我进行推理和归纳，找出问题的答案。这样的训
练使我的思维更加敏捷、灵活。我也通过阅读卡学会了各种
思维模式，例如批判性思维、创造性思维等。这些思维的培
养使我在学习和生活中更加有自信和自主性。

最后，阅读卡对我的认知发展起到了重要的推动作用。通过
阅读卡，我积累了大量的知识，不仅丰富了我的词汇量，还
拓展了我的文化视野。阅读卡中的故事和情节也帮助我更好
地理解世界的本质和人类的价值观。阅读卡还能培养我对解
决问题的能力，从而提高我的自信心和成就感。

总之，童年阅读卡是我成长过程中的宝贵财富。通过阅读卡，
我在感情、智力、想象力、思维和认知方面得到了很多的提
升和丰富。感谢童年阅读卡为我提供的机会，让我在它的陪
伴下度过了快乐而难忘的童年时光。希望每个孩子都能够有
机会接触和享受阅读卡的魅力，培养自己的阅读习惯和能力，
让阅读成为他们的终身伴侣。

阅读童年心得体会篇九

《童年》是一本由马克西姆·高尔基所著的自传体小说，书
中描绘了作者童年时期的生活经历和家庭教育背景。阅读这
本书，我深深感受到了书中所表达的对童年的热爱和对人生
的理解。

段二：对童年的热爱



在《童年》这本书中，高尔基用文字展现了对童年的深深热
爱。他把童年比作一片广阔的天地，是无忧无虑的乐园。作
者幼年时的种种趣事，如与小伙伴嬉闹玩耍、在大自然中探
索等，无不让人感受到童年的纯真和快乐。同时，在这片乐
园中，他也遇到了一些令人痛心的事情，如家庭贫困、父亲
的早逝等，但他依然保持着灿烂的笑容和乐观的心态，这种
对童年的热爱和向往，让人深受感动。

段三：对人生的理解

通过《童年》，我认识到高尔基对人生的深刻理解。尽管他
在童年时经历了许多艰辛和呐喊，但他从中也学到了许多宝
贵的人生智慧。他明白人生就像一场战斗，需要勇气与坚韧
去面对困难，以及坚信无论遭遇什么，自己都能战胜它们。
他坚信只有通过辛勤工作和坚持不懈，才能取得成功，他的
坚持努力最终也确实使他获得了成功。通过高尔基的经历，
我明白了人生的苦难与幸福并存，只有克服困难才能实现人
生的价值。

段四：家庭教育的力量

《童年》中也反映了高尔基得到的良好家庭教育对他成长的
影响。作者的母亲以及其他亲朋好友的教诲，让他从小明白
了为人处事的道理，并树立起良好的价值观和人生观。尽管
家境贫寒，但母亲始终教育他要勤奋向上、努力学习，这种
家庭教育的力量成为了他战胜困境的底气与支持。通过阅读
这本书，我深深体会到家庭教育的重要性，它不仅能塑造一
个人的品格，也能给他带来无尽的力量与勇气。

段五：对未来的思考

通过阅读《童年》，我受到了很大的启发和触动。我开始反
思自己的童年时光，回忆起种种快乐和不快乐的经历。同时，
我也思考着如何应对未来可能遇到的困难，如何充分利用现



在的时间去追求自己的梦想。我深深明白，只有通过坚定的
信念和勤奋的努力，才能在人生的道路上取得成功。同时，
我也明白了家庭教育的重要性，我将更加珍惜与家人的交流
与感情，努力做到对家人的关爱和理解。

总结：

通过阅读《童年》，我深刻感受到了对童年的热爱和对人生
的理解。同时，我也意识到了良好家庭教育的力量以及对未
来的思考和规划的重要性。这本书不仅仅是一部自传体小说，
更是一本带给人们力量和智慧的成长篇章。阅读这本书，让
我受益匪浅。


