
最新安全生产生命至上心得体会(优秀5
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的心
得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

安全生产生命至上心得体会篇一

安全的重要有些人还是忽略了：有的人横穿马路，不看红绿
灯；有的人开车横冲直撞，不顾安危；有的人受到了沉重的
打击就说要跳楼；有的人工作压力大，心理不健康而导致发生
*或自杀的恶性血腥事件。同学们，如果我们每个人都能把安
全放在第一，那么一件件血腥的事故就会减少。人的生命只
有一次，一次碰撞、一次摔跤都有可能给人的脆弱的生命造
成难以想象的.危害。所以我们要保护自己的生命安全，珍惜
自己的生命。千万不要让事故夺取一条条无辜美丽的生命，
不要让血一次次沾染美丽的世界。

现在的我们憧憬着美好的未来，而未来就在自己手中。那些
不注意安全的同学，当你面对一桩桩的血腥事件时，请静下
心来好好想想，生命的真谛你知道吗？生命的宝贵而又在哪
里？希望大家珍爱生命，安全第一。不要让死亡埋葬自己的
花样年华！

珍爱生命是自己；摧毁生命是自己；把握未来是自己！

安全生产生命至上心得体会篇二

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在充满活力，
日益开放的今天，演讲稿在演讲中起到的作用越来越大，那



么你有了解过演讲稿吗？以下是小编为大家整理的生命至上
安全生产演讲稿，仅供参考，欢迎大家阅读。

今天我演讲的主题是"生命至上安全生产",其实也不能算是演
讲，因为在座的各位都是我的前辈，都是我的老师，只能算
是和大家一起聊聊我对安全的认识和理解吧！

安全，顾名思义无危则安、无损则全。在生产中，安全可以
分为设备安全和人身安全，人的不安全行为和物的不安全状
态是造成危险的两大因素。"安全生产、预防为主、综合治
理"是我们公司的安全管理方针，在生产中安全生产是至关重
要的。作为一名一线的行车工，我深知安全生产的重要性，
记得前年我们车间发生了一起钢丝绳断裂险肇事故，触目惊
心，当时地面人员幸亏避让及时，否则后果不堪设想。对于
我们这些操作大型设备的人员来讲，我们每一个动作都是要
经过深思熟虑的，每一条操作规程都是用鲜血换来的教训，
厂里的规章制度不是来约束我们的行为的，而是为了企业安
全稳健的发展，为了职工安全平安的工作。

安全不是生产指标，脱产了我们可以追回来，安全是人命关
天的大事，安全是效益的保障，安全是家庭的美满，是工作
的快乐，安全生产责任重于泰山。如何才能把安全放在心中，
我认为首先要提高安全意识和自我保护能力，要认真遵守安
全操作规程，上岗前穿戴好劳保用品，在工作中要谨慎细心，
于地面的指挥人员做好协调配合，再三确认安全无误方可操
作，平时要积极参加公司的技能培训和安全培训，每周二的
安全活动形式多样化，一个个违章的图片的曝光，一个个事
故案例的分析，一个个安全隐患的排查都能很好的促进我们
的安全生产。在设备安全方面我们要做到事无巨细，严格检
查，把一些不安全因素提前做好处理和预防，做到防患于未
然。

最后，希望我们大家都能开开心心来上班，平平安安回家去，
也预祝我们公司能够蒸蒸日上如日中天！



安全生产生命至上心得体会篇三

尊敬的各位领导，敬爱的各位工友们，大家下午好！

我是来自转炉炼钢一车间的一名普通工人。在演讲之前呢，
我做了很长时间的思考。xxx在大学期间我曾经看过一篇很经
典的演讲。其中有一段就说在河北农村有一种风俗，叫起丧。
起丧是什么意思呢？大意是说有一天，一个老太爷去世了，
要下葬，需要把他因为车祸过世二十多年的妻子挖出来和他
合葬，他的子孙们在地上挖了三尺多深，仔细搜索一个死去
了多年的人的残骸，只找到了几颗牙齿和一缕头发。xxx那是
我人生第一次直接了解人死去多年的样子，也是我第一次去
认真思考死亡这件事情。来沙钢之前，我在老师口中也好，
朋友那里也罢，了解了很多钢铁厂的危险性。我曾信誓旦旦
的想来到这里工作以后一定要把自己的人身安全放到第一位。
有危险的地方切记一定要小心翼翼，保持自己大脑的时刻清
醒，学习孙悟空那样去眼观六路、耳听八方，心里不敢有丝
毫懈怠。

说到这里我想问现场大家一个问题，你们有谁家的家里有那
么一些永远在背后默默为你付出、关心你、爱你，甚至把你
视做顶梁柱的人呢？你们当中又有谁觉自己一人毫无所谓，
不需要思考身边的一切，只要自己过好就够了，就算出了事
故也不会去有人关心你的。

先拿我自己说，我是家里的独子，我的父母也非常的疼我爱
我，从小到大就是把我捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化了的
那种。来到这里以后，隔三差五的就给我从老家邮寄过来各
种东西，每隔一段时间的嘘寒问暖更是必不可少，有着这样
可爱父母的我岂敢让自己出一点点事情啊！

倘若有一天，当你在岗位上开始变得疏忽了，认为周围的一
切不过如此，对于危险源开始变得麻痹大意时，不妨在每周
二的时候，放下手机认真的去听一听，去看一看安全会议上



那些鲜血淋漓的案例：那是一个美满家庭的丈夫，他从行车
上不慎掉了下来；那是一对慈祥老夫妇的孩子，他被飞溅的
钢花烫坏了半个身子；那是一位可爱婴孩的父亲，他被高压
电弧击穿成了灰飞。那一桩桩、一件件都无不在教育着我们。
那时候我就在想！王健，你在这个世界上还有很多一直在关
心你的人，你一定不能出事情。为了他们，你现在唯一能做
的就是单枪匹马在这个社会上杀出一条血路来，而且，你一
定不要出事。

我们大多数人的背后都有一群一直爱着我们的人，我们在座
的所有人一个都不能少！我们要给我们爱的人一个交代，谢
谢大家。曾经有人问我什么花最美丽，xxx玫瑰花、牡丹花、
百合花xxx?工作后才懂得最美丽的花朵是我们那怒放的生命
之花。和生命相比，所有的鲜花都那么苍白，是生命创造了
无数奇迹，是生命丰富了人间，是生命生动了世界。我是王
彭，来自钢板总厂热卷板一车间，从一个安全知识小白到基
层安全管理人员，我从安全管理工作和自我成长中得到感悟，
今天分享给大家。工作这些年，我深刻体会到安全才是做好
一切事情的底线。

年初一名工伤后来办理复工，他是钳工，每天区域内所有的
机械点检、抢修等工作量大，监管范围广，手机上的记步器
都能走到几万步，常说对区域了如指掌，然而在一次抢修中，
像往常三步并作两步的跨上辊道时，辊道高温导致鞋底打滑
摔倒，大腿烫伤了。在医院里一躺就是几个月，我问他后悔
不？这个壮实的汉子挠头只是呵呵一笑。他现在这状态我懂
得，他再也不敢拿生命冒险了。因为！他痛过！可是！那些
因安全事故逝去的生命，连痛的机会都没有了！那些上有老
下有小的顶梁柱就在那秒的瞬间与死神相遇。但就在事故发
生的那秒，用秒选择安全的方式去思考，用秒选择用安全的
方式去动作，那秒的决择将改变结果！

抓安全，既不想听哭声，也不听骂声，只期望有更多的掌声
和笑声，事故往往发生在一瞬间，安全第一就是尊重生命，



只有分分妙妙安全，才有年年月月的幸福，抓安全就像是幸
福的家庭作业，认真谨慎再多一点，幸福指数就会更高一点，
生活质量和生命质量都需要安全守护，需要安全的红线维系。

说到这里我心中浮现出一个大大的xxx人xxx字，人的素质决
定安全管理质量。

今年来，钢板总厂安全管理工作紧紧围绕生产第一线来运行，
上到领导班组，下到每一名职工，全力配合中钢院专家开展
的安全标准化基础指导，提升了各级人员安全标准化的认知
和管理水*；认真学习消化了创建一级标准化的考评要素，针
对中钢院体系标准化检查的暴漏问题抓好全面整改及举一反
三；年初开始建立健全安全息系统，全方位收集统计公司安
全管理数据，实现系统自动跟踪安全隐患整改情况，指导并
帮助我们查找到当前安全管理上的薄弱环节，5月份试行以来，
我们车间的隐患排查模块就收集的安全隐患219条，截止目前
已有152项闭环，22项待整改，25项待复查。系统数据统计、
图片上传一目了然，完全脱离了老系统xxx睁眼瞎xxx的单一
录入方式和管理盲区。

作为安全风险分级管控和隐患排查治理双重预防机制的试点
单位，总厂更是花大力气组织全员开展危险因素辨识，确定
风险等级，实施风险管控、建立风险管控清单，这所有的源
头、点线，均化成简单的（红、橙、黄、蓝）四种颜色制成
了风险空间分布图，让职工从进入车间起点开始到岗位都可
以有一个清晰的简洁的安全指导。总厂安全责任制度层级落
实，安全履职，有针对性的制定好了主要领导、分管领导、
班组长、岗位员工，明确了全体人员安全管理职责，形成安
全生产工作xxx层层负责、人人有责、各负其责xxx的安全保
障。通过对员工的安全观念，安全意识、安全认知、安全行
为等综合安全素质的提高，以及岗位安全物化环境和本质安
全化的改善，创造良好的班组安全生产人文环境和物态环境
氛围，达到提高班组成员的安全素质，改善班组安全生产的
软条件和硬条件，从而实现安全生产、劳动保护和促进生产



的综合目标。

安全第一，警钟长鸣，只有抓好安全，我们企业才能蒸蒸日
上，兴旺发达；只有守着安全，我们的千种累、万种苦，才
能结出硕果。生命如花，美丽但需要呵护，安全是生活中的
一抹阳光，是明媚而温暖的呵护。安全是做一切事情的底线，
安全是一种责任，是一种习惯，是企业做大做强的基石，让
我们携起手来共同守护那怒放的生命之花。

安全生产生命至上心得体会篇四

我给大家讲两个有关珍惜生命的故事。

一个故事是2003年春天，一场突如其来的传染病蔓延开来，
一场没有硝烟的战斗打响了。杭州也不例外；疫情就是命令。
杭州市委*王国*领导杭州人民一起抗击非典，与疾病作顽强
的抗争。杭州首先适时扩大范围隔离法，切断疾病传播一切
途径，取得没有一个人被非典传染的成绩，使杭州成为全国
抗击非典的典范。这是*珍惜人民群众生命的故事例。

另一个故事是讲高位截肢张海迪阿姨。因病不能像正常人一
样生活，整天只能躺在床上或坐在轮椅上。张海迪阿姨不向
命运低头，克服常人不可想象的困难，自学成才，精通许多
国家的语言，翻译了许多外文书籍和资料，成了全国人民的
学习榜样，让有限的生命体现出无限的价值。

生命属于人们的，只有一次。我们应该热爱生命、珍惜生命，
要以市委*王国*和张海迪阿姨为榜样，决不向困难与挫折低
头，通过自身努力，克服种种困难，创造来之不易的美好人
生。

有时候，我们敬畏生命，也是为了更爱人类自己，丰了恺曾
劝告小孩子不要肆意用脚去踩蚂蚁，不要肆意用火或用水去
残害蚂蚁。他认为自己那样做不仅仅出于怜悯之心，更是怕



小孩子的那一点点残忍心以后扩大开来，以至于驾着飞机装
着炸药去轰炸无辜的*民。

确实，我们敬畏地球上的一切生命，不仅仅是因为人类有怜
悯之心，更因为它们的命运就是人类的命运；当它们被杀害
殆尽时，人类就像是最后的.一块多米诺骨牌，接着倒下的也
便是自己了。

生命是神圣的，我们首先应该从理性高度去认识生命的意义，
从而使我们一举一动珍爱生命，培养我们的怜悯之心，关爱
之情。

安全生产生命至上心得体会篇五

亲爱的老师、同学们：

早上好！

我是来自七（5）班，今天我在*下演讲的主题是：珍爱生命，
安全第一

生命，一个庄重而深沉的词汇，谈起它，令人肃然起敬。

校园安全关系到我们能否顺利地完成学业，能否健康地成长；
关系到我们的老师能否在一个安宁的环境中教书育人，为国
家培养和造就各种人才。因此，我们要牢固树立珍爱生命，
安全第一的意识。

为了进一步做好我校的安全工作，在此，我向同学们提出几点
*安建议，希望同学们能牢记心中：

第一，要注意教学工作和日常生活的安全。我校现有学
生1800多名，场地空间相对有限，所以上体育课和活动课要
精心组织，科学安排，运动时要尽量避免碰撞，以免撞伤或



摔伤。课间不要打闹奔跑，不做有危险的活动。上下楼梯要
轻声靠右行，进出教室不要拥挤。要及时关闭电器设备，不
玩火，要爱护消防设施。要懂得一些防火、防病、防盗、防
溺水、防液化气中毒以及紧急情况及时疏散等知识。要严格
遵守宿舍管理制度。

第二，要注意食品卫生安全。不到小摊小贩处购买食物，不
吃不洁食品，防止食物中毒，保护身体健康。提到身体方面，
我必须告诉大家，处于青春期的我们不能被香烟所迷惑，吸
烟对人体有很大的危害，未成年人吸烟更会引起心理和生理
的伤害。

第四，加强自我教育，培养自己良好的心理素质，与同学、
老师保持和谐的关系，以积极的态度对待学习和生活，对待
困难和挫折。

同学们，生命是如此的美好，生活又是如此的多姿多彩。让
我们珍惜生命，热爱生活，时刻强化安全意识，努力增强自
我防范能力，为自己撑起一片安全的蓝天。让我们在*下共同
祝愿，祝愿我们每天**安安学习，高高兴兴工作，祝愿我们
的生活处处开满安全之花，祝愿我们健康的过完生命中的每
一天。

我的演讲到此结束，谢谢大家。


