
2023年防溺水安全教育的班会内容 防溺
水安全教育班会演讲稿(汇总6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

防溺水安全教育的班会内容篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好!

今天我们演讲的题目是《珍爱生命，预防溺水》。

随着气温上升，炎热的夏天已经到来。游泳是我们最喜欢的
体育活动之一。但如果没有做好准备，缺乏安全防范意识，
发生意外时惊慌失措，不能从容自救，就容易造成溺水伤亡。
溺水在全国各地都有发生。教育部的一项调查显示，溺水正
成为学生的“头号杀手”。现在是炎热的'天气季节，中小学
生溺水伤亡人数明显增加。根据教育部等单位在北京、上海
等10个省市进行的调查，目前我国每年有1.6万名中小学生非
正常死亡，平均每天有40多名学生死于溺水、交通事故或食
物中毒，其中溺水和交通事故仍位居意外死亡前两位。

如何保证游泳的健康安全，避免溺水?

首先，任何时候都不要在河流、湖泊、池塘或水库里私下或
在公司里游泳或玩耍。

经父母同意并由会游泳的成年人陪同游泳时，注意以下几点：



1、游泳前选择好游泳地点，对水域有清晰的认识。

2、下水前做好准备，先活动活动身体，头、颈、肩、臂、腰、
腿、手、脚的关节一定要活动;如果水温过低，先用浅水冲洗
身体，待水温习惯后再下水游泳。

3、下水不要突然潜水或浮潜，更不要互相打架。

4、如果游泳时突然感到不适(如恶心、胸闷、心悸等)，应立
即上岸休息或呼救。

5、游泳时腿或脚抽筋时不要惊慌。可以踢或者按摩，用力拉
抽筋部位，叫同伴帮忙。

如果有人在游泳时溺水，学生永远不要冲进水中营救他们。
他们应该立即呼救，并找到成年人来帮助他们。同时，在保
护自己的前提下，向溺水者投掷救生圈、竹竿、木板等物品，
然后拖上岸。

同学们，溺水非常危险，我们应该在日常生活中提高安全意
识，防患于未然。水无情，人多情。其实只要关注生活中的
各种游泳事项，提高安全防范意识，学会遇溺自救，溺水事
件还是可以预防的。让我们行动起来，珍惜生命，防止溺水，
结束悲剧。最后，让我们一起宣誓：珍爱生命，防止溺水。

防溺水安全教育的班会内容篇二

随着天气逐渐转暖，学生溺水事故又进入高发期。为进一步
遏制我县学生溺水死亡事故的发生，根据__市教育局《关于
开展__市第七届中小学防溺水专项教育活动的通知》精神，
决定在全县中小学、幼儿园开展第七届预防溺水专项主题教
育活动。现将有关事项通知如下：

你我携手、预防溺水



20__年4月28日至10月31日

全县中小学、幼儿园在校师生及家长

第七届中小学、幼儿园防溺水专项教育活动主要开展“十个
一”活动：

(一)举行一次启动仪式。各校(园)要通过国旗下讲话时间，
举行第七届预防溺水专项教育活动启动仪式，以营造浓厚的
校园防溺水宣传教育氛围。

(二)挂一条“你我携手、预防溺水”横幅。各校(园)要组织
一次以“你我携手、预防溺水”为主题的全校学生签名活动，
并将签名横幅在校内醒目位置长期悬挂，以时刻警示学生勿
私自下水。

(三)设立一个警示牌。各校(园)要从5月1日起至10月31日止，
在学校、幼儿园大门入口位置，设立一块全市统一内容的警
示牌，提示、告诫学生严禁私自下河游泳、预防溺水事故发
生。

(四)召开一次主题班会。各班要召开一次以“你我携手、预
防溺水”为主题的主题班会，让学生讲述如何预防溺水，以
及当发现、发生溺水事件时应如何处置、如何自救互救等。

(五)出一期预防溺水教育的黑板报或宣传栏。以“你我携手、
预防溺水”为主题，经常性地向学生宣传防止溺水的基本常
识。明确要求中小学生必须做到以下“六不”：不私自下水
游泳;不擅自与他人结伴游泳;不在无家长或教师带领的情况
下游泳;不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;不到不熟
悉的水域游泳;不熟悉水性的学生不擅自下水施救。尤其要教
育学生遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要智慧救援，
立即寻求成人帮助。



(六)做好预防溺水《致全国中小学生家长的一封信》发放工
作。要及时将教育部《致全国中小学生家长的一封信》发放
到每一名学生家长手中，做到发放、回收、留存三个100%。
要通过家长会、家访、电话、校讯通、微信群、qq群等多种渠
道就预防溺水事故专题同每一名家长联系一次，提醒家长加
强放学后、周末、节假日期间学生监护和孩子结伴外出游玩
时的管理，增强安全意识和监护意识，严防溺水事故发生。

(七)开展一次“学生安全千万家教师家访活动”。各校(园)
要精心组织“学生安全千万家教师家访活动”，提高家长的
监护意识和能力，并在开展时间上适当提前。“学生安全千
万家教师家访活动”开展情况统计表请各校于7月6日前将学
校的走访情况汇总后报教育局校安科陆沈卫老师处。

(八)向学生印发一份“珍爱生命、预防溺水”宣传页。突出
宣传“六不”内容，提高防溺水意识。

(九)落实每日(周)一次提醒制度。各校(园)要切实履行预防
溺水宣传提醒责任，每天放学前，班主任、任课教师提醒本
班学生预防溺水，寄宿制学校班主任每周结束前提醒本班学
生在周末离校期间预防溺水，各校(园)在暑假期间每周向学
生家长发送一次防溺水安全提醒。

(十)放暑假前集中开展一次预防溺水安全教育活动。通过多
种形式教育活动，组织学生观看防溺水教育专题片，教育学
生暑假期间预防溺水。

(一)加强领导，统一思想。

各校(园)要加强预防溺水的组织部署，认真贯彻落实各级教
育部门预防溺水工作部署，把防范学生溺水事故作为校(园)
的重要工作来抓，尽早谋划、尽早部署、统筹安排、狠抓落
实。要清醒认识做好防范学生溺水工作的长期性、艰巨性和
复杂性，坚决防止一次2人及以上的学生溺水死亡事故的发生。



(二)部门协同，群防群控。

各校(园)要加强与村(社区)等基层组织联系，督促家长落实
预防溺水职责，特别是加强对留守儿童的看护，预防溺水。
要通过成立护苗队等做法，加大重点时段、重点水域的看管
巡查力度。要继续敦促有关部门落实危险水域(包括建筑沙坑
等)的管控责任，努力降低溺水事故发生率和学生溺亡人数。

(三)深入家访，家校联动。

要进一步密切家校联系，提高家长的安全意识与监护意识，
继续深入开展“学生安全千幸福万家”教师家访活动。通过
家访，提高家长们自身的安全意识、对子女的监护意识。各校
(园)要全面发动教师在经常性开展家访，指导家长加强子女
安全教育管理，家访覆盖率必须达到100%。

防溺水安全教育的班会内容篇三

游泳是一项十分有益的活动，同时也存在着危险。要保证安
全，应该做到：

１、要慎重选择游泳场所。游泳要到正规游泳池去游，不要
到江河湖海去游泳，因为这些场所我们不了解水情，水中暗
流、漩涡、淤泥、乱石和水草较多，易发生危险。

２、游泳需要经过体格检查。患有心脏病、高血压、肺结核、
中耳炎、皮肤病、严重沙眼等以及各种传染病的人不宜游泳。

３、下水前要做准备活动。可以跑跑步、做做操，活动开身
体，还应用少量冷水冲洗一下躯干和四肢，这样可以使身体
尽快适应水温，避免出现头晕、心慌、抽筋现象。

４、饱食或者饥饿时，剧烈运动和繁重劳动以后不要游泳。



５、水下情况不明时，不要跳水。

６、发现有人溺水，不要贸然下水营救，应大声呼唤成年人
前来相助。

7、没有家长的陪同，严禁私自下河（塘、库、沟、溪）游泳
洗澡、玩耍戏水。

8、遇暴雨天气，河沟塘库涨水，千万不能冒雨上学，要在监
护人的监护下在家自学，以免被洪水冲走。

防溺水安全教育主题班会方案

防溺水安全教育班会教案

防溺水主题班会教案

2017关于防溺水安全教育主题班会方案设计

2017最新小学生防溺水安全教育主题班会

防溺水安全主题班会教案

防溺水主题班会会议总结

防溺水主题班会会议总结

防溺水安全教育的班会内容篇四

教学目标：

1、使学生了解有关生命的来之不易与宝贵，感悟生命的可贵。

2、使学生学会珍爱生命，学会自救的方法 。



教学重点：

使学生学会珍爱生命，学会自救的方法

教学难点：

了解有关生命的来之不易与宝贵，感悟生命的可贵

教学过程：

1.出示一溺水身亡的孩子的图片，教师讲有关故事。

2.听了这个故事，我想在座的每一位同学心里都不会感到轻
松。你是否感叹，是否惋惜，一个生命就这样在世界上转瞬
消失?此刻，你在想什么?请同学谈谈你的看法。

1.过渡：在炎热的夏季，许多人喜欢游泳，因为缺少游泳常
识而溺水死亡者时有发生。据有些地区统计，溺水死亡率为
意外死亡总数的10%。

2.我们外出游泳洗澡严格遵守四不：

(1)未经家长老师同意不去;

(2)没有会游泳的成年人陪同不去;

(3)深水的地方不去;

(4)不熟悉的江溪池塘不去。

1.溺水原因主要有哪几种?分小组讨论。

2.小组代表回答后归纳：

(1)不会游泳;



(2)游泳时间过长，疲劳过度;

(3)在水中突发病尤其是心脏病;

(4)盲目游入深水漩涡。

1.如何保证游泳的健康和安全，避免溺水事件的发生?

2.指名学生回答后归纳：

(1)对于手脚抽筋者，若是手指抽筋，则可将手握拳，然后用
力张开，迅速反复多做几次，直到抽筋消除为止。

(2)若是小腿或脚趾抽筋，先吸一口气仰浮水上，用抽筋肢体
对侧的手握住抽筋肢体的脚趾，并用力向身体方向拉，同时
用同侧的手掌压在抽筋肢体的膝盖上，帮助抽筋腿伸直。

(3)要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

同学们，珍爱我们的生命吧。珍爱生命就是珍惜每一天。一
定不能去玩水。

2022校园防溺水安全教育主题班会方案3

教学目的：

1、全面推动我校安全教育工作，杜绝学生溺水事故的发生。

2、让学生了解和掌握防溺水和自救的常识，提高自救自护的
能力。

3、学习后，能改变自己在生活中不遵守溺水安全的不良习惯，
提高对生活中违反安全原则的行为的辨别能力。

教学重点：学习溺水安全的基本知识，培养防范能力。



教学过程：

一、谈话引入课题

随着夏季到来，天气多变，雨水多，河里、沟塘里经常会涨
水，有很多小朋友喜欢去河边、沟塘玩水，很容易出现安全
事故。而且，夏天天气很热，有的同学就悄悄地去河里、沟
塘里洗澡，时有溺水事件的发生。父母给你的生命只有一次，
所以每个人都要珍惜生命，注意安全。

二、授新课

1.游泳中要注意的安全问题：

学生分组讨论以后，教师进行总结。

游泳要严格遵守四不：未经家长、老师同意不去;没有会游泳
的成年人陪同不去;深水的地方不去;水库、池塘不去。

2.在网上搜集学生发生溺水而导致死亡的事故，然后组织学
生共同分析发生溺水事故的原因，教师做总结。

溺水原因只要有以下几种：不会游泳;游泳时间过长，疲劳过
度;在水中突发病尤其心脏病;盲目游入深水漩涡。

三、教育学生如何预防溺水：

1.不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且易发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择良好的游
泳场所，对场所的环境(如该水库、浴场是否卫生，水下是否
平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况)要了解清
楚。

2.必须要组织并在家长或熟悉水性的人的带领下去游泳，以
便互相照顾。如果集体组织外出游泳，下水前后要清点人数，



并指定救生员做安全保护。

3.要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳。要做好下水前的准备，先活动身体，如水温太低
应先在浅水处淋洗，待适应水温后在下水游泳;镶有假牙的同
学，应将假牙取下，以防呛水时假牙落入食道或气管。

4.对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳。

5.在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6.在游泳中，若小腿或脚步抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩，拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

四、教育学生遇到他人溺水时如何施救：

1.大声呼救。向附近的成人大声呼喊，尽量引起大人注意，
请大人开展营救。

2.简明扼要的向施救人员讲清落水人数、地点，便于开展营
救工作。

3.可将救生圈、竹竿、木板等漂浮物抛给溺水者，再将其拖
至岸边。未成年人发现有人溺水，不能贸然下水营救，应立
即大声呼救。

五、课堂总结：

1、同学们小结;通过学习教育，你懂得了什么?

2、教师小结。同学们，生命属于我们只有一次，幸福快乐掌



握在你的手里，希望同学们通过这堂安全教育课，学会珍惜
生命，养成自觉遵守防溺水安全原则的好习惯。

防溺水安全教育的班会内容篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：“珍爱生命、预防溺水”，溺水是游
泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生溺水的'地
点：小河、游泳池、水库、水坑、池塘、海边等场所。夏天
是溺水事故的多发季节，每年夏天都有溺水身亡事故发生。
在溺水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、甚至是水
性好的人。

意外溺水是儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死
亡的儿童中，有近6个是因为溺水身亡的。现在天气慢慢变热，
夏季也即将来临，防溺水伤亡必须要引起每个家庭、学校和
所有学生的高度重视。在此我代表学校强调要求同学们树立
安全意识，加强自我保护，不私自一个人或结伴下河游泳、
玩耍，不走偏僻的道路，回家时要结伴而行。用学会的防溺
水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的发生。

从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。在
加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，对于那
些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝阻。如
要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并在大
人带领下方可去游泳。同学间要互相关心、爱护，发现有的
同学私自去游泳或到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉
老师、家长。



防溺水安全教育的班会内容篇六

老师们、同学们：

大家早上好!

我是xxx，今天我演讲的主题是“珍爱生命之防溺水”。

如今是春暖花开的季节，天气渐渐地变暖，炎炎的`夏季即将
到来，夏季是溺水事故的高发期，每年夏季都有许多溺水事
故发生。为了确保安全，防止溺水事故的发生，必须做到以
下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到摸不到底和不知水情或
比较危险且易发生溺水伤亡事故的地方游泳。

2、对自己的水性要有自知之明，下水后不呢不过逞能，不要
贸然跳水或潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要
在急流或漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

3、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

4、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃运动，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

5、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。


