
自主实习申请理由 自主实习申请书理
由(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

自主实习申请理由篇一

尊敬的学校：

你们好！

我是xx级，xx班学生。现已交清在学期间的所有学杂费，经
家长和亲戚朋友的介绍，本人已找到了合适的实习单位，并
征得家长的同意，决定申请自主实习，实习时间由年月至年
月日。

本人保证在校外实习期间遵守学校制定的各项实习规定，按
期完成实习工作任务；遵守国家法律法规，不做违法乱纪的
事；愿意自己承担在实习期间的安全责任以及所涉及的相关
责任；同时自主实习是本人的要求并征得家长的同意，所以
本人愿意放弃学校的推荐实习企业，以后本人的实习工作与
今后的相关就业工作安排均自主安排，特此向学校提主实习
自主就业申请，恳请批准。

此致！

申请人：（）

学生家长（）



本人联系电话：

年月日

班主任意见：

学校意见：

自主实习申请理由篇二

尊敬的校系领导：

我是xx级xx班的学生xx。我申请自主实习半年，实习地为xx中
学，申请理由如下。

xx中学是我的母校，并且离家较近。我对这所学校和教师都
较为熟悉，可以快速的融入实习生活。并且在实习期间，曾
经的任教老师能给予我更多上台讲课机会，并在课后指出我
教学中的缺点和不足。因此我可以在实习期间迅速提高自己
的能力，获得更多锻炼机会和宝贵经验。为毕业之后成为一
名合格的人民教师做准备。我会严格遵守学校有关实习的各
项规定，在实习期间与校系老师的保持联系，并且保证自我
安全。因此，请校系领导放心，我会圆满的完成实习任务，
请校系领导给予批准！

申请人：

xx年xx月xx日

自主实习申请理由篇三

本人系渤海大学经法学院________系 级 班（学号: ）学生，
根据教学计划安排，本人选择自主实习并经家长同意，我应
聘于 单位实习【实习单位的人事部门负责人姓名： 联系方



式： 】，现与实习单位定于 年 月 日至 年 月 日实习。依据
《渤海大学非师范学生实习管理条例》之规定，特向学院申
请于 年 月 日离校前往实习单位实习。本人郑重承诺：

1、严格遵守渤海大学经法学院的各项规章制度，维护学校学
院的良好形象。

2、严格遵守实习单位的规章制度，信守合同；

3、遵纪守法，不参加与实习及学生身份不符的活动，绝不做
违纪违法的事情；

4、严格按照学院安排的时间回校参加考试及其它有关毕业工
作，与辅导员、家长保持联系，并做到每半个月主动以书面
或电话方式向院辅导员汇报一次学习、生活和工作情况。

5、及时主动与论文指导教师联系，保证按时完成毕业论文写
作，在工作之余，认真自学。

6、联系方式（手机、办公电话、email）如有变更，及时通知
辅导员老师。

7、不擅自改换实习单位。因故需要离开实习企业时，必须向
实习单位和指导老师请假，填写请假单，由学校出面与实习
单位协商，经批准并告知家长后离开。

8、实习期间凡属于自己不能吃苦、违反实习单位规定、违规
生产、休息时间擅自离开顶岗实习单位等自身原因而造成的
人身财产等安全事故，其责任损失全部由学生本人承担，是
否购买保险自行决定。

9、遵守实习管理规定，服从指导老师的管理。

10、保持与学校及实习指导教师的联系。实习结束时，认真



进行自我总结，填写《实习鉴定表》，提交实习报告（报告
内容包括：实习工作实绩、收获与建议、问题与不足及今后
努力方向等）及案例分析报告，接受学院的考核与评定。

11、本人提供的相关信息是真实、准确、完整的。

本人在实习期间，严格遵守各项要求，履行上述承诺的内容，
如果违反承诺，

自主实习申请理由篇四

优秀作文推荐！自行联络到实习单位，并有相应的实习内容
和实习指导教师（附单位证明），故提出申请，于20xx年10
月6日至10月31日，在单位进行生产实习。

实习单位地址：

实习单位联系电话：

单位联络人联系电话

我自己联络联系电话：

请予批准。

我自己将严格按照以下要求进行实习：

1、严格按照学校规定的实习要求完成实习任务。

2、实习期间，经常保持与班主任联络，每周汇报情况。

3、10月18日上午9：00回校集中（地点与班主任联络），进
行实习中期检查，分组进行实习交流，交实习阶段（不少
于1000字）。



4、11月1日上午9：00回校集中（地点与班主任联络），交实
习、实习考核表，进行实习情况的交流汇报和实习。实习结
束逾期不归者按学校关于规定解决。

5、实习期间，自觉遵守实习单位的关于规章制度，并自觉遵
守学校制定的教学管理条例，注意自身的人身与财物安全。

如违反关于规定，―切后果责任自负。

家长签字：

学生签字：

班主任意见：

系（部）意见（盖章）：

20xx年xx月xx日

（―式二份）

自主实习申请理由篇五

尊敬的院：

我是级系专业班的学生，我已经自己联系了实习就业单位，
到实习就业，经过家长的同意，在外出实习至毕业离校期间，
我会遵守以下几点：

1.不再需要学校推荐就业单位;

3.在外实习期间将主动与毕业论文(设计)的指导老师取得联
系，认真完成毕业论文(设计)，并在规定的`时间内向所在系
递交毕业论文(设计)，如未按时上交或论文(设计)质量不合



格者，不能取得相应学分，其后果自负。

6.与辅导员保持联系，如需我返校参加活动，保证按时返校;

7.在毕业实习期间，本人将与就业实习单位签订教育厅颁发
的一式四联就业协议书，并于年月日前交至辅导员处。恳请
批准!

申请人：

联系电话：

家长签字：

家长电话：

申请时间：年月日


