
鲁滨逊漂流记阅读心得(精选10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

鲁滨逊漂流记阅读心得篇一

当你一觉醒来，发现自己孤身一人，一无所有时，你会怎么
想?怎么做?有的人会抱怨上苍，自暴自弃。而有的人会冷静
自持，从头来过。我们的英雄鲁滨逊就是后者。

今年暑假我认真阅读了《鲁滨逊漂流记》这本书，感慨良多
啊!这本书是英国作家笛福创作的，讲述的是主人公鲁滨逊意
外流落荒岛，冷静乐观的面对困难，用勤劳的双手和智慧的
大脑创造生活所需，坚强的在荒无人烟的小岛上度过了28年
的岁月，最终遇到路过的船只，顺利返回的故事。

读完整本书，我的心久久不能平静，书中描述的荒岛，环境
是多么恶劣，条件是多么艰苦，连最基本的生活所需都难以
保障，这样的地方因为鲁滨逊的到来而变了样。鲁滨逊初到
这里，没有抱头痛哭，也没有慌乱，更没有轻言放弃，而是
镇定的去寻找食物、寻找住所。以后的日子里他在荒岛上种
植粮食、畜养牲畜、改善住所，忙的没时间去伤感，去顾影
自怜。既来之则安之，鲁滨逊把荒岛上的日子过得有滋有味，
实在是令人佩服。不久后他还救到另一个人，给他起名星期
五，做他的仆人，两个人相伴过日子。

鲁滨逊的故事是值得我们一再品读的，他面对困难，永不言
弃，乐观向上的精神品质也是值得我们学习的。



虽然鲁滨逊是个虚构的文学形象，但是现实生活中也有像他
一样的人，比如《假如给我三天光明》的作者海伦凯勒，身
残志坚的张海迪，失去听力的音乐家贝多芬，等等，他们都
是我们的榜样。面对艰难困苦，从不轻言放弃，用自己坚强
的意志、执着的信念，勤劳的双手、智慧的大脑，去创造美
好的生活，去改变世界，去创造奇迹。

是的，每个人的人生都会有艰难，都会有挫折，面对这些不
如意，乐观积极的去接受，勇敢顽强的去战胜，这样的人生
才会异彩纷呈!

鲁滨逊漂流记阅读心得篇二

开学初，我从学校借了一本十分吸引人的书，那就是《鲁滨
逊漂流记》。每当我放学回家，扔下书包就忙着捧起它翻阅
起来，然后在妈妈的催促下，极不情愿地放下书去做作业。
这本故事书的情节时刻牵引着我，没多久我就看完了《鲁滨
逊漂流记》，看完这本书，我受到很大的震动。

当船失事时，鲁滨逊被海浪冲到一个孤岛上，那里荒无人烟，
既没有食物，也没有住所，但鲁滨逊始终没有向命运低头。
我想换作我，我根本没有这份自信和勇气，在孤岛上，我会
惊慌失措，然后嚎啕大哭，口里呼唤着爸爸妈妈快救救我，
而不明白该怎样办才好。

鲁滨逊独自一个人在孤岛上生活，他面临着各种困难，但他
并没有向困难屈服，而是勇敢地与困难作斗争。没有食物，
他自我制作钓鱼杆钓鱼，为了改善伙食，他还自制标枪打猎
小动物，他的能干和聪明使他免于被饿死;没有住所，他自我
搭建帐蓬;在孤岛上，鲁滨逊生活得十分充实。如果我是鲁滨
逊，因为我什么事也不会做，平时在家里，都是饭来张口，
衣来伸手，应对这些困难，我将手足无措，也许我会被野兽
吃掉，或者活活饿死在孤岛上。



在孤岛上，当鲁滨逊看到自我的同类白种人被土着人抓住了，
他便奋不顾身地与土着人作战，去营救他们。如果我是他，
我只会躲在一边，不管这件事，并乞求上帝别让土着人抓住
我。

与鲁滨逊相比，我显得多么懦弱啊。从他身上，我学到了很
多，我要向鲁滨逊学习，学习他的自强自立，学习他与困难
顽强作斗争的精神，以及学习他对生活的乐观精神。

鲁滨逊漂流记阅读心得篇三

鲁滨逊驾船航行在海上，在一次狂风暴雨之后漂流到一个荒
无人烟的小岛。孤独一人的感觉是痛苦的，陪伴他的只有小
猫、小狗。一个人在孤独中很容易迷失自我，迷失了自我的
人便不能存活。但是，鲁滨逊就是鲁滨逊，他坚信自己一定
可以存活，坚强地活了下来。

真的，信念可以支撑任何人在不可思议的情况下活下去，甚
至作出常人望尘莫及的奇迹。张海迪高位截瘫，不能行走，
但她从来没放弃自己，固守着自己的写作信念。看，那是一
片水湾，水里的岁月模糊一片，受中那个断线的风筝能飞多
远。可是啊，有一句预言：一个信念能成就十个梦想。正是
这样，鲁滨逊在荒岛上，独自一人找到了食物和水源，延续
了自己的生命。我们看看，鲁滨逊和张海迪是不是有异曲同
工之妙，这是因为他们都有自己那独特的坚定信念。这一切
都在《鲁滨逊漂流记》的书里书外。

后来，鲁滨逊遇到了土著人，还有“星期五”，他从中汲取
了力量。他还会遇上野兽，他用自己的信念、自己的方式与
自然、野兽相处，不怕死亡的气息。和他一样，人类历史上
有多少人为信念而拼，为信念而生死。在战场上，那么多的
战士为国家而战，在战死的那一刻，他最大的愿望是活着才
可以，要回去见自己的亲人和儿女——篝火辉煌，照我兵甲。



鲁滨逊告诉我们些什么呢?他用他的行动在说：不要畏惧困难，
去战胜困难，如果不是这样，就会被岁月的恶浪淹没，最终
葬身鱼腹。他在想，坚定地活着吧，一生中还有最珍贵的东
西，家人正等着远航者的归还。

一个夏，晒过一个岁月;一个冬，吹过一个流年。我们有了信
念就等于有了成就。岁月的流水可以把信念的色调冲淡。但
是，鲁滨逊的信念在岁月的流水中洗印得越来越鲜亮，越来
越强烈，已经弥散在世人的精神殿堂中。

庆幸，鲁滨逊功德圆满，有了一个理想的归宿，至今还快乐
在其乐融融的温馨家园里。庆幸，有了鲁滨逊，我们的生活，
我们的人生更加诗意浪漫。

鲁滨逊漂流记阅读心得篇四

读了（鲁滨孙漂流记）这本书后，我心里不免感受到酸楚与
难受，却又觉得自己学到了很多，书中的鲁滨孙为了实现梦
寐以求的遨游四海的`愿望，不顾父母的劝告，毅然踏上航海
的征途。由于船只失事，鲁滨孙一人侥幸存活，流落到一座
荒岛上，从此他不得不开始独自生活，然而他没有向困难低
头，而是勇敢的面对各种挑战：搭帐篷、竹篱笆、建城堡、
制利器、种粮食、和野人搏斗等。后来他还解救并收留了一
个野人当仆人，给他取名为星期五，他在荒岛上经历了风风
雨雨，创造了奇迹，直至28年后才结束漫长的海岛生活，重
新回到了久违的家乡——英国。

鲁滨孙本来可以幸福的呆在家里享受生活，但在好奇心的驱
使下，他走上了航海的道路，一路走来，当然会有畏惧，他
怕过，却不曾想过放弃，当危险真正与他碰面之时，他的冷
静与不屈，让他侥幸存活。鲁滨孙开始坚强起来，他明白，
只有坚强才有活下去的可能，为了生存，他绞尽脑汁想尽一
切办法让自己活下去，没有人支持过他，他的父母曾极力反



对他去航海，然而他又是那么固执，差一点把性命搭上，一
个人掉进海里，就像得到面包的人是那么无助，他本能地呼
吸，但当他自己爬上岸时，那就是一种别样的坚强。

坚强是一只小纸船，自由自在地漂浮在平静的海面上，巨浪
掀起，他也毫不畏惧。

鲁滨逊漂流记阅读心得篇五

暑假也不乏充实，但我也愿抽出时间去了解其他知识，去阅
读课外读物。正是，在这个暑假里，陪伴着我的忠实朋友一
《鲁兵逊漂流记》。在这本书中，我时而为他的遭遇而感到
伤心，时而为他的智慧而感到崇敬，时而为他的种种精神而
不禁自省。

闭上双眼，故事的画面出现在我脑海中：1659年的9月30日，
他终于离开了家里，一个人的开始了航行，途中遇到了恐怖
的风暴，翻了船，除他之外无一人生还。他流落到了孤岛上。
凭着他惊人的毅力和勇气，二十八年后，他依靠着自己的智
慧逃出了孤岛，而这个倒霉又幸运的人就是鲁滨逊·克罗索。

28年里，他无依无靠，凭着自己的能力就这样熬了过来，可
见鲁滨逊是何等的勇敢，何等的智慧，何等的毅力。我们该
向他学习。但是，面临困难的人，有时也是会后悔，会难受，
没错，鲁兵逊也不例外。

鲁滨逊漂流记阅读心得篇六

在读完《鲁滨逊漂流记》这本书后，我有一个很大的感悟，
这个感悟是人不管怎样dou要乐观向上，人要保持乐观和积极
的态度。

《鲁滨逊漂流记》这本书是英国小说家丹尼尔。笛福写的小
说，讲述了鲁滨逊不听父母亲善劝依然出海冒险，却不幸被



海浪打翻了船，独自一人沦落到荒岛。为了生存下去，鲁滨
逊用在船上拿的枪和可用的一点物资在荒岛上小心翼翼的活
着，渐渐地他发现在岛上并没有野兽危及自己的性命，就开
始慢慢乐观起来，他想一船的人只有自己得救了，而其他的
伙伴都死在了海里面，所以他认为自己是幸运的。生活在小
岛上，也有活不下去的可能，所以就变得努力生活，靠着自
己的智慧与勤奋亲手打理生活，就这样不管多困难、多复杂、
多辛苦的事情，他都会坚持不懈的去完成。

他还在岛上救了一个野人，名将“星期五”，从此这个野人
就成为了鲁滨逊最忠实的仆人，他们一起共同努力的生活着，
鲁滨逊在岛上生活了28年，才离了荒岛，回到了自己的家
乡——英国。

我和鲁滨逊的差距可真是太大了，在生活中我遇到困难只会
选择退缩和逃避，更多的时候，我甚至偷偷的躲起来哭泣，
却不会自己面对和解决，从小到大难事都是依赖与父母。

可是读完这本书后，我就被鲁滨逊的精神给感染了，他的勤
奋、勇敢、坚韧、顽强、对目标不断努力、不放弃都非常值
得我去学习，他是一个值得我们敬畏的人，值得我们学习的
人，我们要学习他的乐观、他的自信、他的坚强与不依不饶，
只有这样，我们才能变得越来越坚强。

鲁滨逊漂流记阅读心得篇七

我喜欢《鲁滨逊漂流记》这本书，原因是它很真实，很贴近
生活，当然它还让我们懂得很多。

的事件，刻画了鲁滨逊坚韧不拔地与大自然作斗争的顽强精
神，从而塑造了一个反映资产阶级上升时期精神面貌的形象。
作者笛福曾这样点评鲁滨逊：形象为不安于现状，勇于行动，
勇于追求，不畏艰险，按照现代礼貌的模式，开辟新天地的



创造者。很多人都只想满足于现状，最好是不经过任何风波
就过着幸福的生活，而他们却不明白没有经过大风大浪的人
是经可是任何打击和挑战的。有些人虽经过了一番考验得到
了自我想要的东西，可一旦东西失去了，他们就再也振作不
起来了。因为他们怕再一次为遇到难解决的问题而大费周折。
《谁动了我的奶酪》里的小老鼠——咻咻和匆匆在失去了好
不容易得到的奶酪后，并没有任何犹豫，立刻穿上鞋子去开
始自我新的寻找。

这样，他们的心态和心境才会更平静和从容因为他们懂得去
追求，所以他们的远方就在不远处。现实生活中也有这样的
例子，在这次雅典奥运会上异军突起的菲尔普斯就是“勇
于”的代表，年仅19岁，却在这次奥运游泳项目中已获得了5
枚金牌，2枚铜牌，在参加的7个项目中一一获奖。虽然许多
人在嘲笑他在奥运会前所跨下海口称：要一举多得7枚或以上
金牌，破世界纪录。但大家有没有认真想过，他才19岁，一
个只会为自我而活的年纪，他却勇于夸下海口，他虽没有破
记录，但他的实力足以在2008年的奥运会上实现这个愿望。
他也勇于实现，他成功的背后是无数个苦练游泳的日子。

鲁滨逊也是一样的，如果他没有离开家，那么他的人生必须
没有那么精彩，在他的眼中就仅有金钱，和过着“衣来伸手，
饭来张口”的日子。他也就不会懂得用自我的双手去制造东
西，去捍卫自我的家园，他勇于向世俗挑战：离家出走;他勇
于和大自然斗争：在经过大浪后也没被淹没;他勇于行动：在
荒岛上看见俘虏快被野人杀后吃掉，舍身去救他——一个素
不相识的人;他勇于追求：自我想要的事物——挑战和磨练。
我想：我们作为学生的也应当这样，要敢勇于向世界挑战，
不被打垮，压力越大则能够越坚强，这才是我们的目标，要
勇于斗争、勇于行动、勇于挑战、勇于追求，这样才能创出
一个坚强的自我。



鲁滨逊漂流记阅读心得篇八

《鲁滨逊漂流记》是英国著名作家丹尼尔·笛福的作品。这
部小说描述的内容并不复杂，讲的是鲁滨逊在一次意外中被
流落到一个小岛上，并奇迹般地在那里生活了几十年，直到
返回英国。

与普通人不同的是：鲁滨逊并没有埋怨上天对他的不公，他
在小岛上造房子，种植物……开始了他的新生活。在这段时
间里，他还解救了一个土著人，鲁滨逊称他为“星期五”，
因为那一天正好是星期五。从此，他和“星期五”生活在一
起，还和他成为了好朋友，并且教会了“星期五”英语。在
他回到祖国之前，他一直和“星期五”在一起。

在一个陌生的岛屿上生活几十年，又奇迹般地回到祖国，这
的确是一个传奇。鲁滨逊之所以能再次返回家乡，是因为强
烈的求生一直在支持着他。他勇敢，机智，善良，坚韧不拔。
在一个陌生的岛屿上生活几十年，要克服内心的恐惧和寂寞，
这不是常人所能做到的。鲁滨逊除了有这些，他的毅力，机
智勇敢都是值得我们学习的。

鲁滨逊漂流记阅读心得篇九

他，坚强。他，勇敢。他，聪慧。他，勤劳。波涛汹涌的海
见了他也为之低头;无人生活的岛屿为他喝彩;凶险的环境成
为他立志的摇篮。

某年某月的某一天，他所搭乘的船在风雨交加的情况下沉没
了。所幸的是，他居然没死。可是，他也因此而来到了一个
无人的荒岛。刚到时，他会抱怨上帝对他不公，为什么要让
他来到这个绝境呢?但很快，他就把抱怨变成了感激，因为，
上帝让他活了下来。随后，他便充分运用自己的智慧，为自
己搭建了一个温暖的家。他会把葡萄晒成葡萄干，驯养野山
羊，种植一些作物等。当然，他也曾生过病。但我们这位勇



敢的冒险家用烟叶草奇迹般地把自己治好了!后来，他在岛上
竟然发现了野人的脚印!但他凭借着自己的智慧，非但避开了
野人的袭击，还与其中的一个野人成了好朋友，那就是星期
五。自此之后，他的生活更完善了，多了个说话的伴。最后，
他终于在他人的帮助和自己的努力下回到了家，当然啦，星
期五也一起离开了那座荒岛。

他，就是鲁滨逊!勇敢的航海家。是他，让我明白，紧要关头
不放弃，绝望就会变成希望;是他，让我懂得，凡事试过以后
才有权决定去与留;是他，让我反省自己，认识到，我还不够
独立!

我的天呐!从来没有一本书令我如此痴迷!原来。人的潜力可
以如此之大!人的智慧可以如此不受限制的爆发出来!人的生
命和意志可以如此顽强!因为他的勇敢，顽强，聪慧，我的心
也不由得震动;也因作者那精悍的语言，细致的描绘，我随着
故事的深入也投入到了故事之中，那一刻，我成了鲁滨逊!

我想，当今社会就是需要这样勇敢聪慧的人!目前，许多大学
生毕业以后却找不到工作。除了外界的各种原因以外，我想，
这还与他们自身着莫大的关系!他们在学生时代只顾着读好书，
读死书，不是人在读书，而是书在读人了!另外，现在越来越
多的独生子女除了"会读书"以外，就再也拿不出别的可值得
炫耀的东西了。家长们都以"我家只有一个孩子"而过分的溺
爱小孩，因此，他们会把小孩看管得很严，很小就让孩子去
学这个学那个，限制了孩子自己的喜好，从来没有问过小孩
子自己愿不愿意。就这样，孩子的天性被抹杀掉了，思维被
限制了，成了一个名副其实的书呆子。试问，这样的人谁会
要呢?这就是所谓"人才"吗?往往越是穷人家的小孩越被看好，
因为穷人家的孩子早当家。穷人的孩子勇敢聪慧，至少不会
像有钱人家的公子小姐们娇生惯养。他们像极了鲁滨逊!他们
也一定能在荒岛上把自己照顾得很好!可目前又有几个"鲁滨
逊"呢?当然，我前面的话也不是在针对独生子女，其实，在
父母呵护备至的环境中长大也不是件坏事，至少，你不会被



人欺负，可这样的呵护又能多久呢?自己还是要学着长大!可
是呢，如果你能好好的利用这一有利条件，就如鲁滨逊懂得"
因地而易"，不让顺境消磨你那雄心壮志的话，那你会做得比
穷人的孩子更好，因为你的条件更优越了。能否成为像鲁滨
逊一样的超人，关键还是要靠你自己!

一本好书，才会引发你的深思;一个聪明人，才会懂得生存之
道!美满人生的背后，需要由无数滴艰难的泪水和无数次绝望
的呼喊组成!

要学会感恩!其实老天给你的已经够多的了!即便是残疾，那
也是造物主给你的恩惠，因为他会让你在其他方面比常人更
好，他收走了你某样东西，就一定会再给予你其他美好的东
西!机会既然不找我们，那我们便要自己创造机会!愿鲁滨逊
精神能持续发扬下去，直到永远!

鲁滨逊漂流记阅读心得篇十

寒假里，我读了笛福写的《鲁滨逊漂流记》深有感触。这篇
小说是这样的：英国青年鲁滨逊怀着云游四海的高远志向，
告别家人，越过大西洋，在惊心动魄的航海中经历无数次险
情，后来整条船在太平洋上不幸遇难，唯有他一个人得以奇
迹般地活了下来，并只身来到一座荒芜人烟的孤岛上。他从
绝望的缝隙中得到了生命的启示，在孤岛上顽强地奋斗了几
十年，劳作生息，开拓荒地，圈养牲畜，生产水稻，与野兽
斗智，也曾与吃人肉的野人斗勇……最后他终于通过自己的
意志与努力回到了英国。

生活中，我也有一个例子，说明坚持不懈、迎难而上的道理。
在上大班时，伙伴们几乎会跳绳了。可我还是不会，于是，
妈妈耐心地指导我。一开始，我总是手脚不协调。妈妈说：
你先把绳子甩过去，然后跳过去。”说着，便做了一次示范。
我看了，就照着妈妈的动作模仿。但是，我依然手脚不协调，
一个快一个慢，没有妈妈做的好。妈妈说“只要你目标专一



而且坚持到底就一定会成功。”听了妈妈的话，我一遍又一
遍地练习。终于，“功夫不负有心人”我成功了!

特别令我佩服的是鲁滨逊“不成功决不放手”的顽强意志和
坚韧不拔的精神。从鲁滨逊的故事中，我获得了勇气和力量。
以前学习的时候，我遇到难题，尽管能和难题“交战”上几
回合，但一旦不成功就退缩了。《鲁滨逊漂流记》感染了我。
从今往后，在学习上、在生活中无论遇到什么困难和难题，
我都会自己竭尽全力去解决，和难题“决战到底”，迎难而
上。


