
最新国旗下讲话的讲稿 国旗下讲话演讲稿
(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

国旗下讲话的讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的'同学们：

大家好！

我是六年二班的陈哲锴，今天，我演讲的题目是《我的中国
心》“长江长城黄山黄河，在我心中重千斤，无论何时，无
论何地，心中一样亲……”每一次听见这优美的歌声我就会
回忆起祖国的点点滴滴。比如：上下五千年的历史文明，祖
国母亲翻天覆地的进步，千年的英雄人物，还有祖国美丽的
大好河山。

我爱我的祖国，爱她悠久璀璨的历史。唐代的诗、宋代的词，
就像两个朝代的名片，介绍了中国的历史文明；四大发明中
的造纸术就像中国历史千上璀璨的明珠；为中国人民带来了
史无前例的便利；四大名著中的《西游记》是中国文学史上
的一朵美丽的花，它为神话带来了一个全新的境界；四大国
粹中的京剧，开创了武戏文唱的境界，这些记载了祖国上下
五千年的变迁的名片，承载了中国崛起的脚步。

我爱祖国，爱她美丽无比的山河，我看到过：“飞流直下三
千尺，疑是银河落九天”的庐山瀑布，那飞流的水是历史的
见证者，他们看见了一个个辉煌的时代；一边的陡壁像一位
老当益壮的老人，静静的看着这里的变化；我去过：“凤楼



观晓日，紫气紫气正冬呈”的沈阳故宫深红色的宫墙是历史
的色彩，一朝又一朝的皇上在宫中创造了一个个盛世；我来
到过：“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜”的西湖，闪闪
发光的湖水是诗人最好的朋友，一位又一位闻名遐耳的诗人
在此创造一首又一首美妙的诗词，断桥残雪、雷峰夕照，皆
为这人间难得一见的美丽。这些景色已不是那可以用言语形
容的单纯的“景”了，而是中华文化最好的见证者。

我爱祖国，爱她那翻天覆地的变化，从前人们饥寒交迫，现
在人人小康；过去水里是乌黑乌黑的，如今人们可以在水中
淘米、洗菜；从前外国人瞧不起中国，现在中国也不比外国
差；从前中国人只能走在脚下的一方土地，现在可以走在月
球上看见更美的地球。

当然，祖国也有很多的美，说也说不尽，那么在祖国生日之
际，让我们一起说一句：“祖国母亲生日快乐！”

国旗下讲话的讲稿篇二

老师们，同学们：

早上好!

今天，我国旗下讲话的主题是《眼睛是心灵的窗户》

据教育部和卫生部统计，小学生眼疾率达28%，中学生达56%，
而到了高中学生眼疾率到85%，保护眼睛，预防近视已刻不容
缓!

为了你能继续拥有一双明亮的眼睛，每一位同学都要把爱护
眼睛、保护视力的信念牢记心中，把爱护眼睛的要求落实到
自己的日常行为中。为此，我建议大家做到如下几点：

1、始终保持教室内充足的光线，光线不足时要及时开灯。



2、每天坚持正确到位地做好眼睛保健操，以起到放松眼部肌
肉，保护眼睛的作用。

3、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸直，
颈部保持直立，做到“三个一”，也就是眼睛离书本一尺，
手指距笔尖一寸，身体与桌子隔一拳。不正确的握笔姿势和
不良的读书习惯要随时纠正，走路和乘车时也不要看书，不
躺着看书，不在光线过强或过暗的地方看书。看电视和操作
电脑时，也要保持一定距离和坐姿的端正。

4、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能力
的重要原因，也是保持身体健康的主要因素。

5、多做户外运动，每节课间，一定要走出室外，向远处眺望，
使眼睛得到休息，调节视力，解除疲劳。

6、平时吃饭不偏食，不挑食，多吃富含维生素a和钙的蔬菜
和肉类，尤其是胡萝卜等含多种维生素的食品，少吃糖果和
含糖高的食品，合理安排我们的饮食结构，从饮食中获取充
分的营养物质。

做到以上6点并不难，只要同学们自觉执行，及时纠正，我相
信，同学们一定会拥有一双更清澈、更明亮的眼睛，一定会
拥有一片更广阔、更明净的天空!

谢谢大家!

国旗下讲话的讲稿篇三

老师们、同学们：早上好！

今天我讲话的主题是：让文明之花开遍我们校园。

三月的春风，吹遍了神州大地，也吹暖了我们x小的校园。在



这里，老师们为我们创造了一个温馨的学习环境，创设了一
个健康的成长空间。

可是就在这块美丽的校园中，却出现一些不和谐的音符：我
们经常会看到，清扫刚结束后的校园，就有我们同学随手扔
下的小食品袋、包装纸；在书声琅琅的课堂上，有的同学却
精神萎靡不振；在安静无声的活动课上，有的同学却在叽叽
喳喳甚至高声喧哗；在庄严肃穆的升旗仪式上，有的同学却
左顾右盼，窃窃私语。还有一些同学受一些不良习惯的影响，
讲粗话，脏话，争吵，打架。

以上这种种现象，不仅违反了小学生日常行为规范，而且也
破坏了我们这个优美和谐的学习环境。同学们，我们的文明
与否，不仅代表着我们个人的形象，也代表着学校的形象，
更代表着未来祖国的形象。因此，从现在起，我们要摒弃掉
我们身上种种不文明的行为，养成良好行为习惯，做一个自
尊、自爱、自强的好学生；做一个真诚友爱、礼貌待人、品
德高尚的好学生；做一个勤奋学习、积极向上的好学生。

同学们，让我们携起手来，还我们一个文明、美丽的校园，
让文明之花在校园开遍。快乐学习！健康成长！

国旗下讲话的讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们，大家上午好!

我是五(4)班xxx。我今天国旗下讲话的题是：把握今天，才会
前景无限。

上周一午会课上，我们学习了一个励志小故事：一个青年问
智者：“人生的哪一天最重要?”智者回答说：“今天。”青
年听了感到疑惑不解，可他听了智者的解释后恍然大悟。我
听后也打心眼里佩服智者。的确，不管昨天多么值得回忆，
它终究只是过去;不论明天会多么辉煌，它永远也不会到来。



而我们所拥有的只有今天。不要永远止步于昨天的成就，更
不要依赖那永远也不会来到的明天。珍惜今天，珍惜这唯一
的财富吧!只有抓住今天的分分秒秒把每一件事情都认认真真
地做好了，你才能懂得许多，学到许多，有所收获。或许你
就会明白：一生中最快乐的就是今天。

生活中，有人很懒散，他从不把握今天，总是游手好闲，等
着明天“天上掉下个馅儿饼”，最后，他一事无成。我身边
就有好几个这样的同学，他们从不会抓紧时间，总是得过且
过，作业要等到最后无法再拖了才草草了事，结果可想而知，
成绩也总在最后。而有的人很勤奋，他们抓住今天，勤奋刻
苦地学习和时间赛跑，珍惜每一分每一秒，对待任何事情，
总是第一时间完成，在别人眼中是空闲的时间里，他们会充
分利用，发挥自己的特长，培养自己的兴趣，从不让一分一
秒的时间白白浪费，相信他们的勤奋会让他实现自己的梦想。
也许这些人会成为中国的爱迪生、牛顿。

时间过去了就不会再来。我们要做勤奋的人，要抓住今天。
正如鲁迅所说，把别人喝咖啡的'时间都用在写作上。虽然每
个人的先天条件不一样，但只要你今天努力了，无愧于自己
度过的每一天，你的明天一定会前景无限，你的未来一定会
发光发亮!

同学们，让我们用实际行动来把握今天，展望自己明天的无
限前景吧!

谢谢大家!

国旗下讲话的讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！



今天，我要演讲的.题目是《积极迎接期末考试，争取优异成
绩》！

期末考试就快临近了，我们都进入了紧张的备考阶段，同学
们，你们做好准备了吗？在这里，我想给大家提点建议：

时间就是生命，时间就是一切，也许一分钟的时间不能给你
带来一分的成绩，但是一分钟的时间，绝对可以给你带来一
点一滴的进步。在历史的长河中，时间是最公正的，但也是
最短暂的，只有争分夺秒去努力，只有与时间赛跑，我们的
成绩才会有更大的进步，期末考试才会变得轻松自在。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，可见，成功是与汗水相
伴的。期末考试也是如此，只要我们不断努力，不怕辛苦，
不畏艰难，汗水会化成雨露，取得期末考试的大捷。

机不可失、时不待我，有的同学以为自己的成绩差，到期末
考试了，再怎么努力也赶不上前面的同学。其实不是这样的，
原来基础较差的同学更加应充分利用期末复习的时机，查漏
补缺，做到复习到位，消化到位，宁可学少点，也要学好点。

考试是一场公平的比赛，是靠平时的日积月累，在考试当中，
不要心存侥幸盗取他人的劳动成果，我们要以饱满的热情和
积极的姿态投入到期末考试中，杜绝作弊，坚决不能投机取
巧。

各位同学，大鹏一日同风起，扶摇直上几万里，要想取得期
末考试的好成绩，努力是必不可少的，信心也是非常重要的。
此时此刻，我们都应当以学习知识为首要任务，不虚度青春，
努力拼搏实现人生的价值。让我们都养足精力，充实头脑，
在期末考试中打好漂亮的一战，让我们迎接期末考试的到来，
让所有的人都为我们欢呼，让我们以优异的成绩踏上高年级
的阶梯！



我的演讲结束，谢谢大家！


