
2023年种树劳动感受 花房劳动实践活动
心得体会(通用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

种树劳动感受篇一

第一段：引言（100字）

最近，我们班级开展了一次花房劳动实践活动，通过亲手种
植和照料花朵的经历，我不仅学到了植物的生长知识，更体
会到了劳动的辛苦和乐趣。这次实践活动给我们提供了一个
全新的学习平台，让我们深刻感受到了劳动的重要性。

第二段：劳动之辛苦和体验（250字）

通过这次花房劳动实践活动，我深刻体验到了劳动的辛苦。
在初次接触花卉栽培时，我并不了解花的生长过程和需要的
照料方法，一开始，我觉得这项工作非常简单，只是将花种
放入土壤中，浇适量的水就行了。然而，当我开始劳动时，
我才发现事情并没有我想象中的那么简单。不同的花种有不
同的养护需求，有些比较脆弱，对温湿度的要求较高，而有
些则相对耐旱，需要少量的水分。我要仔细观察每一株花朵
的状态，根据它们的需求来调整光照、温度和湿度等环境因
素。有时候，还需要针对某些花卉进行修剪和病虫害防治。
这些工作需要耐心和细心，每天至少需要花费一小时的时间。
在劳动中，我常常感到身体吃不消，手指被划伤，但是我知
道这是劳动的一部分,需要付出努力。尽管辛苦，但我从中也
体验到了乐趣，我看到了花朵生长的过程，看到了我的努力
带来的结果，这让我非常开心。



第三段：劳动之乐趣和收获（250字）

劳动不仅有辛苦，也有乐趣。通过亲手照料花朵，我学到了
许多关于植物生长的知识。我了解到了花的种植前期需要准
备好肥沃的土壤，并进行适量浇水，提供充足的阳光和空气。
对于不同的花卉，还需要了解它们的生长周期、生长喜好等。
在实践中，我学会了掌控温湿度，合理施肥，及时修剪等技
巧，这些都是非常有价值的知识。另外，通过与同学们共同
劳动，我们建立了良好的合作关系，相互帮助和鼓励，让我
们的劳动更加快乐和有意义。最重要的是，我们亲眼见证了
花朵的成长和盛开。看着花朵茁壮成长，心里感到无比的快
乐和成就感。这种乐趣和收获是金钱无法买来的，它让我认
识到了劳动的真正意义。

第四段：劳动对我的意义（300字）

通过这次花房劳动实践活动，我深刻认识到了劳动的意义。
劳动不仅是创造财富的重要手段，更是个人修养和成长的重
要途径。在劳动中，我们付出了辛苦和汗水，但回报却不仅
仅是收获的花果，更是自身的成长和进步。劳动让我学会了
专注和耐心，它培养了我的责任心和坚持不懈的精神。通过
与花卉的互动，我懂得了关怀和爱护他人。而合作劳动更是
锻炼了我的团队合作和沟通能力，让我明白了团结合作的重
要性。此外，劳动还教会了我珍惜和感恩，懂得了劳动的辛
苦和价值。劳动与学习相结合，让我在劳动实践中学习到了
书本上学不到的知识，这对我个人的全面发展很有帮助。

第五段：结语（200字）

通过花房劳动实践活动，我不仅更加深刻地理解了劳动的辛
苦和乐趣，也体验到了劳动对个人成长的促进作用。此次实
践活动帮助我打开了一扇了解劳动的窗户，让我认识到劳动
是一种美好而又有意义的事情，我们应该珍惜劳动，尊重劳
动者。通过劳动，我们能够提高自己的能力和素质，也能为



社会的繁荣做出贡献。因此，我将把劳动融入到我的生活中，
并积极向身边的人宣传劳动的重要性，希望更多的人能够认
识到劳动的价值和意义。

种树劳动感受篇二

我接过了扫地擦地板等活，为了能够及时的做好这分工作我
可是费了不是力气。要打扫就必须要把桌椅等家具都挪开，
毕竟在家里放了那么长时间，下面都落了厚厚一层灰，这些
都该清理了，为了避免灰尘弄脏沙发桌椅，母亲及时把家中
的一些破旧衣服和被单照在上面。这一打扫就是一天的时间，
让原本没有怎么做家务的我累了够呛。

以前在家中觉得人来及很方便，也就没怎么注意，没想到距
离上次打扫才过去多久，一个月的是那都不不到，灰尘都起
了厚厚一层，把地面都覆盖住了这样严重的问题已经让我明
白了想要改变这样的状况我不得不注意一个问题，那就是要
保证卫生，平时的时候都需要多注意，在我们生活中也是一
样的，不要认为很多事情并不需要，但是日积月累下来也会
很多，比如学习学习就是一个不断堆积的过程，需要的是慢
慢学。

从家务中我发现自己的身体状况并不好，没有做多么累的活，
就已经气喘嘘嘘，非常疲惫，非常乏力了我不得不为自己的
状况考虑以前因为懒惰，没想到自己的耐力这么差，比我自
己想象中的要差很多，也不符合自己的要求，想要适应需要
的还是自己的改变之的发展就要在艰苦的工作中不断的提升
和锻炼，不够强就更加需要加大的自身的锻炼，。

而且家务也需要经常打扫，不能一直耽搁，时间长了也不知
道会留下多少污秽，自己看不到不代表没有，任何时候都应
该重视卫生问题，原本还算干净的家中，经过打扫发现很多
地方都有着各种各样的问题，有很多的地方都需要注意，其
中在这次家务中感受到最多的就是细节问题，如果不注意细



节，会留下很多的问题，这次不解决下次会积累更多，一旦
积累的'多了就会造成严重的障碍问题，影响到我们的健康。

这和做事也是一样的，如果我们不在意同样也会影响到基本
的安全，无论是学习中还是生活中细节都需要重视，很多时
候如果没有抓住细节容易犯的错误就是让自己的努力白费，
不要因为不起眼就不注意，也不要因为不想麻烦就放弃，一
旦积累的多了，就像这灰尘一样把原本洁白的地面都盖上一
层厚厚的灰，使得我们都不得不重视，所以今后在学习中认
真细心，在生活中会注意细节，不会犯同样的问题犯相同的
错误。

劳动实践活动的心得体会2

种树劳动感受篇三

今天的小学生承载着明天的希望，担负着建设祖国的重任。
然而，随着独生子女的增加，家长对孩子的宠爱之风日益盛
行。“四体不勤，五谷不分”“饭来张口，衣来伸手”的学
生比比皆是，甚至在我们农村也屡见不鲜。如此现象不能不
引起我们教育工作者、家长和社会的高度警惕。虽然随着时
代的发展，社会的进步，科学的发达，我们的下一代肯定不
是每天都是脸朝黄土背朝天的旧式农民的翻版了，但是中华
民族的吃苦耐劳的精神，坚韧不拔的品质，却是我们生活的
精髓，不能随意丢弃。__是著名的“银杏之乡”，银杏是__
的名片，是学生最熟悉的树种。为了抓好民族精神的教育和
培养，真正将新课程的理念全面贯彻落实，让延续五千年的
中华民族文明历史得以发扬光大。我校建立了以“银杏园”
为劳动实践基地，以“银杏的栽培”为校本课程的劳动实践
活动。

“培养学生的劳动意识，让学生掌握一定的劳动知识和技能，



最终让学生热爱劳动，感受劳动的快乐。”是我校课外实践
活动的指导思想。我们认为学生的素质不仅是基础文化素质，
而且还应包括各种体力、能力和知识面，包括正确的人生观、
世界观的树立，只有全面地进行教育教学行为，才会让学生
形成坚韧不拔、吃苦耐劳、乐观向上、胜不骄败不馁的精神
风貌，才会形成客观看世界主观去努力的良好人格。新课程
的三维目标：知识与技能，方法与过程，情感态度价值观，
三者之间相互沟联，缺一不可。知识与技能是骨架表皮，方
法与过程是血脉筋络，情感态度价值观是灵魂思想，学生的
知识与技能除了认真学习书面教材以外，更需要课外的社会
资源的大量补充，才能有机地结合社会理解课文，理解社会，
形成能力，造就人才。

为了更好地领导开展学校劳动实践活动，开发课程资源，让
学生有全面发展的机会，学校组织成立了以校长为组长的劳
动实践基地领导小组。制定了详实可行的计划，并选派沈军、
常勇、刘国兵三位老师担任劳动实践指导老师。老师学生一
起干，全员参与，分工合作，老师教学生，学生教学生，互
帮互学，教学相长，营造劳动实践氛围，让大家在劳动中快
乐，在快乐中成长。

辛勤的汗水浇灌出丰收的喜悦。我们通过劳动在物质有了收
获。今年我们培育出了近百棵银杏树幼苗，收获了近千斤银
杏。物质上的收获固然可喜，更主要的是在精神上有了丰硕
的成果。劳动实践活动，消除了学生劳动可耻观念，感受到
了干活中的伟大，劳动中的成果，辛勤的汗水可以换取丰收
的喜悦，有利于学生今后一生旅途中迎难而上、刻苦耐劳精
神的发挥;劳动实践活动，让学生懂得劳动虽然辛苦，但是劳
动的过程却是愉悦的，特别是看着劳动成果茁壮成长，使他
们有了“学习如禾如苗，懒惰如蒿如草”的人生感悟，更加
珍惜劳动成果，更觉生活快乐;劳动实践活动，为新型的人才
打下思想基础。现代化需要知识，更需要有创新思想的人才，
通过继续的劳动实践活动，会将全面发展的科学发展观发挥
地更加潇洒自如。



劳动实践活动在我校刚刚起步，但我们坚信，在领导的关心
和支持下，在师生的共同努力下，一定会开出更绚丽的花朵。

劳动实践活动的心得体会3

种树劳动感受篇四

作为一名大学生，参与劳动实践校园活动是学校教育中不可
或缺的一部分。这不仅可以增强我们的实践能力，提高自己
的技能水平，而且可以锻炼我们的团队合作和沟通能力。我
也参与了一次劳动实践校园活动，下面是我的体会心得。

第一段：活动前的准备与计划

在进行劳动实践校园活动前，我们首先需要做的是合理规划
与准备。在与团队成员商讨后，我们制定了详细的计划，并
进行了充分的准备工作。首先，我们确定了活动地点和时间，
并根据活动的实际需要选定了适当的工具和材料。其次，我
们还组织了几次小型的实践活动，以便全面了解自己在劳动
实践中所需要的技能。

第二段：工作的分工与协作

在实践中，团队成员分工明确，各司其职，紧密协作。这次
活动中，我主要负责的是清理活动现场和整理活动物资等工
作。在活动进行中，我与其他团队成员紧密协作，及时完成
了各自分工任务，并对任务的完成情况进行了总结。通过这
样的分工协作，我们不仅完成了我们的任务，而且提高了效
率和团队凝聚力。

第三段：挑战与收获



劳动实践校园活动并不是一项简单的工作，它需要我们付出
真正的汗水和努力才能完成。在活动中，我们遇到了许多挑
战和问题，如物品找不到、工具使用不当等，但我们要做的
就是积极面对问题、迎难而上。经过一番艰辛的努力，我们
成功完成了任务。在这个过程中，我不仅学会了如何更好地
组织协作和解决问题，还形成了更加坚定的学习和工作态度。

第四段：团队合作的重要性

在这次活动中，我深刻认识到团队合作的重要性。在同伴的
帮助下，我及时找到了错放的工具和物品，并引导新手同学
工作学习，让整个团队更为高效。团队里面每个成员都尽心
尽力地付出，也为我提供了许多启示和帮助。所以，在今后
的学习和工作中，我要更加注重团队协作，尽自己所能参与
到团队合作中去。

第五段：总结与展望

经过这次劳动实践校园活动，我深刻认识到劳动的现实意义，
掌握了更多的实践技能，提高了自身综合素质。我感到非常
的充实和快乐。我相信，今后只要继续努力学习并积极参与
各种实践活动，我一定可以更好地锻炼自己，更好地服务社
会、服务人民。

种树劳动感受篇五

第一段：介绍劳动实践校园活动的背景（200字）

随着社会发展进步，人民生活水平的提高，人们对于劳动的
认识也在逐渐变化。特别是当今社会的年轻人，他们的职业
选择和价值观念与过去相比有了极大的不同。但是，劳动是
一项重要的社会行为，它不仅能够增强人们的身体素质，还
能培养人们的各种技能。出于对这个观念的认同，许多学校
将劳动实践纳入课程之中，以此来提高学生的工作能力和生



活技能。

第二段：描述参与劳动实践校园活动的经验（250字）

今年春季学期，我所在的学院开始开展劳动实践校园活动，
我也积极参与其中。我们当时是在学院周围恢复一片荒废的
防空洞，将其改造成现代化的休闲场所。由于我之前并没有
参与过这种活动，一开始我感到有些不适应，但随着时间的
推移，我逐渐适应了这种劳动和工作环境。

在这个过程中，我学到了很多知识和技能，如土方挖掘、水
泥浇筑、绿化种植等等。除此之外，我还明白了锻炼自己的
体能、协同作业、分工和合作的重要性，这对我个人的成长
和今后职业发展都有着积极的启示。

第三段：讲述劳动实践校园活动给自己带来的收获（250字）

通过参与劳动实践校园活动，我发现自己的知识、技能和意
识水平都得到了提高。首先，我学到了如何与朋友们一起工
作，协同操作，通过分工合作，使我们可以更加高效、有条
理地完成各项工作。其次，这个活动让我意识到，劳动不只
是指繁重、累人的活动，也是一种锻炼体力和意志力的好方
法。最后，我发现，只有真正亲身参与到劳动中去，体验到
其中的乐趣与不易，才能更好地理解和尊重劳动这个伟大的
社会行为。

第四段：探讨如何利用劳动实践校园活动来提升自身能力
（250字）

通过劳动实践校园活动，我们可以将自己所学习的知识与所
获得的技能应用到实践中去，了解和掌握劳动的各种技巧，
在其中寻找自我发展，加强锻炼，提高自身综合素质。在未
来的工作生活中，各种完整的能力的整合将成为我们职业生
涯成功的关键因素。同时，通过劳动实践校园活动，我们还



能够培养自我敬业精神和自我管理意识，对自己能力的发展
和职业发展做出有思想的规划。

第五段：总结劳动实践校园活动的意义（250字）

劳动实践校园活动是学校培养学生“三爱”素质、养成劳动
习惯的好方法。通过劳动实践，我们能够感受到劳动的快乐，
培养劳动的精神，增强自身的实践能力和技巧，更好地适应
社会发展的要求。劳动实践校园活动的实施，不仅可以在提
高学生的人文素质的同时，也能够在增进学生的同学之间的
感情上发挥重要作用。总之，劳动实践校园活动对我们每一
个人的职业生涯是非常重要的。需要我们拿出更多的精力去
体验、探究，培养良好的劳动精神，增强自身素质，为实现
自身职业梦想重新注入新的动力和意义。

种树劳动感受篇六

劳动实践校园活动是教育实践课程的重要组成部分，通过开
展这样一项活动，可以培养学生的动手能力和实践能力，让
他们更快地适应学校生活，增强自信心和勇气。本文通过分
享个人参加劳动实践校园活动的心得与体会，希望可以为更
多的学生提供一些参考，同时也意在呼吁更多的学校开展这
样有益的活动。

二、学习与收获

在这次校园活动中，我参加了一项开荒活动。一开始，几乎
所有的同学都感到十分陌生和不适应，因为从小到大，我们
都是在精打细算的城市生活中长大的，对于庄稼和泥土，我
们是非常陌生的。但随着时间的推移，我们逐渐地开始适应
这种生活，慢慢地开始体验到了造福他人的快感和成就感。
这样的体验让我更加明确了自己的方向，让我对未来的工作
和生活充满了信心。



三、团队沟通与合作

在校园劳动实践中，团队沟通与合作是非常重要的环节。这
也是我在这次活动中体会到的重点。一开始，大家都有各自
的想法和心态，缺乏有效的沟通和交流。但是，通过团队领
导的组织和引导，我们开始合作起来，彼此理解和信任，并
且最终完成了任务。这样的体验让我了解到了生活中也一样，
需要团队合作才能有更大的成就。

四、磨炼意志力

开荒活动是一项耗费体力和意志力的任务，需要我们在烈日
之下快速、有序地行动。这个过程中，我才感受到了身体的
伏一次次摧残,心理的摧残。沉重的业内让我忍不住想退出,
但团队的支持，让我不断坚持,让我在自己的心里感觉到了自
己的敢于承担和勇气,让我愈发坚信只要努力，就一定能获得
成功！

五、回顾与反思

通过这次校园劳动实践活动，我收获非常丰富。首先，我获
得了更多的实践经验和知识。其次，我懂得了团队合作和沟
通的重要性。最重要的是，我学会了如何面对挫折与困难。
总的来说，这次校园劳动实践活动对我个人的成长和发展都
有着非常积极的影响。

六、结尾

总之，校园劳动实践是非常有益的一项活动，对于我们的成
长和发展都有很大的帮助。如果有机会，我也希望可以参加
更多这样的活动，在未来的学习和生活中继续成长和发展。
同时，我也呼吁更多的学校开展这样的活动，为学生提供更
多的参与和实践机会，让他们更快地适应学校生活，增强自
信心和勇气,更好地面对未来的挑战。
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在这里所说的做家务其实只包括几件事，无非是做饭、洗碗、
擦皮鞋。但不要小看这几件事，因为它们让我向生活迈进了
一大步。

首先来说做饭。

在某年某月某日，我们家正在讨论近似国家级的“大事”，
是什么大事呢?当然是全家举手决定谁来洗碗啦!但在讨论前，
老爸和老妈在嘀嘀咕咕的，好像在统一意见。我当然不允许
啦!于是，我像法官大人一样，用筷子敲了一下碗。这样好了，
爸爸妈妈都不出声了。“嗯，那个，我宣布，讨论谁洗碗的
重要大事，现在开始!”这是我的声音。

我深吸一口气，正打算要说些什么，老爸老妈竟用这个时间
一块说了句话：“坚决同意让全家最小的人来洗碗!”说了后，
一个在前，一个在后，一起跑没影了!哎!只剩下我望着几个
盘子几个碗长叹老天爷为什么对我这么不公!事后老妈
说：“你又不做饭，干嘛不洗碗。”

洗碗告一段落了，接下来是什么呢?擦鞋。

一天心血来潮，拿着家人的鞋子去找爸妈，并达成协议，我
来擦鞋，爸妈支“工钱”。一边擦一边唱：我是勤劳的擦鞋
工……可去了趟卫生间，就后悔了，因为脸上也被擦上了一
块鞋油。呀!不干了!罢工了!

这就是我第一次做家务干的事儿，你支持吗?你笑了吗?如果
你笑了就支持吧!
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