
最新观看感动中国人物心得体会(汇总5
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面小编给大家带来关于学习心得
体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

观看感动中国人物心得体会篇一

张定是一位普通的中国人，他没有什么特别出众的才华，也
没有丰富的社会资源，但正是因为他的善良和奉献精神，他
在身边的人们心中成为了一个感动中国的人物。这篇文章将
介绍张定的故事，并探讨他的体会和心得。

第一段： 张定的故事

张定是一个出生在农村的年轻人，从小家境一般，但他一直
对生活充满希望和热情。在读完初中后，他没有选择走上城
市的大路，而是选择回到家乡，帮助父母种田。尽管种田是
一项艰苦的工作，但他从不抱怨，总是积极乐观地面对。他
不仅努力工作，还尽力照顾乡亲们的生活，时常帮助那些需
要帮助的人。

第二段： 张定的奉献精神

在张定心中，帮助他人是一种天职，一种责任。他热心参与
当地的公益事业，积极参与慈善活动。当村里碰到困难时，
他总是第一个站出来，组织和带领大家共同努力解决问题。
即使面对经济拮据的困境，他从不吝啬自己付出的努力和资
源。他用实际行动证明了自己的情操和人格魅力，深受村民
们的尊敬和喜爱。



第三段： 张定的感悟

在帮助他人的过程中，张定也收获了很多。他认为，帮助他
人不仅能改变别人的生活，也能启迪自己的心灵。他坚信，
只有通过自己的努力去影响和帮助别人，才能真正感受到生
活的美好。正是因为这份信念，他在生活中保持着积极乐观
的态度，始终充满着对未来的希望。

第四段： 张定的心得体会

在他的身上我学到了很多东西。首先，我明白了人生的真正
价值在于对别人的奉献和帮助。张定的故事告诉我，只有在
尽己所能去帮助别人时，我们才能为社会创造更多的美好。
其次，我认识到了帮助他人不仅能改变别人的生活，也能给
自己的人生带来更多的意义和成就感。最后，我在他身上看
到了一个杰出品质——坚持不懈。张定的故事告诉我们，只
有在面对困难时坚持不懈，才能获得成功和成就。

第五段： 结束语

张定的故事是中国社会中无数感人事迹中的一个缩影。他的
善良和奉献精神在全国范围内得到了广泛的认同和赞誉。他
的故事告诉我们，每个人都有能力去关心和帮助别人，只要
我们用心去做，就能成为一个感动中国的人物。正是这种无
私的付出，让我们看到了人性的美好和社会的温暖。张定的
故事将激励我们每个人去付出爱心，让我们的社会更加美好。

观看感动中国人物心得体会篇二

谈到女排，我们就会自然加上两个字“精神”，“女排精
神”这个词在过去的三十多年间已经成为了一个符号，一种
象征，对于那个时代的人更是一种寄托，比如郎平，比如队
中这些女排姑娘们的父母——皆如是。



当张常宁的发球过网后发生急坠破坏了对手的一传，惠若琪
的探头给塞尔维亚人送上致命一击之后，如你，如我都会发
出歇斯底里的咆哮，这是一种宣泄，更是一种属于全体中国
人的荣耀，要知道在三十年前，这就是支撑一代年轻人
的“女排精神”。

我们以为还要等待下一个20年，幸好我们有郎平，然后她给
中国女排带来了全新一代的“朱袁张”组合，你能想象一支
在伦敦仅仅进入八强的球队，仅仅用了三年的时间就站上世
界之巅吗？2015年世界杯夺冠——这竟然和郎平此前给出的
时间表完全重合，在她连续发掘了朱婷、袁心玥和张常宁之
后，给出了这支女排出成绩的时间表就是2015年！

现在，肯定不会再有人去提出征前关于奥运大名单的质疑了，
现在肯定不会再有关于魏秋月和沈静思的争论，也不会再
有“惠若琪还行吗”的质疑，也不会再有“怎么没有曾春
蕾”的疑问——是的，这一切都不会再有了，因为胜利和夺
冠可以堵住所有人的嘴！

这是一支年轻的朝气蓬勃的女排，可谁又知道，郎平在和巴
西的四分之一决赛前曾经有过“最后一班岗”的告别词呢？
这或许就是我们常说的向死而生，在雅典这支叫中国女排的
球队经历过，在里约，这支叫中国女排的球队又经历了一次。

真的，除了这个团队，没有别的任何一支球队能够配得
上“精神”二字——请记住，她们的名字叫中国女排，她
们30多年来激励国人的叫“女排精神”。

观看感动中国人物心得体会篇三

第一段：引言（100字）

中国是一个拥有丰富感人故事的国家，其中有许多令人感动
的人物。在这些人物当中，张定无疑是一个令人肃然起敬、



感动至深的人。他的事迹曾引起全国的关注，并在人们的心
中树立了一个坚强、乐观、向前的形象。在接下来的篇章中，
将介绍张定的故事和他给我们带来的感悟。

第二段：疾病的考验（200字）

张定曾经是一名运动员，正值当红之时就遭遇了不幸的疾病。
他被诊断出患有一种罕见的心脏病，需要进行艰苦的手术，
并长时间静养。这对于一个年轻人来说无疑是一次巨大的打
击。然而，张定并没有沉沦于病痛之中，而是以乐观的态度
面对这一切。他相信自己能够战胜疾病，重新站起来，重拾
自己的梦想。

第三段：勇气与坚持（300字）

手术后的康复期间，张定经历了持续的病痛和身体的不适。
然而，他并没有放弃，反而通过锻炼和康复训练，逐渐恢复
了身体的功能。与此同时，他的精神状态也不断往好的方向
发展。张定的坚持和勇气令人感动，他告诉我们即使面对逆
境，我们也可以通过自己的努力和积极的心态去克服困难，
重新找回自己的力量和信心。

第四段：弘扬正能量（300字）

随着康复的进展，张定开始在社会上积极宣传健康的理念和
乐观的态度。他参与公益活动，为其他病患和身体有缺陷的
人提供帮助和鼓舞。他的个人经历以及他在康复过程中积累
的知识和技巧，使他能够给予他人更多的帮助和支持。张定
用自己的实际行动为社会传递了积极向上的正能量，他的事
迹激励着更多的人去积极面对生活，勇敢追求自己的梦想。

第五段：感动人心（200字）

张定的故事不仅在国内引起广泛的关注，也在国际上赢得了



赞誉。他的坚强和乐观打动了无数人，许多人对他表示了钦
佩和感激。他的事迹激励着更多的人去相信自己，去战胜困
难，实现自己的人生目标。张定无愧于“感动中国”的称号，
他用自己的故事诉说着坚持和勇气的力量，为我们每个人树
立了典范，激励我们不断前行。

第六段：结论（100字）

张定的故事给我们上了一堂深刻的生命课，他的坚持和勇气
是我们应该学习的榜样。在生活中，我们可能会面临各种挫
折和困难，但只要我们有足够的勇气和信心，就一定能够战
胜它们，创造更好的明天。感谢张定用他的故事告诉我们，
生活中的每个瞬间都值得我们珍惜，每个梦想都值得去追求，
只要我们不放弃，就会收获属于自己的幸福。

观看感动中国人物心得体会篇四

第一段：引言（约200字）

感动中国人物是一档深受观众喜爱的电视节目，在这个节目
中，我们可以看到许许多多平凡而伟大的人们用他们的善良
和奉献，给我们带来了真挚的感动。其中一个特别令人难以
忘怀的人物是张定。他的故事充满了勇气和奉献精神，他的
人生经历让我们深思人生的意义。

第二段：张定的奉献之路（约300字）

张定出生于农村一个贫穷的家庭，从小就对知识充满了渴望。
然而，由于家庭的经济困难，他只能放弃进一步的学业，选
择到城市打工。在打工期间，张定发现了城市中有很多流浪
儿童无家可归，他们生活在极端贫困和艰苦的环境下。张定
从那时起决定要帮助这些孩子，给他们以希望。于是，他辞
去了工作，在城市的街头成立了一所临时的教室，为这些孩
子提供免费的教育。



第三段：张定的坚持与付出（约300字）

张定在面对生活的困难时，从未动摇过自己的初心。他尽最
大努力寻求捐款和物资，为孩子们提供更好的学习环境和条
件。他走遍城市的大街小巷，四处蹦跶，为孩子们筹集善款。
虽然开始时面临各种困难和质疑，但张定从未退缩。他相信
只要坚持，一定会有人们的支持和相信。

第四段：感动中国人物的价值（约200字）

张定并不是一位名人，也没有接受过专业的教育。然而，他
的勇气和奉献精神激励着我们每个人，让我们思考生活的意
义。张定告诉我们，即使是平凡的人，也可以通过自己的努
力和奉献来改变自己和身边人的命运。感动中国人物不仅仅
是一档电视节目，更是一个反映社会正能量的窗口，让我们
看到了中国人的善良和勇敢。

第五段：结论（约200字）

在感动中国人物的节目中，我们可以看到许多像张定一样的
普通人以自己的善举和奉献引起了广大观众的共鸣。他们的
故事告诉我们，改变世界并不是一件遥不可及的事情，每个
人都可以在自己的位置上做出贡献。张定代表了一种价值观
念，告诉我们生活中有许多值得我们去关心和付出的事情。
让我们共同努力，每个人都成为一位感动中国的人物。

观看感动中国人物心得体会篇五

2月14日晚，亿万观众在电视机前观看中央电视台“感动中
国”2019年度人物颁奖典礼，分享“国人年度精神盛宴”。
由我省推荐的2019“感动中原”年度人物——王宽当选“感
动中国”2019年度人物。这是x人第14次站上这个舞台。

2019年茶楼“卖唱”养育6名孤儿



“重返舞台，放不下人间悲欢；再当爷娘，学的是前代圣贤。
为救孤，你古稀高龄去卖唱；为救孤，你含辛茹苦十六年；
十六年，哪一年不是三百六十天。台上，你苍凉开腔；台下，
你给人间做了榜样。”这是“感动中国”给予王宽的颁奖词。

王宽，国家一级演员，x豫剧名家。1998年，王宽从x市豫剧团
业务团长的位置上退休，和妻子王淑荣凭借着并不丰厚的退
休工资，收养了6个孤儿。为了抚养这6个孩子，功成名就的
王宽10余年风雨无阻，撑着多次病危的身体，去茶楼“卖
唱”，将这几个孤儿养育成才。十多年来，他们还为社会各
界需要帮助的人士捐款超百万。

温暖需要传递、爱心需要弘扬。王宽、王淑荣夫妇以退休之
龄、2019年含辛茹苦养育6名孤儿长大成人的大爱故事打动了
社会各界。他的事迹经x以及全国多家媒体报道后，众多网友
纷纷为这个爱心家庭点赞、祝福。去年11月，王宽被中宣部、
民政部等六部委和中华慈善总会授予“中华慈善奖”，成为
全国百名慈善家之一，也是我省唯一获此殊荣的人。去年12
月底，王宽被提名为2019年度“感动中国”候选人。

从忆苦思甜到同苦共甘“王宽家”感动亿万观众

颁奖典礼上，王宽和老伴王淑荣相扶相携走上领奖台，并接
受主持人白岩松的专访。

“苦尽甘来”和“忆苦思甜”，白岩松说，看到老两口他想
起了这两个词。

说起这些，王淑荣的眼泪止不住地流，台下不少观众的眼里
也噙满了泪花。“军功章里你占60%，我占40%。”王宽由衷
地说。

王宽坦言，他当时已经60多岁，再到茶楼去“卖唱”，遭受
了不少白眼，有时一晚上连登台的机会都没有，他心里憋屈



呀。可为了孩子们，他一直咬牙坚持着，“我的这些孩子都
是孤儿，他们上学、吃饭、穿衣都很难，家里一点着落都没
有，怎么办?我和我爱人说接回x，咱们同吃同住，把孩子养大
成才。孩子们抱着我放声大哭，我说孩子们放心，只要我在，
不会让你们上不起学，一定叫你们幸福地活下去。”王宽的
话引起全场热烈的掌声。

白岩松又问：“刚开始是苦尽甘来、后来是忆苦思甜、然后
就是同甘共苦、现在就变成同苦共甘了，幸福了吧?”王宽老
两口幸福地笑了，他们说，两个女孩都大学毕业，现在都有
了稳定的工作，几个男孩也都工作了。

但这些孩子们没有忘记曾经帮助过他们的人：交不起赞助费，
孩子们上学成了老大难，x市x路一小当时的张校长听说他们的
事迹后，免费接收了孩子们；后来去茶座唱戏，大家都知道
王宽挣钱养孤儿的事情，纷纷伸出援手，都来点他的
戏。“我的家庭条件越来越好，越来越幸福。孩子们也都长
大成才了，我能不高兴吗?我现在是心花怒放呀。”王宽高兴
地说。

最后，这幸福的一家人走上舞台，拉板胡、吹笙、弹古
筝……在孩子们的演奏下，王宽唱起了豫剧。“好！”“太
棒了”“真好听啊！”观众们连连鼓掌叫好。

颁奖典礼录制刚结束，观众们纷纷与王宽夫妇合影留
念。“我的眼泪一直在流，王宽的事迹非常感人，他身上体
现出的这种大爱弘扬了x人的传统美德。我是x人，我很自豪。
‘王宽家’已经成为一个爱的符号，他为我们做出了榜样，
希望更多的人能够帮助弱势群体。”在x工作了20多年的朱军
梅感动地说。

“养育6个没有血缘关系的孤儿，这对于一般人来说很难。我
又羡慕又敬佩，如果将来我遇到这样的事情，也要伸出援助
之手。”来自xx的观众李震英说。



捧着沉甸甸的奖杯，王宽激动地说：“能够得到大家的认可，
我要感谢x父老乡亲对我的支持。我也不会辜负大家的期望，
今后我不仅要把自己的事情做好，更要带领孩子们把爱心传
承下去，去帮助更多的人。

2019年间几多x人“感动中国”

作为中央电视台倾力打造的一个品牌栏目，《感动中国》
自2019年推出以来，向全国观众推荐了100多位“感动中国”
人物。在这份名单中，x人的身影，从来都是浓墨重彩的存在：
张荣锁、任长霞、洪战辉、魏青刚、王百姓、李剑英、谢延
信、武文斌、李隆、李灵、胡佩兰、刘洋、陇海大院、王
宽……2019年来，一个个x人先后登上“感动中国”的舞台。

在录制现场，专访完王宽老两口，白岩松感慨地说：“我大
概查了一下，从x走出来的感动中国年度人物，应该在全国的
省份里不是排第一就是第二。我一直有个想法，大家应该有
共识，甭再说x人、x人、x人、x人等等，咱们都是一家人，
都是中国人！”他的话音未落便引起全场观众经久不息的掌
声。

据悉，同时当选“感动中国”2019年度十大人物的还有x“磨
刀老人”吴锦泉，雕刻火药的大国工匠徐立平，帮助宝贝回
家的志愿者张宝艳、秦艳友，鞠躬尽瘁的化缘校长莫振高，
促进民族团结的基层村干部买买提江·吾买尔，琴弦上的放
歌者阎肃，最帅潜水员官东，中国首位获诺贝尔科学奖的本
土科学家屠呦呦，率领中国女排重夺世界杯冠军的郎平。


