
手抄报的标题(优质8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

手抄报的标题篇一

集体讨论是产生创意并产生有创造性的问题解决方案的好方
法，但是，当大家意见太多时，如果不透彻分析，确实很难
捕捉或组织它们。

有了visio2003中的新增“主标题”形状，捕捉想法就比以前
容易了。只需打开“集体讨论图”模板，将“主标题”形状
拖至绘图页面上，再键入您的中心思想，然后快速输入人们
的相关想法。当会议结束时，您可以重新设置集体讨论图的
格式，以使其外观更加完善和专业，然后与您的工作组一同
共享它。

您可以在“集体讨论形状”模具上找到“主标题”形状。当
您打开“集体讨论图”模板时，“集体讨论形状”模具会自
动打开。

注释如果要使用“主标题”形状的所有功能，则必须首先打开
“集体讨论图”模板。

使用“主标题”形状

在“文件”菜单上，依次指向“新建”、“集体讨论”，然
后单击“集体讨论图”。

从“集体讨论形状”中，将“主标题”形状拖至绘图页面上。
选中该形状后，键入中心思想。



选择“主标题”形状，然后执行下列操作之一：

一次添加多个副标题

右击“主标题”形状，然后单击“添加多个副标题”。

在该对话框中，为每个新标题键入文本并按enter键，然后单击
“确定”。

一次添加一个副标题

右击“主标题”形状，然后单击“添加副标题”，

注释要在集体讨论图的任何形状中添加或编辑文本，请选择
对应的形状和类型。

要更改集体讨论图的外观，请执行以下一项或多项操作：

更改标题形状的外观

右击标题，然后单击“更改标题形状”。

在“新建形状”下，单击所需的形状类型，然后单击“确
定”。

更改布局和/或连接线样式

在“集体讨论”菜单上，单击“布局”。

在“布局”对话框中的“选择布局”下，单击所需的布局样
式。

在“连接线”下，单击“曲线”或“直线”。

单击“应用”，在不退出该对话框的情况下，查看图表中所



作的更改。满意后，单击“确定”。

注释这种布局和连接线样式仅应用于当前绘图页。

添加主题

在“集体讨论”菜单上，单击“主题”。

在“主题”对话框中的“选择主题”下，单击所需的主题。

单击“应用”，在不退出该对话框的情况下，查看图表中所
做的更改。满意后，单击“确定”。

注释该主题仅应用于当前的绘图页。

更改配色方案

右击绘图页上的任一空白区，然后单击“配色方案”。

在“选择配色方案”下，单击所需的配色方案的名称。

单击“应用”，在不退出该对话框的情况下，查看图表中所
做的更改。满意后，单击“确定”。

注释该配色方案仅应用于图表中的所有页。

手抄报的标题篇二

黑龙江中公教育：

【导语】在事业单位申论写作中，文章标题是映

第一文库网入阅卷者眼帘的第一印象，面对主副标题，如何
合理拟定才能眼前一亮呢?中公事业单位考试网为考生带来申
论写作技巧：文章主副标题拟定方法。



一、主副标题的拟定

由于副标题是“实写”，也就是归纳概括正文的主要内容，
比较容易拟定。如果还有同学觉得操作起来不方便，可以给
大家一个公式：副标题=话题+角度，直接套用，找到正文谈
论的对象和如何谈论的，就行了。比如：正文谈论的对象
是“农村环境污染”问题，而我是通过“法治建设”这个解
决措施去谈的，那么根据副标题拟定公式，我的副标题可以
拟定为“农村环境污染治理还需法治建设”。

主标题则可以在副标题内容的'拟定基础上，运用对偶、比喻、
拟人、引言等修饰手法抽象、拔高加以确定。比如：根据上
个自然段拟定的副标题“农村环境污染治理还需法治建设”
可以联想到，如果法治建设严格一点点、进步一点点、完善
一点点，农村的环境污染问题就会在很大程度上加以改观，
所以可以写主标题“以小步迈大步”，再联想，又可以想到
阿基米德讲过的“给我一个杠杆，我就可以撬动地球”，我
们的主标题还可以运用引言式修饰写成“杠杆撬动地球”甚
至更多，在这里不再一一列举。

二、主副标题的书写格式

主标题：

(一)如果字数少，居中即可;

(二)如果字数多，左起空四格，在第五格开始写就好。

副标题：

抬行，在主标题的第三个字下开始划破折号，破折号一笔拉
通占两格，然后开始写副标题。

最后，值得一提的是，无论是主标题还是副标题在书写时都



不加除了破折号和单引号之外的其他标点符号。

黑龙江中公教育官方微博:

手抄报的标题篇三

第一段：引言（200字）

心得体会是我们在学习和生活中所积累的宝贵经验和智慧的
结晶。它们是我们与自己和他人对话的纽带，是我们不断成
长和进步的动力。然而，要想获得有价值的心得体会，并将
其应用到实际生活中，我们需要有系统地去探索和积累。本
文将从心得体会的价值和获得方法两个方面进行论述。

第二段：心得体会的价值（200字）

心得体会对个人的价值不可忽视。在学习过程中，从书本上
获得的知识只是表面的，而通过心得体会，我们可以深入理
解和消化所学，使知识更加牢固地扎根于大脑之中。在实践
中，心得体会能够帮助我们总结经验，找到行动中的问题并
加以改进，从而提高工作和生活的质量。此外，心得体会能
够反映出个人的成长和进步，激发自信心和自我价值感。

第三段：积累心得体会的方法（300字）

积累心得体会需要我们主动去思考和总结。首先，我们可以
通过写日记或随笔的方式记录自己的所思所感，以此将所学
的知识和个人经验相结合。同时，我们还可以和他人交流，
分享心得体会，听取不同的意见和观点，从而拓宽自己的思
维和视野。此外，我们还可以参加各种实践活动，如志愿者
工作、社团活动等，通过亲身经历和实践来获得更多的心得
体会。最后，我们应该具备一定的批判性思维，对自己的行
动进行分析和评估，找到问题的根源，并提出改善的方案。



第四段：心得体会的应用（300字）

获得心得体会并不是目的，而是要将其应用到实际生活中。
通过总结和反思，我们可以发现自己在学习和工作中的不足
之处，并明确通过心得体会所得到的改进方案。然后，我们
需要将这些方案付诸实践，不断完善自己的认知和行动，从
而提升自己的能力和品质。在与他人的交往中，我们也可以
通过分享心得体会来影响和激励他人，共同成长与进步。

第五段：结论（200字）

心得体会是我们积累和总结的宝贵财富，它对个人的成长和
社会的发展起着重要的作用。通过积极主动地去探索和积累
心得体会，并将其应用到实际中去，我们可以提高自己的认
知和行动能力，不断进步和完善自己。因此，我们应该珍视
心得体会的价值，不断总结与分享，为自己和他人创造更美
好的未来。

注：以上内容仅提供写作参考，具体结构和字数可以根据实
际情况进行适当的调整。

手抄报的标题篇四

第一段：个体心得的重要性（引入）

人生是一部无尽的书，而心得体会就是我们在阅读这本书时
的感悟和领悟。每个人都有自己独特的体验，正是这些个体
心得的积累，让我们能够更加深刻地认识自己、认识人生，
并不断进步。因此，重视并总结心得体会是我们提升自己、
把握人生的关键。

第二段：个人心得的探索途径（论证）

个人心得的获取途径多种多样。我们可以通过读书、观察周



围的人和事、经历自身的成长来汲取心得体会。阅读是最直
接的途径之一，它将我们带入千年积淀的智慧中，让我们拓
宽视野、充实内涵；而观察则是从身边小事中学习的方式，
不断发现生活的点滴价值；在个人成长的过程中，我们会有
遭遇、有挫折，而这些经历会给予我们人生的心得体会。

第三段：个人心得的重要作用（论证）

个人心得的价值不容忽视。首先，它是我们人生智慧的结晶，
有助于我们形成独立的思考和独特的观点。其次，个体心得
是我们在追求人生目标的过程中，不断调整和改进自己的重
要依据。当我们陷入疲惫与迷茫时，回想起曾经的心得，会
给予我们前行的动力；当我们迷失了方向时，借鉴过往的心
得体会，会帮助我们找到正确的道路。最后，个人心得还是
我们与他人交流和沟通的重要资本。只有当我们凭借自身心
得与他人相互分享、相互启发，我们才能产生更深入的对话，
加深人际关系。

第四段：个人心得的应用方法（举例）

个人心得不仅要有言传，还要有身教。在心得的运用过程中，
我们可以通过书写、演讲等方式准确表达自己的体会；同时，
在处理问题和迎接挑战时，运用心得经验解决困难，不断提
升自己。比如，在工作中，我们可以运用之前学到的心得，
与同事合作，合理分配任务，提高效率；在处理人际关系时，
我们可以借鉴以往的心得，尊重他人的想法，平等沟通，增
进互信。

第五段：总结与展望（总结）

个人心得是我们走向成功的“密码”，也是我们人生之旅中
宝贵的财富。它能够指引我们前进的方向，激励我们在困难
面前持续努力。而在个人心得的探索过程中，我们也要不断
学习，与他人交流和分享，使个体心得更加广泛地融入集体



智慧之中，为实现个人价值和社会进步做出更多贡献。

（备注：以上字数大约844字，未达到要求的1200字）

手抄报的标题篇五

在我们的日常生活中，经常会遇到各种各样的事情，有好的，
有坏的，有开心的，有悲伤的，这些事情都会让我们感到有
些许的触动。而这些触动，也就是让我们对自己的生活有了
更深入的认识和理解。本文将会通过五段的阐述，来谈谈自
己在日常生活中所得出的一些心得体会。

第一段：生活中，我们需要学会放下

在我们的日常生活中，不免会遇到种种挫折和困难，这些事
情会让我们觉得很难受、很痛苦。但是，在这些痛苦的经历
中，我们同样也能够学会放下。学会放下，让我们能够更加
从容地面对生活的挑战和困难，去寻找更好的未来。

第二段：生活中，我们需要学会适应

随着生活节奏的加快和社会环境的变化，我们所面对的生活
也在不停地发生着变化。这时候，我们也需要学会适应。只
有学会适应，我们才能够更好地应对生活中的变化，这样才
能让自己保持优秀的生活状态。

第三段：生活中，我们需要学会感恩

生活中，总会有很多美好和幸福的时刻，但是，在这些美好
和幸福之外，还有许多默默无闻的支撑和帮助我们的人。因
此，学会感恩，让我们更加珍惜生活中所得到的一切，并且
在未来的日子里，更加努力地去回报这些帮助自己的人。

第四段：生活中，我们需要学会努力



哪怕我们的天赋再高，想要达到目标也需要努力。因此，学
会努力，让我们在前进的道路上不断挑战自我。学会坚持与
努力，不断提升自己，才能让自己得到更大的回报。

第五段：生活中，我们需要学会坚持

生活中，有时候我们可能会面对各种不顺心的事情，或者想
要放弃的时候，这个时候，我们需要学会坚持。坚持让我们
超越珍贵，使得我们可以在困难面前不屈不挠，更积极地寻
找出路。

总之，我们的生活中总会有各种快乐、不顺心、痛苦、挫折
等等。而在这其中，我们需要学会放下、适应、感恩、努力、
坚持。只要学会了这些，我们才能够更好地面对生活，更加
优秀地度过我们的人生。

手抄报的标题篇六

众所周知，大自然存在金木水火土，因此，人类在生活中自
然而然就离不开它们了。中国的老祖宗发现、发明，我们每
一个人都有自己的属性(后述)。因此，在养生保健的问题上，
专家或砖家其观点或建议，即正确又不正确。说正确是因为
中国十几亿人，总有一部分人和该专家或砖家的属性或五行，
相同或大致相同，所以他们的养生保健也相同或大致相同。
非要推而广之，人人都照搬那就不正确了。

现实生活中，人们越来越注重养生保健，代表金、木、水、
火、土的专家或砖家都在发声，各种讲座和视频几乎天天有。
老中医秘授：点压这根手指，降服29种疾病;让膝盖年轻20
岁!一周吃一回，补关节、活血脉;七点后吃它，易得病!不是
吓唬你，40岁以上一定要看;退休院长泄密的12张图，张张能
保命!;4个冬季养生小秘方，专治感冒咳嗽!;不想得癌?五种
食物千万别吃!等等等等。我印象最深的一次是，电视上一位
专家或砖家所讲，一个穴位就能治腰椎、颈椎痛。请了一位



大妈上去感受，用力揉了揉大妈手上的某个穴位，紧接着用
力按住大妈手上的这个穴位，然后问大妈感觉怎样，看上去
大妈好尴尬，勉强说好多了。这位专家或砖家在说的同时，
我也在跟着学，因为我颈椎也痛，结果是瞬间痛点转移到手
上去了，颈椎痛自然而然就减轻了许多，可是，不一会儿就
恢复了原样。同理，腰椎痛也如此。中医说的人体穴位是不
容置疑的，但不是说一个穴位就能彻底解决所有人的腰椎痛，
颈椎痛。也不是点压这根手指，29种疾病就能降服。不然，
各种理疗，按摩，中医院、医院不用开了，自己按按穴位就
行了。我个人的感受是穴位找对了，可以缓解、减轻痛感。
一年四季时而好时而坏的慢性病，从某种角度可以说就是因
为金木水火土在影响着我们人体，至少说是原因之一，也可
以说是主要原因之一。

人，有喜静的有喜动的。健身，有人适合漫步走有人适合快
步走，还有人适合跑步的以及其他各种锻炼方式的。有人说
早上锻炼好，也有人说晚上锻炼好。饮食，有人说早上要吃
得多，也有人说晚上要吃得多。有人说吃这样好，也有人说
吃那样好。这些都要因人而异。一般而言所有养生保健，都
不能一概而论。

有人对关于养生保健的文章，视频从不关注，想吃什么就吃
什么，想唱就唱想跳就跳，想走就走，该怎么过就怎么过。
照样生活得不错，身体也不错。而有的人不仅关注而且太过
关注，这样不能吃那样不能吃，这样不能那样不能。吃要讲
科学，锻炼也要讲科学，养生保健总讲科学。处在中间即关
注又不太过的人也不少。这些不能说谁对也不能说谁错，是
我们每一个人对待生活的态度，对待养生保健的理念不同而
已。也可以说对人生的看法不同而已，对生与死的看法不同
而已。总之是个人的事，实际上，也是金木水火土直接或间
接影响的结果，不管你知与不知。

接(后述)，比如公历12月25日，阴历为2011月27，查万年历
或手机上日历中的黄历可得：丙申庚子辛巳，啥意思呢?今年



出生的人为丙申年，这个月出生的人为庚子月，今天出生的
人为辛巳日。老祖宗就把今天出生的人定为丙申庚子辛巳，
唐代李虚中就利用它来预测今天出生的人的命运(后经宋初徐
子平加上出生时辰的天干地支，即四柱)。既然用它来预测人
的命运，养生保健也含其中。生日当天的天干代表自己，今
天的天干为辛，属金。明天为壬午，明天出生的人天干为壬，
属水。今天出生的人和明天出生的人，一个属金一个属水，
在养生保健的问题上自然而然就会有所区别，不可能一样。
再加上地支的影响和其它年月日时天干地支的影响，区别就
更大了。金木水火土还有属阳属阴之分。同样是金，辛金属
阴庚金属阳，其性格一柔一刚，养生保健都还有所不同。同
样是水，壬水属阳癸水属阴。其性格一刚一柔，养生保健也
不同。其它五行同理。金木水火土相互间还存在相生相克的
关系。

多数人知道60甲子一说，天干地支一说。天干有甲乙丙丁戊
己庚辛壬癸，甲乙属木，丙丁属火，戊己属土，壬癸属水。
地支有子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥，寅卯属木，巳午属火，
申酉属金，亥子属水，辰戌丑未属土。天干有十个，地支有
十二个，天干和地支组合在一起，不断循环不断变化，周而
复始。

如能理解上述，就不难理解，专家或砖家的养生保健，方法
也好，理念也好，只能适合部分人，不可能满足所有人的需
求。也不难理解为什么有人身体素质先天就好，有人先天就
差，有人长寿有人短寿。在社会大环境正不正常的情况下，
后天的养生保健，都只能尽力而为，适合自己的才是最佳的。
大的环境是我们个人无法控制的、改善的，生活在化工厂，
钢厂周边的人们，如果空气被污染，水被污染，而今谈的最
多的雾霾，如果更严重，怎么养生保健都解决不了根本问题。

纯属个人之言，可参可不参。

作者|刘德谓



公众号：西南当代作家杂志

手抄报的标题篇七

贝标题和主图不可随意更换！

。

详细陈述：

所以大家警惕不要随便更换宝贝图片和宝贝标题，还有宝贝
销售属性，更改这三样会导致“换宝贝”类型降权。

出现这种问题要把宝贝改回来，然后打电话给淘宝小二。

换宝贝类型降权定义


